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મુદ્રક $ રમણુભાઈ ભાદલાલભાઈ પરેલ, 

ગ'ગા મુદ્રણાલય વલ્લભ વિદ્યાનગર. 
પ્રકાશક : થ્રી, પ્રતાપસિંહ શૂરજી વલ્લભદાસ 
કચ્છ કેસલ મુંખઈ--૪ 


16: સરળીચ મારા સર્માચ પૂરય વિતતાઝી શ્રીચુત .સરઝી 


હ્‌ચાનન્ટ સરવતીસિરરિટ સ્તાથ્યાચસે પોતાના ઝીવનનાં અન્ર 
સ્થાન આપે, ગેન પરિળામ સ્વરુપ તેરારિ રાજ્ઞો” વાતત 
મનન આજ અમાર ઘરમાં પ્રતિસ્તિતું ગીવનસાથે વસવાળ્તું 
0% અં વન્યૂં છે | પૂર્ય પિતાઝીળ અમને શાલજ્ઞાન આપી 
અમારામાં વળ આબાય તત્મે અમિસ્તિ જેની સુલતરોનું 


શ્રવળ જરવાનો તુઞવસર અતત વસતોવસત પ્રાતત થતો રકો 
છે; અતે એ રીતે અસાર જુટુસ્થ ૩૫રાન્ત અતેજ ગ્યર્દિઓ પળ 
તે રીલે છામાન્વિત થતી રણી છે! એ ત્રમુજનષાના "્જ્સ્વહ્પ્ઞ 
છે, તેમ ટૂં માનૂં છું | સેથી આત પળ ધાર્મિજ વાતાવરળ 
જતે સાદેથી સિસિત બને તેમ અસાર રિસારસા લાયો 
કજ બતોલા વાતાવરળમાં પાજિત યોવિત વીતે ઝતેસ 
1.“ - જ્રાનંરતો રસાહાર મેજ્વી પાં છીએ । 


ક 
પુ મારા પૂગ્ય પિતાગીઝે કસક સુચોન્ય વિદ્વાનો છારા. ણ 
સેફોના જુજમ સંણ્જરળો ૩૫રનન્‍્ત રાણીચતંથો લેચ(₹- જરાવી 


છ જ ડે જ. નં ૧ પશાઇ” -- 
ઝે # ૬ ઝુટક૨ઇ”"₹” #ઝુજુ ૦૬: ઝ્ઝ્ક 
જઇ” ન છિ 


મૂ્વે' 'વિતળ ૫ળ જરવ્યાં છે, ઞેમાં વવિજ સચ્પત્તિ, શર્્શ 


[સપન જ્યુ' છે | તાનાવિધ સાધુ સન્યાસીઓ, વંરિતો અતે . 
વિદ્દાનોના તમામમાં આવવાનું અતે તેતના અમૃતતથ સવરેશ 


ઝતા ઝનાર્વનની તેવાર્થે છપાવી પ્રસિજ ૧ર્ચા' છે | અતે વિનતા" 


વસ્જમરાસે પરમપિતા જ્રસુની અસીસ જવાથી સછ્ષિ ત્તામી 


ક, 


ી / 


સુધારક ૧યાનન્ટ, સમરસ ટશન ત્રન્થૉ, શસ્યાર્થ પ્રજારા ઝાહિ 
મુહ્ય છેં; સનો છુનર હામ છેવાર્ટ્‌ રણો છેં; તે લન્તોયપ્રર છે ! 
શ્રવિનો બારિરા છે જે સ્વાધ્યાયોડવ્નેતવ્યઃ ત્રદવિ સુનીગોશઞે 
સાધ્યાયનો મહિમાં માંચો છે | બસે “્ાધ્તાચલ્તપ” સ્વાધ્યાય તે 
તવયું શહય માન્યુ છે | ગે છાધ્યાય ઝેટજે સું ? સઃ -પોતાતું 
-આસ્માઝું, બધ્યાય-અસુશીજસ, ચિન્તન, બાલ્મચિત્તન - ઘોતાની 
વાત. એ બાસ્મચિન્સન અથવા લ્વાધ્યાયનું ૃ્રચૉતન સું? 
મેરજ શાજ્ોના બનુસીજન દાર સત્યાસવ્યનો વિવેક જે ઝે 
' સનુપ્યમાત્રને અન્તે પર્‌ાર પ્રત્યે રોલ ગવાતું સાધન છે | 
ગેસે આપને રફ્વર પ્રાપ્તિ બથવા મોક્ષ જહિંગ છીએ | એઝ 
સુસદતા તાસ પળ ઓજસાચ છે | સુસ્દિ એ સાવેક્ષ રરર 
છે । તે  મુસ્દિ જેનાથી ? 


સ્નીગો જહે છે જે રારીરનતા વન્ધનથી ગાવામમતના || 
ચશ્વાથી સુત્દ થયું તેતુટુનાત સુસ્દિ । દ 


ઇ પરથી એન જાજિત થયું જે આાવામમન એ ટુઃ લસરવ છે, 
અતે એ છુઃ થી છુરી સયુ તેનું નામ મોક્ષ | 


સ્તામાવિજ હને એ-ક્રરત રટ્મવે છે જે ણવિધ તાપ 
આપ્યાત્નિવ આધિરેવિજ ગતે આધિમૌત્તિજ દુઃ થી છુટી 
ર શલે રાજય ? આં ડ્રર્તતો ૩ર મતવાન વેર બવે છે, 
ગ્ર્ક્તે જ્ઞાનાત સુસ્તિઃ ।!”' સત્યજ્ઞન વિના સુસ્છિ ધ્રાત્ત થતી નથી | 
, “યાચટ્રીત અ વિજ્ઞે વખુ ત્રજાશ આપતા જરે છે જે : : 


ડો. ય 
૪ 


નાનઝનરસારઝઝાણનક-....- 


ન 
/ ર 


છઃ :સત્રન્મ॥્રજૃસિરોવમિજ્યાજ્ઞાનાનાસુતરોત્તસવાયે તરનન્‍સર- 
1 વાચાટ્પમર્મઃ | મિથ જ્ઞાનના તાશથી. તઇસિ શસે છે; તેથી * 
સન્સ મરળના જેતા ટે છે, તેથી છુઃ્ષ નપ૪ થાય છે, અને:' 
અન્તે અવવમ-મોક્ષ સાધી શજાય છે | આથી શેત જજ્ટ થાય છે 
જે સોલ્ષના બવરોધતુ' ૧રળ મિક્ચા જ્ઞાન છે | ટ્વે એ ત્રશ્ન 
| કરકે કે ૬ મિ સાપનો ગાણ રેમી ઉફે રામ મજે . 


[૪  સાસનર્તા જમાતતુ જરનાર ત્રત્ચેજતતં મન છે ! ગે ઞલ્યન્ત 
ન જ 1 મેનન કલામ સરે પતે કમુ કે?-. 


અ સંશય મહાયાહો, તનો છુસિત્રદ્‌, ચછસૂ 1 એ મનના * 
ર વ્ાંચસ્થ મારે બર્ઝુન સેવા મહ્ારથીને વળ જટ્ેગુ' વફ્યું જે 


સત્તર છિ મનઃ જળ ! ત્રમારિ મણવર ર્‌ ! 
તસ્માટં સિત્રહું મન્યે વાયોરિવ . સુઢુપ્યરમ્‌ 1। 


ે. વાસે પજટયુ* ઝેટું ટુષ્જર છે તે રીતે સન ૧૨ સંચય. રી 
_ જેજવવે1 વળ જિન છે | «યારે જર્યુ શું ? એ વ્રશ્ન આવી રમો રેં 


ન છે | વરન્લુ જસ તેનો સ્તર વળ સીતામાં ત આવળતે મજી સછે છે. 
1 ડમ્યાતેન તુ વતેન્તેચ, વૈસાન્યેળ ન શભતે” । છેં જુન્તિષુત્ર, જરર - 
1. અશ્ક તથી | અમ્યાસ અતે વૈરામ્યથી મતતે પળ વશ જરે 

“| રમય છે! “મનતળવ મતુષ્યાળાં ૨રળ વન્ધમોક્ષચો જારળં તન્ધસોક્ષચોઃ” | વનયત બતે 

ન મોક્ષનું" જારળ- મન છે | વરન્યુ બંસાસ્તે આ પસે ગીતનું 

( કંદ સેસ છે? તેનો ક્રુર જારમાં આપતાં એજ બતુમવીઝુ, 

૬ જયન છે જે “ગિત ઝમત્જેન રિત ગરજેન ? યનો દિ વેન. ન્યાય ણીય્યુ,. 

ુ તેળે ગમત બાસુ લુ બીતય! . 


સોમમામેમાનિથોનો શે બતુમવ છે! જષિગોની જસંમરા 
વ્જ્ઞાનો ગે ચમાર છે | લંલારનુ 'સનોવિજ્ઞાન બદીંથી શ 
યાય છે! પૌવા મનોવિજ્ઞાન મારે ચોનરશ્‌ન એ અહ્સુતત 
જાતની તામત્રી છે |: સાં 


વાશ્ાસ્ય ઝળતમાં કોર્ટ્ટ ઝુત્રતિજ્ મનોવેજ્ઞાિજ મળાય 
છે, સેતા વ્રમાવતમાં અવળા ફેશન વિદ્દાનો પળ આવયા છે । 


વરન્ઝુ જો્ફ્ટગું મનોવિજ્ઞાન ૧1મ૧૪ આપધાસ્તિ છે | 
જ્ઞાર્ચ સં્જાતિ તેતે અખૂણ નળે છે | જામ એ તો પુસ્પાર્થ 
સતુષ્ટ્ય ધમ, અર્થ, જામ અતે મોક્ષનું એજ ગમ માત્ર છે | 
આ રતે તતતરતયા તે પુજ્તાર્થે તથી | પાશ્રાસ્ય મનોવિજ્ઞાન * 
જામની સ્‍્થૂજ વાઝુ માત્ર ઝુશે છે | સવારે આર્ચ વિચાર-સરળી 
તેની પૂર્ષે ધર્મને. મૂકી ધર્તમૂસ લુ જામ: તળાવે છે | છ રીતે 
ધમથી અનુર્વધિત જામ રવમોમ્ય છે, એમ ઝનાવી આવળતે ઝંચે 
મર્મ તે જરર ઝાય છે 

જામતે સયૂ અર્થમાં સવો જે જાતના અર્થતાં સયો, પળ 
તેતુ' સ્વસ્તિ સ્થાન પાછુ મત આવે છે | ચોમરા્ધમાં સેસે 
સિત્તતે નામે બોઝસાવેજ છે, ઝે સત અર્થાત્‌ ચિત્તને વશમાં 
રલનાયી ઝઅવવમની પ્રાજ્તિ થગ છે ! ગે જર્ટ્‌ રીતે ? તેતતુ' સમાધાન 
ફિરળવમર્મતી વરસ્પરાથી ૩ર આવેને? સમત્ર મનોવેજાનિજ 
ચોમશાક્ષનુ કળ ૫ર જાઉળિજ સટ પતરસ થ્યું છેઃ” -' 
/ ચોસેન ચિત્ત, પરેન વાચાં 

મ.રારીરલ્ય ચ વેસજેત ક -. 
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ચોડવાજરત્તં પ્રવર્ર ઘુતીનાં 

પ પતંગ ૪િ પ્રાંગદિ રાનતોડવ્િતિ ॥ 
ચોમ વ્રતની સત્રના છાર સેળે ચિત્તનો તજ, બ્યાજુરળના મછા- 
[૫ માપ્યારિ ત્રંથો સ્તી વાળીનો મેછ, અતે વેચતી સતના જપત - 
છરો સે રર જ્યો છે બ ર જર્યો છે શ મુસિવુંમવ વસંઝરિ વદિસે આવળા 

જોસિશિઃ ત્રળાય દ્રો ! _ ! 

“સોન” એ તસત્યનો ₹ગ્ર ટ્ર જે । તેરો બ્રર્થ કતર સ્ક 
 , જે | ચોળ એટરે ત્રાત્તિ | ચોમનો ગ્ર્ેર્ય વરતાવ્તાની (સતિ 
| જર્વાનો છે | ગતે તે ત્રજતિ પુશ્વ આવવાના વિવેજ દારા 
ઘર પુરષ રદેશ્રત્નું જતન પ્રાતત જરી તેનો સાક્ષાવ્જાર જરવૉ 

તે તે માટે સિત્તતી તમાકિતિ «રા ત્રાવ્ત રવી છી | . 

ર. વિસિત્રસ્ત્તેથ તકા પ્રજ્નાતિઃ તતરત સૂક્તતર 

પુરૂષઃ, તતોડષિ સૂક્મતમો સમતાં પતિતર્વરઃ 
રૂતિં તુ જિ વતતકયમ્‌ ? બેટા માટે તો વર્રારળ્યન્ે- 
વતિવરે ઝળાવ્યું છે : સતાહિતો મૂડ્વા આત્સન્વેવાવ્તાને વર્ચતિ । 
૪-૪-૨ર્‌ 1 સમાહણિત (સિતની એજ અવસ્થા વિજ્તેષ,) થર્ફ્તે 
જ્ાસ્તાનાં ૫ ગાસમાનુ ટરત ૪ન્‍ઝુ ! એ. લતાહિતિ લવસ્થાતે 
વ્ર!પ્ત જરવ] સાટે ચોત ટ્શનનુ તરથન -ભૂત્ર  મમવાન પતંગણિ 
સ્ત છે જે રોગ મિસડસિનેડોગઃ સિત્તની વૃત્તિનો નિરોધ જરવ 
તે ચોત | આ સજ તૂત્રમાં સૂટ્મહવે ચોમરશત આલુ 
સમાવી માવી રાજય | આ તુત્રનું વિરારીકરળ એટ્જે ચોમરશનનાં 


ચાર ૫#ર્લળ્ડો : સતાષિન[ર, સતાધતવાર,. વિમૂતિવાર્‌ ડે 
જેગર્વવાર | એ વિત્ત સિર સિોયને જડોવતિષરેં ગાત વળેટયો છેઃ 


પ્‌ 


ચટ વંચાવસિપ્તે જ્ઞાનાતિ મનસા સદ 
યુસ્ટિશ્ર ત શચેપ્ટતે વામાદુંઃ ૫માં મલિમ્‌ || 

જતાં ચોન મિતિ મન્યન્તે શિયરામિન્્રચધારળાન્‌.। મ 
અત્રતસહ્સહા મવલિ ચોમો હિ દ્રમવાપ્યયૌ || 4 


ઝે વરમમત્તિ સમાધિના સંતજ્ઞાત જાતે અસંત્રજ્ઞાત એન વે 
છિમામો પરે છે | જગ્વેટ્માં ગે ચોતનું સૂક્મ વળત કતીત ર 
થાંચ છે; થમા -----% રાં 


“--શુજ્ઞતે મન રત, યુજ્નતે ષિયા ત્રિત્ર 
વિવ્રદ્ય શૃદ્તો! વિષશ્વિતઃ । “-૮-4 । 


ચુજ્ઞને મન એ સ'કજાત ચામ અતે ચુજતે ઉિયઃ જ્ઞ 
ઝલ'પ્રસઞાત ચો 1 વિત્ર એેટછે ચાની સેવાવી 1 તેઝ સર્વે 
સેષાવિગાનાં મૅધાવીસ્વત્્વ બતે ગુળમાં સવથી વદ્ત્‌, 
સવજ્ઞ હવાથી 1વિવરિતિત્‌ એવા પરમાસ્માતા મન, બુદ્ધિ, 1ચત્ત _ 
દ્રાર ચાન-મેછાપ સાધવો. એ અમે ૩૫છી ત્રસવામાં વિવક્તિત છે | 


. આ ચોામર્શેન સર્વે ર્રસેોમાં તાત છે | તેમાં વાર વિવાર, 

લંટત મટન જે તજેતુ' અષિષ્ઠાત તથી | એ તે! આસતસાલ્ષાય્જારતે 
વસેજી છે, અતે સતાપિટ્ાર! અર્‌ અવર, તટ સેતન, અલમસ્ત 
ત્રજ્ઞાળ્ટનુ જ્ઞાત સેજ્ગવાની તે મછાશાસા સસુ જું શલ્ય, 
શટ્લા, વ્રજધામ, અહ્તેચ અતે અવરિત્રટ્‌ એ ચત છારા સિત્તતે 
મભ ન જીજા સન્સાવ, તય, હ્વાધ્યાચ અતે પ 
ઇનર છા.-* ચમ ન કિ મ લનાવવાની 


| 


દન પ્ત 
ચતા વે પ્રજાર છે | (1) સયો અને (6) ટ્ઠયોન | 
ઝમાં ₹ાઝવોન એ ઝ રાઝમાર્મ છે | તેમાં ચિત્તનિસોધ બે સુસ્ય 
વાવત છોર્ટ્‌ તે માટે મદૂર્ષિ વતંગણિઝ ચમ, નિચસ, આસન, 
ત્રળાયાન, પ્રત્યાટાર, ધા, ઘ્યાન અતે તમાધિ એ બ્રષ્ટાંન 
ચોનનો ઝપરેરા કરછ છે. ચત, સિર મ; આસન, પાળાયાત 
ઝે સર્વેવિરિત છે 1 ત્રહ્તાટાર એટજે વિષયો તરથી 
રૂસ્ટ્રિયોસે પાછી વાકી બાત્તામિસુસ જરવી તે | ધારળા એટજે 
સિત્તત બસુજ સ્થાનમાં પરાવવું તે | અર્થાત્‌ તાસિચઝ, ટર્ય 
જમ, મૂર્ધા ર્યોતિ, નાસિવાત્ર ર્લ્યારિમાંથી જોર્‌ એજ સાયે 
સિત્તતે ઝોરું તે 1 ધ્યાનના સંવન્યમાં ઝનસમાગમાં ષ્રાંત 
વિચારો છે જે બાં વંધ જરી મૂરતિ આહિમાં સત જનાડયું 
તે । પળ ઘ્યાત તે તથી “ઘ્યાત સિિષયં તત” 1 ઘ્યાતમાં તો 
જોર્ટ્‌ મૂર્ત પરાથ છૂવો ત ઝ્ોર્ટ્ઝે | વછતઃ મૂર્તિ પૂઝા છાસ 
યાત થાય છે એ ચોનવ્શનસંમત નથી 1 એ ધ્યાન લાજાસ્સું 
ત છતાં તિરાજારતું છાયું ઘટે 1 અતે છેસ્છે સમાધિ રરા, ઝે ' 
ચોમીની વિવલ્તિત બવસ્થા છે તે રરાને પ્રાણ થવુ : 
સર્માધિ તતિધૂતમજસ્ય ચતસો 
નિવેસિતસ્થાત્તન ચલ્તુલ મવેત્‌ । 
ત રાજયતે વળચિલુ સિત્ત તહા 
«વં તજન્તઃ જરળેન મશણતે | 
સમાધિ છારા સત્તના તમામ આવરળોૉ રર જરતાર 
ન 02 થાચ છે તેં વાળી છારા વળત અશવય છે | એ 
સમા પિમાં ફ્ર્વર સાક્ષાત્ફાર થાય છે | એ ડેર્વરનું ચ વર્ણન 
"ચોમ રાજન જરે છે જે $ 


.સમેવિયવાશયેરવઇશટવુહ્વવિરોજ ફશયરઃ 
૪ મેશ, 8) જઇમોમ બાહ્થિી સે જી સયુવ્સ 
યતો સથી તે દર્દ ગા સતે ચામ અન સાંશ્ય મિન્ન સ જવાથી 
તાસ રર્શન ૧ળ આસ્તિક રરન છે જને તેળ પળ રૂરવર સિજ 
માતી સ છે; જ જિત થા છ એ દતે %મરશઃ સંવ્રજ્ઞાત 
સમાધિ પરાળ થયા ચથેઇઇ સના શિખી અળિમા, મરિના, 
જીષિતા, તણાળટ વંચરળ બતે ૫ર%ાચાં દ્વેરા ગાર્તી સિજ્ધિશો 
મોસીસે ૧ર છે, સેતું વિશેષ વખત વિમૂતિષારમાં સવા 
મટે છે | દાઇનું મૌતિજ જ્ઞાન હૂગી સૂય, ન, નક્ષત્રો સુધી 
વ્દોં્યુ નથી | થાર્ચોંઝુ' વિજ્ઞાન તે જહે છે જે ચામિએ સૂયમાં 
વળ સર્ટ શજે છે બતે ૧ર ત્રર્‌ ૩૫પ્રટ્મોં ચથેર વિજાર 
જરી રાજે છે | ઝાતે રટી રાજે છે અતે વ્રહાંડના ટૂરતન 
છેટાતે! બવાઝ પળ સાંમકી રાજે છે | મૂનમમાં વળ માદ સુધી 
ઝંટાળમાં ઝોર શજે છે | એ વિજ્ઞાનની સિદ્નિશો પાસે બાગનું 
'ઘિજ્ઞાન દઝી તદ્‌ત વાહક છે | થણુ | પળ ચામીશ છ બહુત 
સિસ્િશાની ગાસમાં સે છવટાર્ર્‌ રહે તે અંતિમ સાધ્યથી 
તે (સરી પડે છે, અતે બરિસંજુની રરા પાસે 'છે | તેઝું ધ્યેય 

જ જઝનત%-32:8 


કક તે સિજ્ઞાયુએ। હર્ચ અ ચે1ન રર્શન માપ્યમાંથી 
ન ન અતે તે જાળી ગ્ીવત સિસ્તિ પાની શજે છે | 
ડું પરીચળ સતતે શાન્તિ, આવતાજ સિવટરો ગ 


થડ અ 
જજઝ-ઝ્-જ-ઝીનનનજનઝનનાણળણાળનઝાસાસાઇજ--ઝન--ક-. 0. 
ગદર 
ન જ મિ 
પી 
1 


હૈ 


સુગ્તરાતી માવામાં જેટછાજ ચાનરર્શને! ત્રતટ થયાં છે | 
વળ આ માષ્યની ઝુઢી પરિવાટી છે | તેતા ₹ત્રતાર વીતરમ 
પૂઝ્ય પળ્ટિત મચાર્સજરતી રરાતાસાર્ચ આતાં ત્રથત અવતરળિવ/ 
તૃત્ર, યશ્ઞાથે, માવા્થે અતે વિવરળ એ કળ રાણી હની 
ઝસાણી રતે વાટજાતે બસ્યન્ત હામ બપવા પ્રયત્ન જયો છે 
લવરળવાં ૧ળ ૩૫યાગી રાક્ષ ત્રમાળા ચત્ર તત્ર આવી બે 
વિષયતે વધુમાં વધુ ત્રાતાળિજી જતે તરજ જરવા કરાક્ત પુર- 
વર્ષ કર્મ છે | યૂગ્ય બાચાય શ્રી મયાર્ચજરગીના ગા પૂજે, 
ર _ મૈજાન્તવશીન, ૨ સીમાંતાર્‌શન, ર્‌ વજેવિજરશન, ૪ સાલ 
ટરાન, બતે છ ન્યાયટરાન જ પાંચેચ માષ્યા પ્રસિટ્ન થર્ટ ચુક 1 
૬. સેસ! સામસપમ સમીર જ્ઞાનને ગાર સુતતરાતી આર્ચો 
અતે બતેજ ત્તિજ્ઞાસુએ માળી ચ્વુવયા છે, બતે માળી રકા છ | 

સિયા વ્યાસંમ બતે સમાઝતેવાનાં ક્ષેત્રમાં સ્ટાર તાથી 
સ્તાતજ શ્રી સવ્યત્રલજ્ઞીની વિનંતીથી આત્તાચત્રીએ આ છેલ! 
ચામવ્સનત્ુ' પળ સુર્સર માપ્ય જરી આપી ઝતતાતે આગઝીવન 
ળી વસ છે । એ રસતે લેતના સુમ દસે છ શ દદન 
માપ્ય થર્ટ્‌ જેવજ ૨ર તાતાથ નટી પળ ગઆઝઞ યટ્ટ્ફનાચાય 
લતે છે, સે તેસના સ્વાધ્યાય, તવ અતે ત્વાહાળત્વને લળ જે છં | 


સસારની માવાગામાં જવાય એેવઝ વિદ્દાનને છાથે છ બ 
«રતે! ઝ૫ર સ પૂળ સ્વતન્ત્ર માષ્યા થયાં છાય તે! તે ગુગરતી 
માથામાં થયાં છે | ગુગરાતી માજા માટે એ અત્યન્ત મોરકતા 
અતે અમિમાનતે1 વિષય છે | “સ્વાધ્યાચાટિ તપ ળ” ન 


શ શ્રષિ-લર્વળ સાથક છો ! 


૨૦ 


સ્ટાર ક્રિય ગનુગ વિજ વસિટ્તે! બાજરતક અસલ સ્વર્મ વાસ 
ઝારા સદું માટે બવ્યન્ત બઆવાતગનજ છે | આ ત્રન્‍્થ તેતા 
₹1₹% તરજ વસિજ્ જસ્વાની ર્સ્છા સહઞ રતે એજ હવસ 
સ્તાત% તત્યત્રતગીં ગે વવકત જસે અતત સેં તુત તેના સ્વીજાર 
જી | પરિળામેં આ ચાન નનું ગુઝરતી માષ્ય, સ્મ સ્થ 
બ્રિત વન્યુ વિદ્રપસિદના સારામાં ઇવાટ્તે સિજ્ઞાસુ ગાના 
ટ્ાથમાં મૂકતાં નાઝુશું જત ્ચસંપારન જયોત થોર સન્તેો 
અનુમવૂ છુ | 

ત'સારરીત્ સમરથ, સુવિચાર મણેપવમ્‌ -એ સુવિચારતે 
ઝન્માવનાર આ ચમર ચે(મમામ -માતિબૉના લાસ્ત- 
જસ્યાળ મારે થાવ, એવી ત્રસ પ્રાથના સાથે વિરતતોા 


છ જસ, સુવર્ર્‌ ૪ વિટુષાં વરા વરઃ 
પરગાસત્તાજ હિન, પ્રતાપ રરી વછમવાસ 
તા. ૨૬ ગ્ાન્યુશાસ (૨૬૪ 


શ્રવત્‌ શુ 
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કયા રઇ 


ગરમ 
₹4, વિત્રમસિદ સરત્ીમાર્રની ગીવન સરમર 
સ્વસ્થ શેઠ શરઞી વસ્ટમરાસતનું નામ સુવર્ફ્ના નામરિજોમાં 
ગ્ાળીતું છેઃ! ગેજ ગઞત્નમળ્ય વ્યાપારી અતે વણછાળવટી છોવા 
૩વરાન્ત તેઓશ્રી વેટ ગતે ઝવત્તિષટોના અગ્યાસી છતા | આચે 
સમાના તેબો ત્રસિજ્ઠ તેતા છતા । સ્વરેશી તેગોશ્રીતૂં પ્રિય તરત 


છૂતૂં | માચ્તના સ્તવાતંગ્ય સંત્રાસમાં તેમને સત સઇવ્વપૂળ 


સેવાગો બવી છે તે ઝાળીતૂં છે, અતેજ્વાર જારાવાસ વળ 
સેવેજ છે | મારતના ત્રાંતિજાજમાં સ્વરેસી વગાર નાસે સંસ્થા 


 લેમળે : સ્થાષેછી । ૩થજપાથજઇનતા વર્ષોમાં આ સંસથા ધારેછી 


પ્રતત વાસ શજી સિ અતે આગે તેની માત્ર એજ ત્રવૃત્તિ 
આચુર્વેર ઓષધિ મળ્ટાર છે તે દાસ ગનતાતે રુજ્ આગલે રી 
બોષધિગો જિજાયત માવે સણતી રજેડછે | ઝીવનના સાંવા 
છાઈ પચન્ત તેઓ માત્ર જછાણાર ઝવર રહેછા બતે સંસારસાં 
સરસો રછે. વળ સન સ્ટાર. વાસ એ મનવવમીતાના આરેશ 
સુઝ સંતાર્માં રણા છતા છતાં સાધજ તેસ સન્યાસી તેયૂં 
તેઓશ્રીનૂં ગીવન છતું | સન્યાસ જેવાની તેગોની સતી રગ 


છતી પળ તે. પૂરી વરે તે ઞમાઝ અતાધ્ય સાંરગીમાં તેગો 


સપછાકે પચા અતે સ્તરમવાત્તી થયા । તેમના સપુત્રોશે તેઞતા 
પુળ્ય સ્મરળનાં સુવર્દ્સાં ગાળીતા ૩૫નમર વિજ્ઠા પાર્્ટાનાં ગ 


વિરાજ સાપનાશ્રમ બતે મવ્ય સમાત્ર સ્થાપ્યાં છે, ગ્યાં અતેજ 
ર સાંસ્ૃતિજ જાર્ચત્રમો, તથા વાર્તાઓ, થામિજ તવનતો સેર 


ર્ર 


ત્રસ્ત થવિરત ચાલ્યા જરે છે અતે ઝનતાની સન્તિ 
સાધવામાં મટ હવ વતે છે | 

ત્રી સૂરગીમાર્ટ્ના ઝીવનતી મહેરછી વજાળવટાના ક્ષેત્રમાં 
સાસ્ત સ્વાવળન્વી રદ્દ તેયું મતે તેની પૂત ચર્ષે તેમળે ત્રળ 
છીમર વૃંપતી સ્થાપના જરી સે બતેજ શજ્તાવ/ સોમાંથી પતાર 
થર્ટ્તે નાસે વળ સતનતાની ચરતી તેવા જરી રહેજ છે | 


હ્ર્તીય સૂરઞીમાર્ટ્‌ પોતાની પાછ ત્રળ પુત્રો બતે પાંચ 
પુત્ચિમોનો વહોઝો છુટુંવ વિસ્તાર સુજી મથા છતા | શ્રી વિજ 
મસ તેમના દ્રિતીય પુત્ર છતા | તેમને? ઝન્મ સતે (૨૨૨ 
તાં થયો દતો | શૅશવથી ઝ શ્રી બતે સરલ્વતીનો સંતાથ તેતતે 
સાંવટયો છતો | પિતાશ્રી પાતેથી મતે સજત વિદ્દાનો તારપત 
તેમતે સંહ્જીત માપ તથા સાહિલ્યતો ઝમ્ગાસ જ્યો | સાથે 
સાથે ગુગરાતી, દિન્રી મતે અમસત્રીસું જાન રાણા અતે જાજે 


દાર સવાર જ્યું | બતે વિજ્ઞાનના હતાતજ થર્ટ સુંવર્ટ્‌ 


વિશાપીઠતી 1. 5૦. ઘવ્વી પ્રાપ્ત જરી : જાજેઝમાં ઝતા થયા 
તે સમચથી ઝ શ્રી વિજમાસિટ વિતાઝીના વટાળવટાના ય્યાપાર- 
મ ઘ્યાત જેતા | એ વરિતિય સ્તાતજ થચા વાર્‌ રિત પ્રતિ 
હિત મઢ થતો મયો | સત્તાવીશસેં વષ તો તેગોશ્રી પોતાની 
ન્યૂ ધોછેર! સરીસ્શિષ જવની માટે આમવોટ સપર્વા બાદ્ટે- 
જિયા મચેજા | ડે શામવોટનૂં તાસ તેમળે ઝયસૂર પાટ | 
ત્રળ વર્ષ વાર ચુરોવતા વ્રવાતે તેઓ સયા અતે ત્યાંથી વીતી 
છીમર સરીર છાવ્યા, ઝેરનું સાત સ્તોતિ પાયું | વછાળવટાન 


ક્ષેત્રે તેઓ છ્વે અન્નહ્યતત ધરાવતા થગા ટતા | તન ૬૨૧૪ 
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ર ૪ 
૪જુન્રુ ર૦ -.જ્રન્ઝન ઝના છે. 
# 


દ્ર 


-%૬ માં મારના ઝછાગી જંવતિઓતા મેરજતા તાળાતંત્રી 
તરીજે તેમને પસન્ર જરવાતાં આવ્યા છતા | ત્યાર્વાર તેગોશ્ીશ 
રાષ્નની ઝાઝી જતી મટન ૩૧ ક્રમુલવર્‌ અતે પ્રમુસષર 
(૨૦૭ થી (૨8૦ પચેન્ત શોમાય્યુ | તેઞોતા જેલો તથા 
ટચાલ્યાનો રરર તેમ ઝાઝી વ્યાવાર સાથે સસ્તન્ય ઘરા- 
વતા સર્વે તતો ગારરથી વાત્તતા અતે તેમાંથી માર્સ રર્સત 
સેક્તવતા | છીમરોની સવના વિષેન્‌ તેમનું જાત મોરા શન્ઝી- 
તિબરોત્તે ચાશ્રર્યમાં નાસે શયું કિર છતું | સત ૨૨૧૨ 
માં માત સરવર વછાળવટા ૩શ્રોત પરિષર્તી સ્થાપના વરી 
ત્યાર ગા ઝોનના એજ પ્રતિત્તિધિ તરીજે તેતે પસન્ટ વર્ચા 
છવા | મારતતીચ વ્યાપાર ઘરિવર્‌, સ્તાવારિજિ વજાળવના સિક્ષળ 
સમિત્તિ અતે રેશન ચુવજોતે વછાળવટાની તાળીત આપતી 


ટજરિત ગછાઝની સથિતિમાં પળ સરજારે કેમે નિચુકત 
જર્ષ છતા | 


સવાનવચવ છતાં તેશોશ્રી તેજ જંપતિગોનત॥ સિયોઝનમાં 
રાજય સાથ હેતા | તેમાંથી જેટછીજ નીસે સુગ્તવ છે : 
? : મજવાર છીપજ્સિવ જંપતી છિ. તા વોટ ગાજ 
છાચસ્તટરના સસ્થ, 
૨ $ ન્યૂ ઘોજેસ સ્ટીમરિવ જવની છિ. તા ત્રકુલ, 
: રરી વસ્છમરાઝ છિ, તા રાથરેતટઇ 
: તેશાનજ સ્ટીતશિવ વંવની છિ, તા ટાચરેકટર) 
: પ્રતાપ છિમિટેટના પ્રમ, 
વિદ્નમસિટ છિમિટેટના છાયરેવરર, 
હ્છિાતિટ જિમિટેડતા ₹1ચરેજટર 


48 ૭. 
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જક 


₹૪ 


૮ : રૂરઝી વસ્જમરાત બોષષિ મળ્ટાર સિ. તા છાયરેકટર; 

૨ $ પિતાશ્રી વસ્છમજાલ જમસિટ સરજી ત્તિધિના ટ્રછી 

₹૦ : સાતુશ્રી વીરમતિ વસ્છમરાસ સમારજ તિધિના ટ્રસ્ટી 

?? : સનિની અન્‍્#પ્રમા વસ્છમરાસ સરજી ત્તિધિતા ટી 

(૨ર : શ્રી જર છોદાળ જેજવળી સંડજતા મંત્રી અતે 

ટ્રહ્ટી ર્સ્યારિ | 

સ*પત્તિના સાનસમાં રછરે ત્રો વિજ સિદ ગતેજ છોછ 
ધરાવતા છતાં ગેવા તો નત્ર અતે સરાટંવર છતા જે અઝાળ્યા 
મત્તુષ્ય તો ખ્રમમોં પટી ગાથ | તેગોશ્રીનો પાળિત્રટૂળ લર્જાર 
સતે ₹૨૧૦ માં શ્રી સ્કોલ્તા સાથે થચેજ સે સંહાર વિતા 
સ્ત. સોળત્રી કામત્તી ₹ચાજ છ્‌રિરાળીના પુત્રી છે | તેઓ વળ 
પત્તિ સેવા ત નનજ્ન બતે સેવામાવી સન્તા છે | 

વટ્ાળવટાના વ્ત્રવસાયમાંથી વિજ્ેવ શ્રી વિજમસિટ લની 
સામાગિજ સાંઘ્જતિજ, શકજળિજ ડત્તે જજ વિષયજ સંહ્થાઓોત્ાં 
લેવા આપતા રહેતા | માર્ત સેવજ સતા બતે બઆર્ચ વિસા 
સમાના તેશો અશ્રમળ્ય જાર્યજર છતા | આસ તેગોશ્રી અતેજ 
રે્‌શાહ્તિની પ્રવૃત્તિથોમાં સક્િયિ ર જેર્ટ્‌ પોતાના સ્ત તથા 
અત્તુમવનો જામ ઝતતાતે ગાવત | 

૪મી અજરોવર (૨૬? તી સધ્યરત્રીએ ટૃર્ચરોમના 
ઇમજાથી ગેજાગેજ ઝ તેમળે ગોવ સીસ સજેટી છીધી । 
ક રવ યુવાત તારક સરા સાટે વિજઠીન થર્ટ સચો | 

ક સહ્થાઓને મોટી તસોટ પરી છે | 


# 
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ટુ સ'વત્‌ ૧૮૮૧ ક ક દ પ : સવત્‌ ૧૯2૮ 

દ ક આસે। વદિ ૩૦ 


સમપણ 


* પવિત્ર જ્ઞાન અને કત“*વ્યતે ઉત્પન કરનાર તથા 
ચારિત્ર્યનાં બળાને વધારનાર ત્છત ભરા પ્રસામાંથી જન્મતા 
જેમના ઉપદેશે।થી મારામાં વેદિક શાસ્ત્રો ભણવાની પ્રબળ 
ઈચ્છા થઈ હતી, જેમના સતત ઉપદેરો! અને લખાણેુથી 
ભારતવર્ષ અને સમસ્ત વિશ્ચમાં અવિવેકનાં વાદળોને વિખેરી 
નાખનારે પ્રચ'ડ વાયુ કુ'કાઈ રહ્યો છે, જેમણે આજીવન નેષ્ટિક 
બહ્મચય* પાળી યોગને તેના વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં જણી સિદ્ધ 
કર્યોં હતો તથા જેમની અદમ્ય કર્મવીરતાનતે લીધે વેદો પ્રકાશમાં 
આવ્યા, તે યુગવિધાતા રાષ્ટ્રપુસ્ષ મહષિ શ્રી*સ્વામી દયાન'દ 
સરસ્વતીજીના અષ્યાત્મ પવિત્ર ચરણુમાં આ પાત'જલ 


ચોગદશ*નનું ગુજરાતી ભાષ્ય વિનષ્ર ભક્તિભાવે સમર્પિત 


કરુ છું અને ત્રષિ-ત્રડઠણુમાંથી અત્યલ્પ મુક્ત થયાને। સતોષ 
સેવું છું. 

આયસમાજ, ૫ મયાશ'કર્‌ શર્મા 
આણુ'દ. ગર તો 
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ભૂમિકા : 


ગુજરાતી ભાષામાં સ'સ્કુતદશનશાસ્્રોને ઉતારવામાં અ 
'પાત'જલ ચેોગદશ*નને। કમાંક છઠ્ઠો છે, આ વૈદિક આષ* 
સાહિત્ય દ્રારા ગુજરાતી ભાષાની સેવા કરવાની મને જે 
અમૂલ્ય તક મળી છે તેને હું “પરમ દયાળી મહાન અન્ત- 
રાત્માની અલ્પ પણુ કૈ।મળ તેજસ્વિ-કિરણાવલી સારા ઉપર 
ઊતરી છેઃ એમ સાચા અન્તઃકરણુથી સાતું છુ. દશ ન- 
ટાઓને। અભ્યાસ માણુસને વિવેડ દેણિ આપે છે. વહેમ, 
અને અ'ધશ્રદ્ધાનેો એ નાશ કરે છે. કોઇ પણુ સપ્પ્રદાયને 
ગ્ડષિએ ધસ સાનતા ન હેતા. એમની ધસ*ની વ્યાખ્યા 
તે ખહુ જ વિશાળ અને સત્યથી ભરેલી છે. મહુષિ 
ફણાદે ધમ*ની વ્યાખ્યા કરતાં જણાવ્યું છે કે “ચતોડમ્કુ- 


ટચતિઃશ્રેચયતસિજ્નિઃ સ ધર્મઃ” જેનાથી અભ્યુદય અને સુક્તિ 
મળે તે ધમ છે. અભ્યુદવ એટલે સાંસારિક સુખ, 


શાંતિ, અને નિઃશ્રેયસ એટલે ૬ુઃ ખને। અત્યન્ત અભાવ. 
આધુનિક વિત્ઞાન કેવળ ભોતિક સુખની પાછળ 
પડયું છે અને રાગ, દ્વેષ તથા દુઃખને વધારી રહ્યુ” 
છે, આત્મા જેવી વસ્તુ એના ધ્યાનમાં આવતી નથી. 
દાશ*નિક ત્કષિએ। આત્મજ્ઞાન સાથે ભૌતિક સુખ મેળવવાનું 
અને ભવિષ્યમાં આવતા ડુઃખતે અટકાવવાતુ' 
જણુ।વે છે. તેના ઉપાચે। પણુ ખતાવે છે. મહર્ષિ 


પત'જલિ કહે છે કે હને 'ઢુઃલ મનામતમ્‌ અનાગત ડુ; 
અથાત હવે પછી આવતા દુઃખે।ને અટકાવે. ઉપાયે 
એના વિવેકપૂણુ લ્યો કે જેથી ડુ: ખો સદંવ ભવિષ્યના 
ાકા"માં *' શહે, વત*માનકાળમાં ઊતરવા જ ન પામે, 

એક વરસના પ્રયત્ને આ “યો।ગ ભાષ્ય' રૂપ મધુર ફળ 
પરિપકવ ખન્યું છે. આ સમય દજ્મ્યાન કોઇ પણુ વિધ્ ન 
આવવું એ શું આ વર્ષીયસ શરીરમાં વસતા આત્માં ઉપર 
ઈશ્વરીય દયા ન ગણાય ઃ 

મુ'બઈ પ્રદેશ ભૂતપૂવ ગુરુકુળની વિદ્યાસભા, સુબઈપ્રદેશ 
પ્રતિનિધિ સભા તથા ચરેતર પ્રદેશ-સભાએ મારી જરા 
-અવસ્થાને ધ્યાનમાં લઇ મને નિવૃત્તિ આપી અને સાથે 
સાથે મારા ભરણુપોષણુ અને નિવાસની પણુ સગવડ 
કરી આપી. આ સમય દરમ્યાન મે' દ્શ'નશાસ્તોનાં ભાષ્યે। 
કર્યાં. અને સમાજની બનતી સેવા હું કરતે! શહ્યો છુ. 
મારા જીવનમાં જે કેઇ ઉજ્જવલ અ'શ હોય તે! તે આર્ય- 
સમાજને લીધે છે, સદ્ગત મહષિ દયાન'દ સરસ્વતીજી મારા 
જીવનતુ' આકષ*ણુ સદૈવ ખતતા રહ્યા છે. આતે માટે હું 
એમને। જેટલે આભાર માનું તેટલે! એછે! છે. 
ર યે।ગદશ'ન મે' શુજરગિરામાં ઉતાયુ” તે! ખર્‌' પણુ હવે 
નક માટે શુ' કરવુ'? એવા ખહું થોડાક લેખકે 
“કા નકન ગા અતે સુદ્રણ ખ'નેની અતુકૂલતા 
સાગર દિલે. રહિત રહ્યો છુ'. વળી શાલી- 

ગલ્ભતા મારા જીવનપટના વાણુ।ં તાણા 


--- જી બનના, ત ............ 


શલ 


પિણ 


ખનેલા છે. ગાઢ પરિચયમાં નર્હીં આવેલા એવા લક્મી- 
ન'દનના દ્વાર આગળ જવાની પછુ મારામાં હિંમત નથી. 
આ સ્થિતિ હોવા છતાં પ્રભુની દયાના જે વિષય બને છે 
તેનાં કાય" કદ્દી પણુ અકુરાં રહેતાં નથી. 

આ લેખન-સેવાની કદર કરવા એક ઉદાર-ચરિત, ઉમદા 
વિચારવાળા, વિદ્યાપ્રિય, વિદ્ધાન લક્્મીન'દન પણુ મળા 
આવ્ય. સટ્ટત આય*રત્ન શ્રી શરજી વલ્લભદાસના ગુણ।દધિ, 
મહામના અને સચ્ચારિત્યના ઉત્ત્જવલ પ્રતીક સ્વરૂપ 
પુત્ર શ્રી પ્રતાપસિંહ ભાઈએ આ ગ્ર'થતે પોતાના વહાલા 
સ્વગ'સ્થ અતુજ વિકંમસિ'હભાઈના સ્મરણાથ* સુદ્રિત કરી 
હહાણી કરવાનું શ્રી સ્નાતક સત્યશ્રતજી વેદવિશારદને વચન 
આપ્યું. આ પ્રશસ્ત કાયમાટે સારી સાથે ચુણાનતુરાગી આર્ય- 
જનતા પણુ તેઓશ્રીને - ધન્યવાદ આપ્યા વગર રહી શકે 
નહિ. કમ*વીર અતે કષ*દક્ષ સ્નાતક શ્રી સત્યત્રતજીને તે। 
વરોષજારાન સતાં વિમૂતચઃ સિવાય ખીજુ કશું ય કહેવા મારી 
પાસે નથી. 


“ચોગ' ખહું જૂને વિષય છે,  સહિ-જૂનો શે છે એમ કહું 
તે પણુ ખોટુ નંથી. કોઇ પણુ આર્ય (હિ' ૬) વ્યક્તિએ 
ચેોગના મહિમાને શ્રવણુને1 વિષય ખનાશ્યે। જ હોય છે. 
ઈતર જનતા પણુ નામાન્તરે યોગના મહિમાને જાણતી જ 
હાય છે. અનાદિસિદ્ધ વેદોમાં એનું પ્રતિપાદન છે, તે 
પછો એની પ્રાચીનતમતામાં કહેવાતુ જ કયાં રહ્યુ ? 


વેદમાં યોગને માટે આ પ્રમાણે લખ્યું છેઃ-- 


ત: 3 ચુગ્ઝતે ધિયઃ :.....*** | 
ત્રડગ્વેદ, ૫-૮૧-૧ 


આત્માના સાન અને પરમાત્માની પ્રા્તિ માટે વિદ્ધાન્‌ 
લોકો યોગનું આચરયુ કરૈ, 

ગુજ્નાનઃ રશમ મનહ્તસ્તાય સવિતા પિચમ્‌ બન્તેર્યોતિ- 
સિંચાક ઇથિવ્યાં અથ્નામસત્‌ | 


ચુક્ઝતે ત 


યા 
યજુવે દ--૧૧--૧ 
વિદ્ઘાન માણુસે આત્મતત્ત્વ જાણુવાને માટે મન અને મનની 


વૃત્તિઓને! નિરોધ કશ્વો। જોઇએ અને પ્રકાશ સ્વરૂપ પ૨- 
વૃત્તિઓને [નરાધ કરવા જીડર ર્‌ 
માત્માની જ્યોતિને સાક્ષાત્કાર કરી પાથિવ શરીરને। ત્યાગ 


કરી સુક્તિ મેળવવી જોઇએ, ન 

સુનિ પત'જલિએ યે।ાગનાં આઠ અ'ગોા ગણાવ્યાં છે 
તેનાં સૂચનો પણુ વેદ અને ઉપનિષદ આદિ સત્ય શાસ્તરે।માં 
જણાય છે, જેમકે :- તઘ્લવિતુવરળ્બ મર્મ રેવષ્ય ધીતછિ 
ધિયા ચો તઃ ધ્રસોટ્ચાત્‌।। 

નાગવેદ ૩--૬૨--૧૦ 

આ મત્ર ચારેય વેદોમાં પ્રસિદ્ધ છે. આમાં પરમાત્માના 
તેજતુ' ધ્યાન કરવાનું કહ્યું છે, આ ધ્યાન આઠ અ'ગોમાંતુ' 
એક અગ છે. 
પ્રભુવનો જપ અને એના અથ*નતી ભાવના કરવાતુ' પણુ 
આજ મત્રમાં સ₹૫૩ સૂચન છે. આઠે અ'ગોમાંતું પહેલું 
અગ “યમ' છે અને યમતુ' પ્રથમ અ'ગ અહિ'સા છે. 


નડ કઝ રસુલ તઝરરરરરરરરંરરરઈગરરરરસઝરર રુ 
રડ છ 


શદ 
અહિ'સાનું આચરણુ, કેરવાનુ' આ મ'ત્રમા સ્પષ્ટ છેઃ 
સા સસ્તોજે તનચે મા ત બાંચુષિ માતા મોળું નમા નોં. બશ્વેજુ રીરિવઃ 
દેત્યિાદિ. ટ નકા યૂજુવે'દ--૧૬--૧૬ 
અમારાં ખાળકે।.' ઉપર અમારી આયુષ ઉપર અમારાં 
પશુએ ઉપર હિ'સા ન હો. ના દિશ્યાત્‌ સર્વા્નિ મનિ 
કોઇપણુ પ્રાણીની હિ'સા કોઇએ. ન કરવી. 

સૈત્રી કરુણા આદિ જે ચે।ગનાં પરિકમે ખતાવ્યાં છે 
તેનુ' પણુ સૂચન વેદમાં છે. જુએ! યજુવે"દ અધ્યાય ૩૬- 
૧૮ હતે હૃંછ મા સિત્રસ્ગ મા ચહ્ુવા સર્વાળિ મૂતાતતિ સમીકન્તામ્‌ 
ઈત્યાદિ, અમે બધા તરફ મિત્રની દષ્ટિથી જેઇએ- અને 
ખધાઓ અમારી તરફે મિત્રની દષ્ટિથી. જુએ. સ્થવતેસ સુર્ઝીથાઃ 
યજુવે*દ--૪૦--૧ આ સ“ત્રમાં અપરિત્રહ સૂચવાયે। છે. 


(નિયમ' એ યોગના આઠ અ'ગોમાંનું ખીજુ અગ 
છે, એમાં તપતુ' સ્થાન ત્રીજુ છે. જેમ કેઃ શરેચસંતે1વ- 
તવઃસ્ાધ્યાચેશ્વરપ્રળિધાતાનિ સિવમાઃ । યોગ. ર-ડર; કત અ સત્યં 
તામીજ્ાત્‌ તપતાડથ્વઝાચત 1 ત્રઠગવેદ--૧૦--૧૯૬--૧ ઉત્કૃષ્ટ 
તપમાંથી કત અતે સત્યને આવિર્ભાવ; થાય છે. 
અહીં “તપ તું આચરણુ સૂચિત, થચું છે. સત્ય: કે જેને। 
સમાવેશ “યમમાં થાય છે- તેનું પણુઃ સૂચન છે. 
ઉપનિષદે।માં પણુ યે।ગનુ' પ્રતિપાદન છે. શ્વેતાશ્વતર ઉપનિ- 


ષદને। બીજને સ'પૂણ અધ્યાય ચે।ગનુ' પ્રતિપાદન કરે છે. 
કહોપનિષદમાં પણુ યમાચાચે” નચિકેતાને ચોગની ખષ્રી જ 


વિષિએ શિખવાડી હેલી એેવેો! ઉલ્લેખ છે. જુએ : 
ચકા પત્ચાવતિઇન્તે જ્ઞાનાસિ મનસા સદ્‌ | ગુર ત વિચેષ્સ્ત્‌ 
તામાદુઃ પરમાં પરિનૂ | કડોપ-ર--૩--૧૦ સાં ચોમમિતિ સન્ય- 
ત્તે શસ મિસ્ટ્રિયયારળામ્‌ કઠોપ-૨-૩-૧૫ 
જ્યારે પાંચેય ઇન્દ્રિયાનાં સાન મનની સાથે (સ્થિર થઈ 
જાય છે અતે ખુદ્ધિ વિવિધ ચેષ્ટાએ કરતી શાંત થઇ 
જાય છે ત્યારે તેને “'ચોગ' કહે છે. અહોં “ધારણા નામતું 
અ'ગ પણુ બતાવ્યું ક. 
મૃત્યુત્રોન્તાં તસિજેતો(ડથ છ૪રષ્વા વિચાસેતાં ચે1તવિષિ 
સ જત્સ્તમ્‌ | કહોપ-૩-૩-૧૮ 
યમાચાચે" ઉપદેશેલી વિઘાને તથા સ'પૂ્ણું" યોગવિષિને 
મેળવીને નચિકેતા ખ્રહ્મને પ્રાપ્ત થચે। હેતો અને રજે ચુણ 
અને તમેો। ગુણુથી રહિંત થઈ મોક્ષને પામ્યો હંતે!. 
મહોાસ્ુનિ કણાદ અને ગૌતમ પણુ યોગીએ! હેતા, અને 
તેથી જ તેમણે પણુ વૈશેષિક દશન અને ન્યાયદશ્"નમાં 
યોગનુ' પ્રતિપાદન કયુ" છે, આ જેતાં “ચોગ' ની પર'પરા ' 
વેદની સાથે અનાદિ છે એમ પ્રતીત થાય થાય છે, પણુ. 
યોગનાં અગે અતે તેની ઇતિકત'ન્યતા વિપ્રકીણુ" (છૂટાં- 
છવાયા) હતાં, મહાસ્રુનિ પત'જલિએ આ ખધાતુ' સ'કલન 
કરી યેશદશ'તને જતતા સમક્ષ મૂક્યું છે. એવી પ્રતીતિ * 
શાના અભ્યાસીઓને થાય છે. 


જે ગીતાને મહાભારતનું એક પ્રકરણું માનીશ અને 


૨૩ 


ને પછીથી સમાવિઇ કરવામાં નથી આવ્યું એમ માનીએ 
તો ગ્રુનિશ્રી પત'જલિ પહેલાં “થોગશાસ' હતુ એમ 
કહેવામાં કશે। વાંધો નથી; પણ '“યેાગદશન' તરીકેની 
નિર્માણુ-ખ્યાતિ તે! સનિશ્રી પત'જલિને જ વરે છે. ને 
કે, શાસ્ર અને દશન ઉપલક દષ્ટિથી એક જ જણાય છે, 
છતાં અભ્યાસશીલ વિદ્વાનોને શાસ્ર અને દરશ*નમાં 
છુપાયલે। ભેદ જણાયા વગર રહેતો! નથી. “દર્શન પ્રમાણ 
અને વિશુદ્ધ તેમાં પોતાના તાત્વિક શરીરને ઘડે છે, 
«યારે શાસ્ત્ર તેનાથી જુદુ' પડે છે. ગીતાશાસ્ર ખૂબ 
સ્વત'ત્રતામાં, કાવ્યના વિવિધ રસમાં અને વિષયે।માં 
તરબોળ થતુ' નિર્માયુ' છે. જ્યારે દશન તે! કાવ્યના 
રસને એળખતું પણુ નથી. 

ગીતા “યોગશાસ્ત્ર” છે, એવુ ગીતાના હરેક અધ્યાયના 
અ'તમાં જણાવ્યુ” છે. જેમકે :-- 

ઝં તત્લરિતતિ ત્રીમર્મવદ્રીતાતૃપતિષત્લુ ત્રજવિચાચાં 
'ામસાભે' શ્રીજળાગુનલ વારે અગઝુનવિષાર્થાર નામ પ્રથમા 
ડઘ્ચાય : 1 ઇત્યાદિ 
(૧) “ગીતા એ શ્રીકૃષ્ણે ગાયેલાં ઉપનિષદે। છે. 
(ર) “ગીતા? એ ખ્રહ્યવિદ્યા છે. 
(૩) “ગીતા' એ ચે।ગશાસ્ત્ર છે. 
(૪) “ગીતા એ શ્રીકૃષ્ણુ અને અર્જાંનને। સ વાદ છે, 


આ છે ગીતા ભક્તોની ગીતાવિષેની માન્યતા. _ 


ગીતાના છટા અધ્યાયમાં યોગનું પ્રતિપાદન છે તેને 
વિચાર કરો, મનને સ્થિર કરી ભગવાનના સ્વર્પમ$ ચેગી 
થવા ઇંચ્છનારે જેડાઈ જવું * જીએ।. મનઃ સચસ્ય મસ્ત્ત્તો 
ગત બાસીત મત્પ( : | ૬. ૧૪. પણુ મન કોને કહે છે ? 
એનુ' સપણ પ્રતિપાદન ગીતામાં જણાતું નથી. વિકારવગ*માં 
માત્ર એટલુ' જ ઉપદેશ્યુ' છે કે “ર્ન્દ્રિવાળિ રરર? ૧૩- 
પ. દસ ઇંન્દ્રિયા અને એક મન.' પણુ શુ' એ અનાદિ 
સિદ્ધ કોઇ પદાથ* છે, કે કોઇતુ' કાય છે ? મનનું લક્ષણુ શુ છે ? 
ઇત્યાદિ જાણુવામાં ઉત્ક'ઠા। ખની જ શહે છે. 


મુનિ પત'જલિ કહે છે કે ચોમસ્વિત્તતૃત્તિતિર(ધઃ | ચે], 
ટ. ૧-૨ ચિત્તની વૃત્તિઓને! નિરોધ થવે1 તે ચે।ગ છે 
અને ચિત્ત એ મૂળ પ્રકૃતિતું પ્રાથમિક પરિણામ છે. ચિત્ત” 
એ જ સહેતૂતત્ત્ત છે અને એને જ ખુદ્ધિ તત્ત્વ કહે છે, 
સાંખ્યપ્રકિયાને આધારે. 


ગીતામાં એક ઠેકાણે સમલ્વં ચાસ રરયતે | ગી. ૨. ૪૮ 
સિદ્ધિ અને અસિદ્ધિમાં એકરૂપતા રાખવી એ જ 'સમત્વ' 
અતે એ જ યોગ, ખીજે હેકાણુ કહે છે કે, ચેસ જર્મણુ 
જોરાજીૂ પૌ. ૨. ૫૦ કસ કરવામાં કુશલતા હાવી એ યે।ગ છે. 

અધ્યાય છઠ્ઠામાં ગીતાએ યોગનાં સાધન ખતાવ્યાં છે. 
જેમકે $-- / 
રીચા જશે મતિષ્ટાપ્ય સ્થિસ્તાસતમાસ્તતઃ | 
તાવ્યુસ્છિસ તા તિન ચેણાઝિનજુસોતત્તર્‌ 1 ₹૨ 11 


તત્રેજાત્ર મનઃ જત્વા ચતસિસેન્દ્રિયત્રિત્ત : । 
ઝવવિર્ચાસતે ચુર્ગ્યાચોનમાવ્મવિશુટ્ટને || ?ર 11 મી. અ. ૬. 


પવિત્ર સ્થાનમાં પોતાતુ' આસન પાથરવું. આસન ખહે 
ઊંચુ' તેમ બહું નીચુ ન રાખવું. વસ્ર અને મ્રગચમ* કા 
દભ*તું આસન પાથરવું એવા આસન ઉપર બેસી આત્માની 
વિશુદ્ધિ માટે ચિત્ત અને ઈન્દ્રિયાની કિયાને રોકવી, મનને 
એકાગ્ર કરી યોગપરાયણુ થવું. વળી આગળ જણાવે છે કે 

સમં વાયરિસત્રીવ ધારચન્નસતં સ્થિરઃ ।। 

સંકેક્વ તાસિવાત્રં સ્વં રિશાશ્લાનવજોવયત્‌ | નો. ૬-૨૨ 


પ્રરાન્તાટતા વિમતમીત્રહાર્ત્રિતે સ્થિતઃ | 

સતઃ સંચ*્ય સાસ્પત્તો યુજ્ત અસીત સત્વર : । પી.3.૨૪. 

શરીરને ટટ્ટાર અને સ્થશ્રિર રાખવું માથા અને ગ્રીવાને એક 
સીધી રેખામાં રાખવાં, નજરને પોતાના નાકના અગ્ર ભાગ 
ઉપર ઠેશાવવી, દિશાએ માં આડુ' અવળુ' નેવું નહિ, કોઇપણુ 
જાતને। ભય રાખવે। નહિ. ખ્રહ્માચારીના વતમાં સ્થિર થવું.” 
મનને રોકી ભગવાનમાં પરોવવું અને પરમાત્માને1 જ વિ- 
ચાર કરવે।. 

ચથા રીષે! ત્તિવાતવ્થો તેજે સપમા સકતા 1 ૬ ૨૨ સી. : 


વાયુ-રહિત પ્રદેશમાં રહેલા દીવાની સ્થિર નેત જેવી ચિત્તની 
સ્થિતિ થાય છે. આ છે યોગની ત્રીજી વ્યાખ્યા. 

વળી આગળ જતાં જણાવે છે કે તં વિચાર્‌ છુઃસસચામ- 
વિચ ચામસંજ્િતન્‌ | ૧-૨ર્‌-મીતા- ડુઃખના સ'ચેાગને। 


ર૬ 
મ મેમ છે. આ પ્રમાણે ચો।ગના 


યાએ ગીતા જણાવે છે. 


સ્વરૂપની જુદી જીદી બ્યા 
મુનિ શ્રી પત'જલિ ચિત્તની વૃત્તિઓના નિરેધને યોગ 
તરીકે જણાવી તેના કળ સ્વરપે આત્માની અને ચિત્તની 


સ્થિતિને આ પ્રમાણે જણાવે છે. 

વુસ્ાર્થશન્તનાં મુળાનાં તરતિત્રતવઃ જવર સ્જજપધ્રતિષ્યા 
વા ચિતિરાજતેરિતિ | યો. ₹: ૪-રૂ૪ 
પુરુષાર્થથી શૂન્ય થઈ ગયેલા ગુણે (તસ્ત રવ્‌ અને 
તમસ) કારણુ સ્વરૂપ મૂળપ્રકૃતિમાં આવી રહે છે અને 
માંત્મા પોતાના સ્વરૂપમાં પ્રતિષ્ઠા પાસે છે. 


વિયોગ થવે। તેનું ના 


જામ્ગાતેન તુ જેન્તેવ વેરાન્વેળ ચ 9યતે સી. ૬-૨” 

અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય મનને સ્થિર કરવાના ઉપાયે! 
છે. પણુ અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય કે।ને કહેવા તેનું સ્પછી 
કરણુ ગીતાના યે।ગ પ્રકરણમાં નથી. 


નિ પતંજલિ બઅમ્તાતવેમમ્વામ્થાં તત્નિમેધઃ | ₹-૬૨-ચો. ૨. 
અભ્યાસ અને વેરાગ્યને ચિત્તની વૃત્તિઓને સ્થિર કરવાના 
ઉપાચે। ખતાવી તરત જ તેના લક્ષણે! બતાવે છે જેમકે 
તત્ર સ્થિતો ચસ્તોડમ્યાસઃ । ₹-(૩-ગો. ૨. ચિત્તની વૃત્તિ- 
રહિત સ્થિતિ માટે પ્રયત્ન જારી રાખવે।, એ અભ્યાસ. 
વૈરાગ્યનું લક્ષણુ આ પ્રમાણે કરે છે. દછાનુશ્રવિજ્વેવવ 
વણષભ્યત્ય વશીજારસસ્ા વેરાન્વતૂ | ₹--૧૪-ચો. ર૨. 


આ લે।કના અને પરલે।કકના વિષયમાં બીલકુલ તૃષ્ણા 


૨૭ 


ન રાખવી તેતુ' નામ વૈરાગ્ય, આવા વેરાગ્યનું નામ વશીકર- 
નળ: “લાં ન્ટ 0 સતતા ણી થા મિ 
સ'સક વૈરાગ્ય છે. ગીતામાં અસ'પ્રત્ઞાત ચેોગ માટે કશું' જ 
કહેવામાં આવ્યું નથી. 

એકાગ્રવૃત્તિને જ યચે!ગ એવું નામ આપ્યું છે. ગીતામાં 
સંપ્રસાતયે।ગ અને અસંપ્રજ્ઞાતયે।ગ શબ્દે।ને। ઉલ્લેખ પણુ નથી. 


આ રીતે નેતાં ગીતા યોગશાસ્ર હોવા છતાં દશન 
શાસ્રમાં ખતાવેલ કડીખબદ્ધ ગુથઃ્ી ગીતામાં જણાતી નથી, 
આ કારણને લીધે સુનિ પત'જલિનતે ગીતારૂપ યે।ગશાસ્્ 
હોવા છતાં ચે।ગદશ"ન રચવાની જર્‌ર જણાઇ એમ કહેવામાં 
કશુ' અતથ્ય નથી. 


પાત'જલ દ૬શ*ન સામાન્ય. રીતે જેતાં બે ભાગમાં 
વિભક્ત થયેલુ' જણાય છે, (૧) યૌગિક કિયાએ।ને। ઉપદેશ 
(૨) તત્ત્વત્તાનને। ઉપદેશ. 

યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, 
અને સમાધિ વગેરે વિશિષ્ટ કિયાએ કહી શકાય, 

પુરુષ, પ્રજુતિ, મહંતૃતત્ત્વ, અહે કાર, પાંચતન્માત્રાએ 
અને તેમાંથી ખનતા પાંચ મહાભૂતોને। ઉપરૈશ એ તત્ત્વ- 
સ્તાનનતે! ઉપદેશ કહી શકાય. ત્રીજા પાદમાં યેોગસિદ્ધિએ। 
પણુ જ્ઞાનમય અને કિયામય ખતાવી છે. 

ચોથા પાદને “કેવલ્યપાદ' નામ આપવામાં આવ્યું છે. 


જેવહ્ય શબ્દને અથ* યોગ શાસમાં મોક્ષને માટે વપરાચે। 
છે. આ ચોથા પાદમાં મનને! ઝીણુવટથી વિચાર કરવામાં 


આવ્યે! છે. આ પાદ વાંચતાં મનની અદભુત શકિતઓને। 
ખ્યાલ આવે છે. યોગી સિવાય ખીજે કેઈઃપણુ માણુસ મનના 
પૂરેપૂરા સ્વરૂપને જાણી શકતે નથી, તદ્દન અજ્ઞાની જગલી 
માણુસ પાસે કે।હિનૂરહીરાની કિમત હોતી નથી તેમ સામાન્ય 
માણસને મનની કિમત નથી. ભૌતિક વિજ્ઞાનમાં રચ્યા 
પચ્યા રહેલા વૈજ્ઞાનિક માણુસે। માત્ર મનની એક જ ખાજુ 
જુએ છે અને તેને! લાભ ઉડાવે છે, પણુ તેએ રાગ, દ્વેષથી 
સુક્ત થઈ શક્તા નથી, ભય-રહિત થઈ શક્તા નથી અને 
સ'સારમાં દુઃખની પર'પરાને વધારતા જાય છે. ને મનની 
ખીજી ખાજુને પણુ નેવામાં આવે તો! સ'સાર  અતિસુખ 
અને અતિશાંતિતું' ધામ બની નાય. પ્રભુએ માણસને બે 
આંખ આપી છે તે વસ્તુની ખતજ્ઞે ખાજુ જેવા માટે અને 
વિચારવા માટે છે. પ્રજુતિના રજેગુણુમાંથી દુઃખ જન્મે છે 
અતે તેનો આઘાત ચેતન પુરુષને થાય છે. આ દુઃખ 
મોક્ષમાં રહેતું નથી. મહાસ્ુનિ ગૌતમ પણુ ન્યાયદશ*નમાં 
જણાવે છે કે :--તર્ટ્યન્તવિસેક્ષે/ડપતર્સ: સયા. ૧.₹--૨--૨૨ 

દુઃખમાંથી અત્યત જટા થઈ રહેવું તેનુ' નામ અપવર્ગ” છે, 
મોક્ષ છે. સ્વામીશ્રી દયાન'દ સરસ્વતીજી પણુ સત્યાથ* પ્રકાશ - 
નામના ગ્રથમાં જણાવે છે કે 'દઃખથી છૂટવું એ જ 
સુક્તિ છે. વેદે પણુ સૃત્યુને દુઃખ જણાવી અતિમૃત્યુ (દુઃ ખ)- 
રહિત થવું તેને મોક્ષ કહ્યો છે, તસેવ વિરર્ત્વા અસિગૃત્યુમેસિ 
પરમાત્માને જાણ્યા પછી મોક્ષ અર્થાત્‌ સુક્તિ મળે છે. 


ખુદ્ધિ અતે આત્માનુ' સેળભેળ જે અવિશુદ્ધ દશન 


સ્ટ 


છે તે જ આત્માના જન્મનું અર્થાત્‌ શરીર ધારણુ કરવાનું 
કારણ છે. જન્મ ન હોય તે! આત્માને દુઃખ હેય જ નહિ, 
જન્મ જ દુઃખનું કારણુ છે. કારણ ન હોય તે! કાય પણુ 
ન હોય. જારળામાવાત્‌ જાર્ચામાવઃ || વે. ૪. અ. ₹ ગા. ૨ 
તૂત્ર. ₹ આ મહાસ્નુનિ કણાદનું' અમર સૂત્ર છે. 

આ સમસ્ત જગત્‌ ભૂતાત્મક અને ઇન્દ્રિયાત્મક એમ બે જ 
સ્વભાવવાળુ' છે અને તે મુરુષના એટલે કે આત્માના 
વિશિધ સાંનિધ્યથી ગતિવાળું થતું રહે છે. પુંરુષવિશેષ 
અર્થાતૂ પરમાત્મા જ જગતને। ઈશ્ચિર છે. ઈશ્ષર શબ્દ 
નિત્યસ્ઞાન અને નિત્યપ્રયત્નને સૂચવે છે. સુરુષ અપરિણામી 
છે અને પ્રકૃતિ પરિણામ પામતી હોવા છતાં નિત્ય છે. 


ચેતનમાંથી જડે અને જડમાંથી ચેતન કદ્દી પણુ ઉત્પન્ન 
થતુ' નથી. તત્ત્વસ્વરૂપે જડ અને ચેતન ખ'ને નિત્ય અર્થ 
છે. ઈશ્વરીય વાણી તરીકે માનવામાં આવતા વેદમાં પણુ 
એ જ ઉપદેશ છે. નાસ્તિક લે।કે। જડમાંથી ચેતન જન્મે 
છે એમ કહે છે, જ્યારે નવીન વેદાંતીએ ચેતનસાંથી જડ 
જન્મે છે એમ કહે છે, કારણકે, ખ્રછ્દધ જગતનું ઉપાદાન કારણ 
છે એમ તેએ માતે છે અને ખષ્રહ્મ ચેતન છે. આ ખ-ને 
સતે। સત્યથી વેગળાં છે એમ સુનિ પત'જલિ માને છે. 

આત્માએ અસ'ખ્યાત છે એ શ્રતિવાડ્યોથી તથા જગતસાં 
જણાતી વ્યવસ્થાથી સિદ્ધ થાય છે. સ'સારમાં કોઈ સુખી 
તે કોઇ દુઃખી એક જ સમયમાં નજરે પડે છે. જે એક 
જ આત્મા હોત તે! આમ ખનત નહિ, આ કારણુથી 


ખ્રહ્ય જ એક સત્ય આત્મા છે, ખીને કેઈ આત્મા નથી, 
જડ વસ્તુ બ્રહ્મની જ પેદાશ છે. આ શાનુ, તદન અસત્યના 
પાયા ઉપર ઊભુ' કરવામાં આવ્યુ' છે એમ સુનિ પત'જલિ 
પ્રમાણુ આપી ઉપદેશે છે. ને એક જ આત્મા હોત તે। તે 
આત્મા સુકત થયા પછી સ'સારને। ઉચ્છેદ જ થઈ ગયે 
હોત, પણુ એમ થચું નથી. એક આત્મા સ્ક્ત થયા પછો 
ખીજા ગણ્યા ગણાય નહિ એટલા ખધા ખદ્ધં આત્માએ 
ખાકી રહે છે 


મુક્તિ પછી ૨ ? 


કોઈ એક આત્માને ધારે કે સુડ્તિ મળી ગઇ, પણ્‌ 
પછીથી એ આત્માતુ' જીવન છે, કૈ નહિ? સ્રકિતમાંથી 
એ સુકત આત્મા પાછે આવે છે કે આગળ પ્રગતિ કરે 
છે કે માત્ર એકની એક અવસ્થામાં સદાને માટે રહે છે ? 
આ સ'ખ'ધમાં શાસ્રકારાએ કોઈ ખાસ વિચાર કયેર હોય 
એમ જણાતુ' નથી, અથવા એ અલૌકિક વિચાર કરવાની 
એમને કદાચ જર્‌ર જણાઈ ન હોય એમ પણુ ખનવા જેગ 
છે. જે એ સ'ખ'ધે વિચાર કરવાને! હોય તો આ પ્રમાણે 
કરી શકાય. 


ત્રણુ ગુણ્‌। સત્વ, રજસ અને તમસ્‌ સૂક્ત આત્મા - 
તરક દગ્ધ ખીજ જેવા થઇ રહે છે, પણુ ખીજા આત્માઓ 
પ્રત્યે તે! તે ગુણ ખીજ-શકિત પોતામાં કાયમ રાખે' છે. 
જીએ મહાસુનિ પત'જલિના યોગદશ' નતુ' સૂત્ર. 


૩% 


:  જૂતાથ' પ્રતિ તપ્ટમપ્યતઇ તવ્‌ન્યસાધારળત્વાત્‌ ૨-૨૨ 
-- આ સૂત્રને અથ" તો એ થાય કે, ગુણે। (પ્રકુતિ) ખરી 
રીતે દગ્ધબીજ થતા નથી. દાખલા તરીકે ડોકટર એક દદીને 
રેગસુક્ત કરે એટલે ડોકટરમાં રેગસુકત કરવાની શક્તિ 
અદશ્ય થતી નથી, જે એ શકિત અથવા વિદ્યા અદશ્ય થાય, 
નણ થાય તે! તે ડોકટર જ ન રહે. એક રૈગીને સારે કર્યા 
પછી ખીન્ત રોગીઓને સારા કરવામાં ડોકટરની શકિત 
કામે લાગે છે. આ જ પ્રમાણે ગુણ્‌। તેની શડ્િતિએ। સાથે 
સદૈવ રહે છે એમ માનવુ નેધએ. 

હુવે રહી સકત આત્માની વાત. આત્મા નિત્ય છે 
એમ સવ કોઇ આસ્તિક વ્યક્તિ સ્વીકારે છે. આત્માં અનાદિ 
ખછું સ'ખ્યામાં અવિનાશી છે. શ્રી ભગવદદગીતામાં કહ્યું છે. 
જુએ:-- 

ત સવ ત મવિપ્યાસઃ સવે" વચમતઃ પરસ, | ૨-૨૨ 

[વિતાશા મચ્ચચહ્યાલ્ય ત જથ્વિત્‌ જુમ 1 ૨-૬૭ 
ઉપર ખે પ'કિતએ। શ્રી કૃષ્ણુ કહે છે. એને! અથ એમ 
થાય છે કે, “હે અજીત, મર્યા પછી અપણુ ખધા નહી 
હોઈએ એમ નહે, પણુ આપણે જરૂર વિઘમાન હોઈશું. 

આત્માએ તે! ખધાય અવ્યય છે, એએ ને। વિનાશ કેઇ 
પણુ કરી શકતું નથી? જે આ સ્થિતિ છે તો નિત્ય આત્માની 
શકિતએા પણુ નિત્ય જ હોવી નેઇએ, શકિત અને 
શકિતમાનને। અભેદ સ'ખબ'ધ છે એમ સ્ુનિ પત'જલિ માને 
છે, ઉપનિષદો પણુ એતું સમર્થન કરે છે, જેમકેઃ-- 
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જમ સ જસ્પે, વિચિજિત્તા શ્રજ્ઞા અશ્રદ્ધી; છૃતિરપ્તિ્ીમી” 
ોરિસ્યેલવ સર્જ” મન "વ ક્રળિ(ડપાતિ,, યાન રરાનઃ સમાતો 
ડત રૂષ્યેસત્‌ સવે કરાળ "૦, પતન્મચા વા અચમાત્મા, વાટ: 
પ્રળમયઃ | 
વરુ, 3૧, %--ર 

અથ*- કામ, સ'કલ્પ આદિ વૃત્તિએઃ મનમાંથી 
નીકળે છે અને મનમાં જ સમાઈ જાય છે માટે એ ખધું 
“સન? જ છે. સગુદ્રમાંથી મોજા ઉછળે છે અને પાછાં 
સસૃદ્રમાં ભળી જાય છે તેમ. 

જ્યારે આસ્થિતિ છે, તે પછી મોક્ષમાં આત્માની 
શક્તિએ આત્મામાં નથી રહેતી એ કેમ માની શકાય ? 
શું શક્તિ વગર શક્તિમાન્‌ હોઈ શકે ખરે ? ચેતન્યશકિત 
વગર ચેતન આત્મા સે।ક્ષસાં પણ હોઇ શકે ? જે આને। ઉત્તર 
નકારમાં આવતે! હેય તો એ જીવનની લાંખા ગાળાની 
ઈશ્વરીય આન'દથી ઊભરાતી બાત્મા માટે વિશ્રાંતિ-સ્થિતિ 
છે એમ સ્વીકારવામાં કેઈ વાંધો જણાતે। નથી. 


“મોક્ષ એ આત્માને સદાને માટે ડુખોડી દેવાની 
સ્થિતિ નથી. નિત્ય આત્માને ઉચ્છેદ થઇ શકતે! નથી. 
તે। પછી સીધે! અથ" એ જ છે કે મોક્ષ ભોગવ્યા પછી પણુ 
આત્મા પોતામાં રહેલાં જ્ઞાન અને શક્તિએ ને। ઉપયે।ગ 
કરશે જ; એટલે કે કોઈ ખીજી અવસ્થા સેળવવા એ પ્રયત્ન 
કરશે જ. આત્મા નિત્ય છે તે તેનુ' જીવન પણુ નિત્ય છે. 
અનાદિ અને અવિનાશી આત્મા સાથે” તેડુ' જીવન પણુ 
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તેવુ' જ સ્વીકારવુ' જોઇએ. નિત્ય આત્માની મોક્ષ એક 
અવસ્થા છે તે।, મોક્ષ પછી પષણુ નિત્ય આત્માની 
એના કરતાં કેઈ, ભવ્યતર અવસ્થા શા માટે ન માનવી ? 
મોક્ષ આત્માની શકિતઓને લે।પ કરવા માટે નથી. ને 
આત્માને આન'દતુ' નિધાન માનવામાં આવે તે એ સદા 
સુંદર છે એમ માનવુ નેઈએ. રમણીયતા અને સુંદરતાનુ' 
લક્ષણુ એ જ છે કે ક્ષળે ક્ષે ચન્રવતાસુપેતિ તરેવ હુવે રમળીચ- 
તાયા: | હેરેક ક્ષણે નવીનતાનુ' સજન કરવુ' એ રમણીયતા 
અને સુંદરતાત્ુ' લક્ષણ છે. 


આથી એ સિદ્ધ થાય છે પ્રકૃતિ (ગુણુ।) સત્વ, રજસ્‌ 
અને તમસ્ર જેસ તેના પરિણામો! સાથે નિત્ય છે તેમ 
અત્મા પણુ તેની શકિતએ। સાથે નિત્ય છે. અને શકિતિએ। 
કઈ એક જ સ્થિતિમાં રહેવા માટે નથી એ તે! ક'ઈને 
કઈ આગળ વધવાતુ' કામ કર્યા જ કરે છે. આથી સ્પષ્ટ 
જણુ।ય છે કે સુકિતમાં અને સ્ુકિત પછી પણુ અત્મા 
પોતાની શક્તિઓને આગળ વધવા કામે લગાડે છે. 


સ અહોં કેટલાઓને એવી શ'કા થાય છે કે, ને સુકત 
_-* આત્માઓ પાછા પ્રશુતિ અને તેના કાય"રૂપ શરીર સાથે 
જેડાય તે। ફરીથી તેઓને વગર કારણે ખ'ધનમાં આવવુ પડે. 
આને ઉત્તર સ છે કે, કે!ઇઇ પણુ પ્રાકૃત શરીર આદિ 
સાથે જેડાઈ પરોપકારને શા કાય કરવાસાં ' આત્માને 
અખધનમાં આવવાની જરૂર નથી, ખ'ધનત્તુ' કારણુ રાગઃ 
દ્ેષ અને મોહ હોય છે. સ્ુડિતમાંથી પાછા આવનારને 
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આમાંથી કશ્ય ખ'ધનતુ' કારણુ હોતુ નથી. દાખલા 
તરીકેઃ-- કેદખાનામાંથી પૃર્પૂરી કેદ ભોગવી સકત થયેલે। 
માણુસ ને ફરીથી ઝુટૃખાનુ' જેવા અથવા તેમાં ક'ઈ મજુરી 
કુર્વા જાય તે તે કેદી ખની જતે! નથી. 
ખૂલે! “કાદવમાં ખુ'ચી પડેલા ગાડાને બહાર 
કાઢવા ,માટે -ગાડાવાળાએ ખે મજુરા કરી તેની સાથે 
મહનત :કરે છે પણુ ગાડુ કાદવમાંથી ખહાર આવતું નથી 
એટલામાં કોઈ ધનિક સજ્જન ત્યાંથી જતે! જણાય :છે. 
અતે તે પેલા ત્રણુને મદદ કરવા નતેડાઈઇ જાય છે એટલે 
ગાડું કાદવમાંથી ખહોાર નીકળી નય છે, ગાડાવાળે। રાજી 
થાય છે પેલા ખે મજુંરાને એની મજુરીના પૈસા આપી 
ર્‌ છે, પણુ ધનિક -સજ્જનને તે મજુરીના પૈસા આપતે। 
નથી અને જે તે આપે તે! તે ધાનેક સજ્જન લે પણુ નહિ. 
ગાડાવાળા તે એ ધનિક સજ્જનને। ઉપકાર માત્તે છે અને 
એ સજ્જત પોતાતું' શ્રમદાન કરવાથી મજુર ખની જતે। 
નથી. આ ન્યાય મુકત આત્મામાં શા માટે ન ઘટાડંવે। ? 

જેઈ અજ્ઞાની માણુસ ન્યાયાધીશની ખુરશી ઉપર બેસી 
જાય તેથી તે 'ન્યાયાધીશ થઇ શકતે। નથી, આ ઉપરથી 
સમજવુ' જેઈએ કે, વસ્તુતે માત્ર સખ'ધ ખ'ધન-કર્તા 
નથી, બ'ધન :કરનાર તે! કોઈ જુદી જ વસ્તુ છે કે જે સ્રુકત 
આત્મામાં નથી. 

સનાતની ભકત હિંદુ-આયભાઇએ। ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુને 
શરીરતે। સ'બ'ધ માંને'છે પણુ તેથી તેએ (શ્રીકૃષ્ણ) ખ'ધનમાં 


ખીન્ને ૬ 


પં 
સ" કૂ મિ 


છે એમ. સ્વીકારતા નથી. શરીરના સ'બ'ધને લીધે શ્રીકૃષ્ણ 
ભગવાન દુઃખી, દ્વેષી, કે રગી- ખને છે. એમ. પણુ તેએ 
માનતા. નથી તે, આ માન્યતા પાછળ ભડેત સનાતની 
ભાઈએ પાસે જે કારણુ હાય તે. સ્રુકત આત્મામાં નથી 
એમ શા માટે માનવું જેઈએ ? 

મહર્ષિ દહયાન'દ ' સરસ્વતી તથા!ચે|ગી*શ્રીઃઃઅરવિદ ' પણ 
સુડિત પછી પણુ આત્મા સપ્રયત્ન! જ છે અને? એ પ્રયત્ન 
નિષ્પ્રયોજનઃ છેઃ એમ પણુ' સ્વીકારતા નેથીઃ 

શ્રતિ' પ્રમાણ 

કોઇઇ પણુ વિદ્વાને શ્રતિમાંથી. એવે। મ“ત્ર હજી સુધી 
ખતાવ્યો નથી કે, જે જણાવતે હોય- કે, સુક્તિમાંથી 
આત્મા પાછે આવે છે અથવા સુડિત મેળવ્યા પછી પણુ 
તે આગળ વધવા પ્રયત્ન કરતે! હોય. -આવી જિજ્ઞાસાને 
શમાવવા માટે-આ નીચેની શખ્દાવલિએ। ધ્યાન--પૂવ*ક 
વાંચવા વિનતિ. છે. 

વેદ-વિશારદ્ટ સ્નાતકશ્રી સત્યવતજી આ. સ'બધધે 
ત્રગ્વેદમાંથી અથ* સાથે એક સત્ર ઉદ્ધત કરે છે કે, જેથી 
“આત્મા ઝુક્તિમાંથી પાછે આવે છે.” એ સિદ્ધ થાય છે. 
આ રહ્યો તે મ'ત્ર. 


એ ચજ્ઞનત ૨ક્ષિણળયા સમજતા રન્દ્રસ્ત સરટથ સમતવ્વ માનજે । 
તેમ્યો મદ્મન્નિર્સો વો અરુ પ્રતિશમ્ળીત માનવં તુમેધસ : ।। 


શ્રમ્વેટ ૨૦-૬૨-૨ 


પદાથ - જે મહાત્માએએ ( ચક્ઞેન ) યસ દેવપૂજા ડ 
ઈશ્વરપૂજા, સ ગતીકરણુ, વિઘયાસત્સ'ગ ધન અને સ્વસ્વત્ત્વના 
ત્યાગથી (૬ક્ષિળયા) દાન, ડુડેય અને કર્મ કુશલતારૂપ 
નિષ્કામ કમથી ( રૂત્દ્રહ્ય ) એશ્વયસ'પન્ન પરમાત્માના 
(બજૃતર્વે સહ્ય) મોક્ષર્પ સમાનચુણુને ( શતશે ) પ્રાસ 
થચેલ છે એવા હે ( સુમૅધતઃ ) ઉત્તમ ધારણાવતી ખુદ્ધિ- 
યુક્ત (બજ્ધિર્સઃ ) સાનીએ (માતવમ્‌) મતુષ્ય સ'બ'ધી 
શરીરને (પ્રતિશ*્ળીત) પાછા જઈને પ્રુનઃ ધારણુ કરે, 

(તેમ્યઃ, ૧:) એવા તમારું ( મદ્રજ્‌ ) કલ્યાણુ (શર્ત) થાએ. 
ભાવાથ :- યર, દેવ અતે ઈશ્વરની પૂજા કરીને વિદ્વાને 
અતે સાધુ સ'તેોના સંગમાં આવી જ્ઞાન સેળવી ત્યાગમય 
જીવન ગાળી, નિષ્કામ કમ કરી સુંડિત પામેલા હે સુડત 
આત્માએ, તમે ધારણાવતી બુદ્ધિ સેવનાર છે, તે સાંસા" 
રશ્કિ જનોના ઉદ્ધાર માટે માનવ-શરીરને ફરીથી ધારણુ 
કરો, તમારી પ્રવૃત્તિ કલ્યાણુમયી હોય છે, તેથી તમારી 
પવિત્રતામાં કશે! વાંધે! પડશે નહિ. (ટુંકમાં મંત્રને 
ભાવ આ છે.) 


ઈશ્વર-અને ચેો।ગદશ*ન, 


ચોગદશ"નમાં ઇશ્વરની સત્તા સ્વીકારી છે, અને એક 
અનાદિ વિશિષ્ટ આત્મા સિવાય બીને કેઇઇ અથ* આત્મા 
નથી. કિ ી ણં 

અસ ખ્યાત આત્માએ માં એક જ એવે। વિશિષ્ટ આત્મા 
છે કે જે, ઇશ્વર, ષ્રહ્મા અને પરમાત્મા વગેરે નાસૈથી 
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એળખાય છે. આત્મા ચે।ગશાસ્રમાં પુરુષ નામથી પણુ 
ઓળખાય છે. ઇશ્વરતુ' સુખ્ય નામ પ્રણુવ-'ઓ છે. યોગને. 
મેળવવા સાટે ચેગીએ પ્રણુવને। જપ અને તેના અથ*ની 
જ્ઞાવના સતત કરવી જોઇએ. જેને આત્માને જાણુવાની 
તાલાવેલી લાગી હેય તેણે પણુ પ્રણુવને। જપ અને તેના 
અથ*ની ભાવના સતત કરવી જોઇએ. 

મહાસ્રનિ કપિલ પણુ સ્ત હિ સર્વવિત્‌, સર્વજર્તા | સાં. 
દ. ૩-૫૬ ઇકશ્ષર “સર્વને જાણુનાર' અને “સવ*ને। કતર્ છે.* 
એમ સ્વીકારે છે. - 

ફ્રરોશ્ર(સિત્નિઃ સિજ? । સાં. દ. ૩-૫૪ આવા ઇશ્વરની 
સિદ્ધિ તો સિદ્ધ જ છે, આમ કહી મહર્ષિ કપિલ ઇશ્વર 
સ્રી ખાળકવાળે નથી એમ સૂચવે છે આની ઉપર પૌરાણિક 
લેો।કોએ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે, 

ઇજ વસી સર્વમૂતાન્તરાવ્તા ૨-૫-૧૨. કઠે।ઉપનિ. પર- 
સાત્મા એક જ છે. સવને વશમાં રાખનાર છે અને તે 
સવભૂતોને! અન્તરાત્મા છે, 

ચતો વા રૂમાનિ મૂલાસિ ઝાયન્તે | ૩-૫ તૈત્તિરીય ઉપ. 
જેનાથી આ ભૂતો ઉત્પન્ન થાય છે, જીવન જીવે છે અને 
પછી જેની શડ્તિથી વિલીન થઇ જાય છે તેને જાણુવાની 
તું ઈચ્છા કર તે ખ્રહ્ધા છે. આ પ્રમાણે ઉપનિષદો પણુ કહે છે. 

સ્વોવજારાર્પિણાતમ્‌' છોજ્વત્‌ | સાંખ્ય, દ. ૫-૩ પ્રકૃતિને 
ગતિમાં મૂકી પરમાત્મા ૫ર ઉપકાર કરે છે તેથી પરમાત્માજું 
પ્રકૃતિ ઉપર અધિષ્ઠાન છે. 
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ષાપ્દ. 


સમાધિણુપુક્િમોલ્ષેજુ ત્રણારુપતા | પ 
મુષુપ્તિ અને સોક્ષદશામાં 
હૈ છે એટલે કે પાપ, સુણ્ય, 


(શઘ્વરવિષેની માન્યતા. 

સુનિ પ'તજલિ ઇશ્વરના સ'ખ'ધે વધારે વિશદટતાથી 
આ પ્રમાણે કહે છે. 
જેશજયેવિષાજારસેરપરામૃટઃ પુસ્ષવિસેથ દમણ । ૧-૨૪ ચે1. ૬: 

આત્મા માત્ર સુરુષ છે. આ પુરુષોમાં એક વિશિષ્ઠ 
પુરુષ ઈશ્વર છે, કારણુ કે આ વિશિષ્ઠ પુરુષ કલેશ; કમ, 
તિપાક અને આશયના સ'બ'ધમાં કદી પણુ આવ્યે1 નથી; 
આવવાતે। નથી એ સ૧*દા શુદ્ધ જ છે. 

એ પુરુષ વિશેષને। કોઈ પણુ ગુરુ નથી એ પે!તે જ 
સવના અનાદિ સિદ્ધ ગુરુ છે, 

સ પૂર્વેવામષિ સુર જાજેનાનવરછેાત્‌ | ચે. ર. ૨-૨૬ 
એ. ઇશ્વર પૂવ" થઇ ગયેલા ક્ષિ, સુનિએ। અને અચાર્ચેને। 
પણુ ગુરુ છે, સવકાળમાં તે એક જ સ્વરૃપે અર્થાત્‌. સવજઞ 
સ્વરૂપે રહે - છે. * 

તસ્ય વાત્તજઃ ત્રળવઃ | ચે1. ૨, ૨-૨૪ 
તે. પુરુષવિશેષતું નામ. “પ્રણુવ' છે પ્રણુવ-એનૂ... ઇશ્વરમાં 
નિત્યસ્રન અને નિત્ય પ્રયત્ન હોય છે. એથી. તેતુ'' જ 
સમચ્ત જગત ઉપર કતુંત્વ જછે,.. 


_૧૧૬. સાં. દ, ,સમાધિ;. 
જીવાત્મા ખ્રહ્માના જેવે। થઈ. 
રાગ, દ્વેષ આદિથી, રહિતઃ 
રય એવે। જણાય છે, આ થઇ, ભગવાન સહાસુનિ કપિલની. 
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આ પ્રમાણે સુનીશ્વર કષિલ.'તથા સુનીશ્વર પત'જલિ 
એ ઈશ્વરની સાચી વ્યાખ્યા આપી છે. આ ઈશ્વર જગતતું 
નિંમિત્તકારણુ છે. અને પ્રકુતિ ઉપાદાન કારણુ છે. જેએ। 
ઉપાદાનકારણુતા અને નિમિત્તકારણુતા એક જ ખ્રહ્મમાં 
અથવા ઈશ્વરમાં અભિન્નરૂપે માને છે તેએ। વ્યામા[હના 
માગમાં છે. 

'ચે!ગ' ચિત્તને ધમ* છે કે આત્માને]? ચિત્તની 
વૃત્તિઓને નિરેધ થવે। -એ ચેોગ છે. વૃત્તિઓ એ જ્ઞાન 
છે એમ નેયાયિકે। માને છે, વૃત્તિઓ વગર સ્તાન ન થાય 
એમ પત'જલિસુનિના મતને અત્ુસરનારા પણુ માને છે. 
આત્મા મન અને ઇંદ્વિયોને। વિષય સાથે સ'નિકષ" થવાથી 
સાન ઉત્પન્ન થાય છે અને તે સાન આત્મામાં જ રહે 
'છે આથી નેયાયિકે। આત્માને સ્તાનતુ' અધિકરણુ સાને છે. 
જયાં સ્રાન હેય ત્યાં જ તેને નાશ પણુ વિભિન્ન કાળમાં 
હાય છે. નાશ એટલે -કા્ય| અથ*ને। કારણુમાં લય થવે! 
તે. આ કફારણુથી 'સૈયાયિકે। આત્મા જ ચેગનું' અધિકરણુ 
છે એટલે -કે' વૃત્તિઓના નિરેોધત્તુ' અધિકરણુ આત્મા છે 
અને તેથી ચોગ આત્માને ધમ" છે એમ ન્યાયનિષ્ણાતે! 
માને છે. સુનિશ્રી પત'જલિના -અતુયાયી યોગ ભાષ્યકાર 
'વ્યાસદેવ વગેરે “યોગ ચિત્તને ધમ છે? એમ માને છે. 
આ ખ'ને પક્ષમાં કોઈ મહત્ત્વને! ભેદ “જણાતો “નથી. 
માત્ર પ્રકિયાની ભિન્નતાને લીધે આમ જણાય છે. 


ચોગતુ' ખીજુ' નામ સમાધિ છે. યોગ બે પ્રકારના 
ત... દે... [.... શ સ. 
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છે; એક સપ્રસાતૃ યોગ અને ખીને અસપ્રસાત યોગ, 
સ'પ્રસઞાત યોગમાં એક જ વિષયવાળી વૃત્તિ લાંખા કાળ 
સુષી રહે છે. અને એ વૃત્તિમાં સત્ત્વગુણ્‌।નેો જ પ્રધાન 
ભાગ હોય છે. અસ'પ્રજ્ઞાત ચેગમાં ખધી જ વૃત્તિઓને। 
નિરોધ હોય છે. યમ, નિયમ આદિ આઠ ચોગગના અગે 
ઉપર વિજય મેળવ્યા વિના “યોગ? પ્રાપ્ત થઈ શકતે। નથી 
આ અ'ગોતુ' પાલન માનવતા ઘડવામાં ખહું ઉપયોગી 
છે માટે પૂણ યોગ ન મેળવી શકનાર પણુ અ'ગોના પલ- 
નથી પોતાનું કલ્યાણુ સાધી શકે છે. અને માનવ-સમાજતું 
પણુ કલ્યાણુ કરી શકે છે, માટે સવ કોઈએ યેગમાર્ગ'માં 
પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. પાત'જલ ચે.ગ એ “ રાજયોગ 
ચે!ગ' કહેવાય છે. ખીજે હેઠેયોગ હોય છે તેમાં વિવિધ 
હેઠે-કિયાએ। કરવી પડે છે. 

સાંખ્યદશ*ન કરતાં પાત'જલ ચે।ગદશ*નમાં વિશેષ શું ? 
ધમ'પરિભુામ, લક્ષણુ પરશિગમામ અને અવસ્થા પરિણામ 
હેરેક ભૌતિક અથમાં છે. એમ સુનિ પત'જલિ ખતાવે 
છે આ સ'ખ'ધે સાંખ્યદશનમાં કશું જણાતું નથી. 

સુનિ પત'જલિ શખ્દને “ખુદ્ધિગ્રાહ્યર' જણાવે છે. 
કાન સાથે જે અથડાય છે તે તે! માત્ર ધ્વનિએ છે. આ 
ધ્તાનિઓતુ' કામ સ્ફરેટ રૂપ શખ્દ ઉપર પડેલું આવરણુ ડ્ર 
કરવાતુ' હેય છે. આવરણુ ટ્ર થતાં સાથે જ ખુદ્ધિ તેને 
પકડે છે શબ્દને અથ* તુરત જાણી લે છે. 


આવા આવા સૂક્મભેદે સાંખ્ય અને ચોગદશનમાં 
છે જેને અભ્યાસીએ સમજી શફે છે, 


ર ર---- ડિ 
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ખીજ રીતે નેતાં પાત'જલ ડિ અદ્ભુત માનસ 
શાસ્ત્ર છે, મત અતે ચિત્ત એક જ વસ્તુ છે. એથી શાઅ- 
કાર કેઈ વખત ચિત્ત અને કોઈ વખત મનને । પ્રયોગ 
એક જ અર્થમાં કરે છે. કાય" અને કારણુના અભેદ 
સ'ખ'ધને લીધે પણુ આમ હોય. 


ભાષ્યકાર વ્યાસસુનિ પછીના ભારતીય વિદ્વાનોએ આ 
શાસ્ત્રમાં ઉપેક્ષા સેવી છે, સુસ્લીમ રાજ્ય વખતે સુસ્લીમ 
અને અ'ગ્રેનેના રાજ્ય વખતે અગ્રેજી શાસ્રો ભણવામાં 
વિદ્દાનાએ વખત ગાળ્યો! છે અને તેઓતુ' વિદ્યા મેળવવાનું 
કેન્દ્રસ્થાન ધન જ રહ્યું છે. પણુ અધ્યાત્મ શાસ્ત્રના જ્ઞાન 
વગર ભૌતિક શાસ્તુ' સાન પ'ગુ તેમજ અશાંતિ જન્માવ- 
નાર્‌ રહેવાતુ' છે એ ચોક્કસ છે. 


સુનિ પત'જલિને। સમય 
ર... ાલદસસરરરદરસ ગાર 


સ્રનિ પત'જલિ પહેલી કે ખીજી ઈ. સ. શતાખ્રીમાં હોવા 
નેઈઇએ ચદ્રગુપ્ત અને ચાણુડયના પૂવ નિકટવતી જણાય 
છે. સુનિ પત'જલિએ વ્યાકરણ, વેઘક અને યેોગદશ'ન 
રચી માનવનાતિનાં વાણી, દેહે અને મનને પવિત્ર ખનાવી 
દીધાં છે તે અ બે શ્લેકે। ઉપરથી વિદિત થાય છે. 


“સમેત સિત્તરય પરેત વાયાં મઈ રાસેરચય વૈચજેન | 
ચોડવાજરોત્‌ લે પ્રવર ગુનીનાં પતજ્ઞ રિ” ત્રાસ્સસિરનતોડ || 


૫2 ૧ 


પદનો રચનાર કૅણુ છે? તે મારા જાણવામાં 


આ 
વિઠ્દાનેો કરતા આવ્યા 


આવ્યું નથી. પણુ આવુ ઉદ્ધરણુ 
છે. ખીજુ' પ્રમાણુ આ છે 
# પં 
સર વિર્ધતા પાતબ્ઝજે જીવતા | 
ક ી ૧ જ 
સિ રાસણમારવક્ષજમપિ વચાતન્વતા વચ || 
વાજ્સેતોવપુષાં મછઃ જળિમૃતાં મર્ચ્રેવ ચેનોટૂત 
સતસથ શ્રીરળસજુમસ્છરૃપતે વીચો ઝચન્લ્યુગ્ય્હીઃ 11 
પાત'જલ યચોગદશષનની ભેજવૃત્તિની પ્રસ્તાવનામાં આ 
પદ્ય છે. તેમાં જણાવ્યું છે કે, જેમ પત'જલિઓએ વ્યાકરણ, 
યેઘક શાસ્ર અને યે।ગદશર્ષન લખી સાનવીઓનાં વાણી, 
મન અને શરીરના સેલ દ્ર કર્યા છે, તેમ મેં (ભેજ 
રાજાએ) પણુ એ ત્રણે ત્થા ઉપર ટીકા ગ્રથે! લખી ત્રણે 
પ્રકારના મેલ ટૂર કરવાને! પ્રયત્ન કર્ચેચ છે. ભેોજરાજાતુ 
બીજુ નામ “રણુરગમલ્લ' હોય એમ જણાય છે. અથવા 
રાજા ભોજ રણુચુદ્ધ ખેલવામાં અદ્વિતીય શક્તિશાળી 
હોય એમ પણુ જણાય છે. 
સુનિ પત'જલિની ગુરુભક્તિ 
સુનિશ્રી પત'જલિને। ગુરુએ અને વિદ્વાને! તરક આદર 
કે અજેડ હતો, મહાવૈયાકરણુ પાણિનિની અછાધ્યાયી 
ઉપર એમણે લખેલા મહાભાખ્યમાં અ પ્રમાણે ઉલ્લેખ છે. 


“બ્રતાળમૂત આચાર્યો થમવવિત્રવાળિઃ જીચાવવજાશે 


પ્રાટ્ઝુલ રપવિઃ્ય મણા પ્રચત્સેન સૂત્રાળિ ત્રળચતિ સત, લત્રા- 


શચં ચર્ગેતાવ્યતમેવેન સવિતુમૂ, જિ વુતર્ચિતા સૂતળ'” 
 મણામાપ્ય મા. ₹-$-1. 


સ -જ--- - -- ---ન્‍ને... 


ર૩ 


અથ*ઃ-મહાસુનિશ્રી પાણિનિ પ્રમાણને વરેલા આચાય 
હતા. ધાસિ*ક કાચેચમાં દભ*ને। ઉપયે।ગ કરવાથી જેના 
હાથ પવિત્ર બન્યા હતા અને તેઓશ્રી પવિત્ર સ્થાનમાં 
પૂર્વાભિસ્રુખ બેસીને સ'પૂણ" એકાગ્રતા રાખી મહાન 
પ્રયત્નથી સૂત્રો લખતા હતા, એ સૂત્રોમાં એક અક્ષર પલ 
અનથ*ક હોવાની શકયતા નથી, તે! પછી આખુ સ્ત્ર 
જૃજ્નિરાહેવૂ' નકાસુ હોવુ' એ ડયાંથી શક્ય હોય ? 

આસ કહી એ સૂત્ર ઉપર પૂવપક્ષવારીના જે જે હેતુએ 
હેતા, તેને! નિરાસ કરી સુદર ભાષ્ય લખ્યું છે. શું આ 
લેખ મહાસુનિશ્રી પાણિનિ ઉપર અનન્ય ભક્તિ નથી 
બતાવતે ? 


પૂવપક્ષવાદી વિદ્ધાને।ને પણુ તેએ “તત્ર મવાન્‌” પૂજ- 


નીય આચાય* કહીને સબોધે છે. આ વિનય એમની 


વિઘાને શે।ભાવી રહ્યો છે. 


આ ભૂમિકા હું પૂરી કરું તે પહેલાં શ્રી વેદવિરા।૨૬ 
સ્નાતક ક્ષી સત્યત્રતજીનતે] મહાન્‌ આભાર માન્યા વગર 
રહી શકતે નથી, ને એમને! ગૌરવ ભચે સહકાર મને 
ન મળ્યો! હોત તે! હું આ તથા ખીના' ભાષ્યો ન કરી 
શકયો હોત. ઇતિ. 


ચરોતર પ્રદેશ પ. સયાશ'કર શર્મા 
આર્યસમાજ દ્શાનાચાર્ય, 
આણુદ 


મોરમ્‌ 


પાત'જલ યેાગદશન 
ને [ ગુજરાતી ભાષ્યસહિત ] 


પ્રળન્ય વરતાત્માત વજેરારિરહિતં સહા | 
પતજ્ઞાછ સુનીસં ચ ચોમમાળ્મ વિતન્યતે || ? | 
હ ચોનલ્ય તસ્તિ માશ્યાળિ માષાયામષિ ધીમત્તામ્‌ । 

તથાષિ મમ ચત્નોડય મીરારાધનમેધતામ્‌ ॥ ૨ ॥ 


ા મહાસુનિ પત'જલિએ આ ચેોાગશાઅની રચના કરી છે, 
” એ વૈદિક છ ૬૨*નેમાંનુ' એક દશષન તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. અ. _ 
દશન ઉપર વ્યાસસુનિએ અતિગ'ભીર અને વિસ્તાર સાંથે ” 
સુંદર ભાષ્ય લખ્યું છે અને એ ભાષ્યને સમનાવતી શ્રી વાચ- 
સ્પતિ મિશ્રની 'તત્ત્વવૈશારદી' નામની સુંદર ટીકા પણુ પ્રસિદ્ધ 


-છે. શ્રી -ભેજરાજાએ પણુ આ યોગશાસ્ત્ર ઉપર સરલ અતે 

ગ'ભીર “વૃત્તિ' લખી છે. ખીજ મહાન્‌ વિદ્દાનાએ પણુ ' 
, આ શાઅ ઉપર ટીકાઓ તથા ભાષ્યો લખ્યાં છે, આ ખધુ' 

લખાણુ મોઢે ભાગે સ'સ્કૃત ભાષામાં છે. ગુજરાતી ભાષામાં 
પણુ ઘણા વિદ્રાનાએ આ દશ્"નને સમજાવવા પ્રયત્ન કયે 
છે. છતાં મારા આ પ્રયત્ન આત્મસ'તોષ માટે છે, વાચક * 


કે ્ે 


ર્‌ ] [ પાત જલ ચોગદ્શન 
,સહાતુભવે।ને જે આમાં થોડો ઘણે પણુ રસ પડશે તે 
મારા આત્મસ'તોષમાં વૃદ્ધિ થશે. ચેો।.ગદશ*નનુ' પહેલું સૂત્ર 


આ પ્રમાણે છે. 
જ્ાથ ચોમાતુરાલનમ્‌ | ? | 

પદાથ--(શરથ) આ શખ્દ ચોગશાસ્ના આર'ભતે 
સૂચવે છે ( ચોમાનુશાલનમ્‌) ચોગનુ' શાસ શરૃ કરવામાં 
આવે છે. ી 

ભાવાથ"--અતુશાસનને। અથ* શ્ાસ્ર થાય છે. અતે 
એ શખ્દની વ્યુત્પત્તિ આ પ્રમાણે છે- બનુક્ષિષ્યતે સત્ય 
ચેત તત્‌ “ બનુરાલનત' જેનાથી સત્ય સમજાવવામાં આવે 
"૧ શાસ. આ દશષન 'ચોગ ને સમજાવે છે માટે આવુ 
નામ યોગશાઅ' છે. ચોગ.શખ્ઠના બે અથ થાય છે, 
જેડાવુ' અને સમાધિ. આ સિવાય ખીજા અથો પણુ 
ચોગ શખ્ટના છે તે શખ્દકેષમાંથી જાણી શકાય છે. 
આ સૂત્રમાં જે 'ચોગ' શખ્દ વાપયે છે, તેનો અથ તે 
“સમાધિ? જ થાય છે. યુઝ- સમાધી આ ધાતુથી યોગ 
શખ્દ ખને છે. સમાધિ ચિત્તની જ કરવાની હોય છે કારણુ 
કૅ ચિત્તમાંથી જ વૃત્તિઓના પ્રવાહો વહ્યા કરે છે. આત્મામાં 
જે અશાંતિ, સુખ અને દુઃખ વગેરે જણાય છે અથવા 
_અવુભવાય છે તે તે ચિત્તમાંથી નીકળતી વૃત્તિઓને લીધે છે. 
જે આ વૃત્તિઓને રેકી શકાય તો ચિત્ત એક પ્રશાંત 
મહાસાગર જેવુ' ખની રહે. વૃત્તિઓ ચિત્તમાં સમાઈ જાય 
છે, જેમ કાચખાનાં અ'ગો કાચખાના શરીરમાં સમાઈ 


 સમાધિપાદ સૂત્ર-૧ ] (ડુ 


' જાય છે તેમ. આ કારણુથી યોગ ચિત્તને ધમ છે, 
આત્માતે। નહિ. પં 
યોગની ચાર ભૂસમિઓ છે. (૧) સધુમતી (ર) મસધુ- 
 પ્રતીકા (૩) વિશેકા અને (૪) સ'સ્કારશેષા. આ ચારેય 
ભૂસિકાએ!માં જણાતે। ચેો।ગ “સાવભૌમ યે।ગ” કહેવાય છે. 
ઉપનિષદમાં પણુ યોગના સ'બ'ધમાં જણાવ્યું છે કે 


ચણા પશ્નાવતિણન્તે જ્ઞાનાતિ મતસા સછ્‌ | 

યુજ્િશ્ર ત  વિસેટતિ તામાછુઃ પરમાં નત્તિન્‌ ॥ 

તાં યોમમિતિ મન્ચન્તે સ્થિરામિન્ત્રિયથારળાન્‌ || 
(કઠે. ઉપ. અ. ૨. વ. ૩. સ-૧૦-૧૧.) 


અથ*:--જ્યારે પાંચ પ્રકારની સ્તાનવૃત્તિઆ મનની 
સાથે એકરૂપ ખની સ્થ્રિર થાય છે, બુદ્ધિ પણુ ચેષ્ટા ન કરે 
ત્યારે એ અવસ્થાને “યોગ કહે છે, “પરમગતિ' પણ્‌ કહે 
છે, અને ઇંદ્રિયોની સ્થિર થચેલી ધારણા પણુ કહેવામાં _ 


* આવે છે, પિસ 


,_ શિષ્ય : “શાસન'ને। અથ* પણુ શાસ્ર થાય છે તે! પછી - 
એ શખ્દની પહેલાં “અતુ' શખ્દ શામાટે નડ્યો છે ? 
ગુડુ:: અતુ 4 શાસન - અતુશાસન. અહી' “ અતુ' 
શખ્ટને1 અથ* “પછીથી? એવે! થાય છે, એટલે અથ” એવે! 
સમજાય છે કૅ સુનિશ્રી પત'જલિના પહેલાં પણુ ચે।ગ તો હતે ” 
જ અતે તેનું પઠન પાઠેન પણુ ચાલતું હેતું. મહર્ષિ યાસ- 
. વલ્યકચૅ કહ્યું છે કે “ હિરિન્યમોં ચોનસ્ય વસા સાન્યઃ પુરાતતઃ ' 
હિરણ્યગભ* 'ત્રરષિએ સૌથી પહેલાં ચોગનો ઉપદેશ કચેર 


[ પાત'જલ યોગદર્શન્‌ 
૪ 

હતો. ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણ ભગવાને પણુ ગાયુ છે કે, મે' 
પહેલાં વિવસ્વામને યોગને! ઉપદેશ કયે હેતો. યમાચાચે* 
પણુ નચિકેતાને યોગ શીખવાડ્યો હતે! એવું ક્ઠોપનિષદમાં 
જણાવ્યું છે. સંત્રાચેન સૃષચો જ્ઞાનણતાઃ જીતાસમાનો વીતરામાઃ 
પ્રાન્ત: | તે સવેમં સર્વતઃ ક્રાપ્ય ધીરા યુત્ાત્માનઃ સવેસેવા- 
ચિજ્સ્તિ | સુ. ૩૫. ૩-૨-૫ અહી' ચુસ્છ્ાત્માનઃ પદને] અથ 
એવે! થાય છે કે, જેમણે યોગને સિદ્ધ કચેર છે તેએ, 
વીતરાગ ત્કષિએ સવ*વ્યાપક પરમાત્માને પ્રાપ્ત થયા છે. 
ચોગીએ પરમાત્માતુ' અને આત્માનું રાન મેળવી કુતકૃત્ય 
ખને છે, રાગ-દ્રેષથી રહિત થઈ નાય છે અને શાંતિનિષ્ઠ 
થઇ પર ખષ્રહ્દાનો સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. આ પ્રસાણે 
મુંડક ઉપનિષદમાં પણુ યોગને! ઉલ્લેખ છે. શ્વેતાશ્વતર 
ઉપનિષદમાં તે ચોગના ઉપદેશતુ' આખુ પ્રસ્રણુ જ રોકાયું 
છે. વેદમાં પણુ યોગને। ઉપદેશ છે. 


અુજ્ઞુતે સનત ઝત ચુજ્તે ધિચો વિધ્ાઃ 
વિધ્રસ્ય વૃછ્તો વિષશ્ચિતઃ | 
વિહોત્રા વષે વચુતાવિરેજ ર્ન્મહિ 
રેવર્ચ સવિતુઃ પરિષ્ટુતિઃ || , 
(રાર્વેદ મ', ૫. સૂ. ૮૪. મ' ૧.) : 
અથ? ઈશ્વરના ઉપાસક ચેો.ગીએ સમનતે ચેાગયુડત 
કેરે છે અને વૃત્તિઓને નિરોધ કરે છે ઈત્યાહિ. 


યુગ્ઝાનઃ પ્રથમ મનસ્તસ્વાચ..... . .. .. 
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અથ" ચેગ કરનારા મતુષ્યો આત્મા અને ખ્રહ્માસ્ાન 

સેળવવા માટે પહેલાં મનને યોગયુકત કરે છે. 
(યજીવેદ-૧૧-૧) 

આથી સ્પષ્ટ થાય છે કે, મહાસ્રુનિ પત'જલિના પહેલાં 
પણુ ચોગતુ' શિક્ષણુ ચાછુ હતું. ચોગ તે! સનાતન છે. 
મહર્ષિ પત'જલિને। પ્રયત્ન તે! ચોગને તત્વસ્ાનની ભૂમિકા 
ઉપર મૂકી ચોગતું એક વિશિષ્ટ શાસ્ર ખનાવવામાં જણાય 
છે, ભાષ્યકાર વ્યાસસુનિએ ચોગનાં સૂત્રોને ખૂખ ખારી- 
કાઇથી સમજાવ્યાં છે, આથી મહર્ષિ પત'જલિએ ચેગનું 
અતુશાસન કયુ" છે, પ્રાથમિક યોગશાસન નહિ, એમ 
સ્પછ સમજાય છે. 

શિષ્યઃ- ચે।ગ ચિત્તને! ધમ* હોવાના સ'ખ'ધસાં સૂત્ર- 
કાર સુનિ પત'જલિએ કશુ કહ્યું નથી, તે! પછી ચે।ગ 
' આત્માનો ધમષ છે એમ માનવામાં વાંધે। શેા છે ? 


ગુરુઃ- તારી વાત સાચી છે, સૂત્રકારે ભલે એ સ'બ'ધમાં 
કશું ન જણાવ્યુ' હોય પણુ ચોગદશ"નના ભાષ્યકાર વ્યાસ ' 
સુનિએ તે! પોતાના ભાષ્યમાં સ્પષ્ટ કહ્યું છે કે ચેોગ 
ચિત્તને ધમ* છે. વ્યાસ સુનિ સૂત્રને મમ જેટલે। જાણુતા 
હેય તેટલે! ખીજા ન પણુ જાણી શકે. વ્યાસસુનિ સૂત્રથી 
વિરુદ્ધ કશુ પણુ ન ઉપદેશે એ પણુ સ્પષ્ટ છે. “ચિત્ત? શુ' 
છે તે તો આગળ સમજાવવામાં આવશે. સુનિ પત'જલિએ 
ચોગના પાયાનાં તત્ત્વો મહૅર્ષિ કપિલે સાંખ્યશાસ્રમાં 
જણાવ્યાં છે તે જ સ્વીકાર્યા' છે, એટલે સાંખ્યશાઅમાં 


રો 

ભાવાથ યોગ બે પ્રકારના છે (૧૦ સપ્રસ્ાત ચેગ 
(ર) એસ'પ્રજ્ઞાત યોગ. આ ખને ચેોગો આ સૂત્રમાં 
ખતાવેલા લક્ષણુના લક્ષ્ય છે. અસ પ્રસ્ાત યોગમાં ખધીય * 
વૃત્તિઓને નિરોધ હોય છે અને સપપ્રજ્ઞાત યોગમાં એક 
સાત્વિક વૃતિ રહે છે, એટલે કે એમાં બધીય વૃત્તિઓને। 
નિરોધ હોતે નથી. ચેગતુ' લક્ષણુ સૂત્રમાં ચિત્તવૃત્તિઓને। 
નિરોધ છે. સ'પ્રજ્ઞાત યોગમાં એક વૃત્તિ રહે છે તેથી તેમાં 
સૂત્રમાં કહેલું લક્ષણુ જતુ' નથી માટે લક્ષણુમાં (અવ્યાપિ) 
નામને! દોષ આવે છે એટલે કે લક્ષણુ બરાખર થયું નથી. 

આ શ'કાનું પ્રથમ સમાધાન એ છે કે શાસ્કારે સૂત્રમાં 
“સવ*વૃત્તિઆને નિરોધ હોવે!' એનું નામ યોગ છે એમ 
તો કહ્યુ' નથી. સૂત્રમાં સવ" શખ્દને પ્રયાગ જ નથી, 
માટે સ'મસ્તાત યોગમાં એક સાત્વિક વૃત્તિ હોવા છતાં 
ખીજી ખધી વૃત્તિઓને! નિરોધ હોય છે તેથી સ'પ્રસ્ઞાત 
ચો.ગમાં લક્ષણુ જઈ શકે છે આથી સૂત્રે।ક્ત લક્ષણુ નિર્દોષ છે. 

ખીજું સમાધાન આ પ્રમાણું પણુ થઈ શકે છેઃ-- 
કલેશ, કમ વિષાક અને આશયે ને ઉત્પન્ન કરનારી ચિત્ત- 
વૃત્તિઓને નિરોધ થવે। તેતું નામ “યોગ? છે. સ'પ્રસ્ઞાત * 
ચોગગમાં રહેલી સાત્વિડી વૃત્તિ કલેશ, કમ" વિપાક અને 
આશયને ઉત્પન્ન કરતી નથી માટે સ'પ્રજ્ઞાત ચેગમાં પણુ 
વૃત્તિઓને! નિરોધ છે એમ માનવામાં કશે। પણુ દોષ નથી. ' 


ચિત્ત ા સતત, રજસ અને તમસ આ ત્રણુ ગુણેાનુ 
બનેલું છે કારણુ કે ચિત્ત મૂળ પ્રકૃતિમાંથી બનેછુ' છે અને 
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મૂળપ્રકૃતિ ત્રણુ ગુણુવાળી છે. ૧રળતુળપૂ૧૧ઃ જાયગુળો ₹#ઃ 
કારણુના ગુણી કાય*માં આવે છે એવે! નિયમ છે માટે 
“ચિત્ત” ત્રિચુણાત્મક છે. 

ચિત્તમાં સત્વ ચુણુ છે, તેથી તેમાં સાન, લઘુતા (હેલકા- 
' પણુ” અને પ્રીતિ વગેરે પરિણામે! થાય છે. 

વળી ચિત્તમાં રજેચુણુ છે તેથી તેમાં પ્રવૃત્તિ, પરિતાપ, 
રે।ક અને દુઃખ વગેરે પરિણામે! થાય છે. 

અતે ચિત્તમાં તસોગુણુ પણુ છે તેથી તેમાં મોહે, 
ગુરુતા (ભારેપણુ') અસ્રાન અને આવરણ વગેરે થાય છે. 

ત્રણેય ગુણા।ના પરિણામે! ખહું સ"“ખ્યાસાં થાય છે તેને 
ભાષામાં ઘણી વખત “લાગણીઓ? એવુ નામ પણુ 
આપવામાં આવે છે. * 

સાંખ્યશાસ્ર અને ચોગશાસ્રમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે 
“ચિત્ત? મૂલ પ્રકૃતિતુ' પ્રાથમિક પરિણામ છે અને તે ખહું 
સહેત્ત્વતુ' છે, વૃત્તિઆના આવિર્ભાવ અને તિરોભાવ તેમાં 
થયા જ કરે છે, સસુદ્રમાં જેમ તર'ગો। ઊડ્યા કરે છે તેમ. 

સવ* ભૂત ભૌતિક કાચો તથા અહે'કાર આદિ આધ્ય।- 
ત્મિક કાચેનુ' મૂળ કારણુ ચિત્ત જ છે. ચિત્તનુ' ખીજુ' 
નામ *ખુદ્ધિતત્ત્વ? છે. 

ચિત્તને। સત્વ ગુણુ જયારે રજેગુણુ અને તમોગુણુથી દખા- 
ચેલે। હોય છે ત્યારે માણુસને એશ્વય*વાળા થયું ગમે છે, જ્યારે 
 સત્વગુણુ એકલા તમોચુણુથી દખાચેલે। હોય છે ત્યારે માણુસમાં 
અજ્ઞાન, આસક્તિ, અધમ અને અશક્તિ વગેરે જણાય છે. 


પુછ. 
ગુણુ રજેગુણુની અલ્પમાત્રાથી 
સેડાયલે। હોય છે ત્યારે માણુસને પોતાની આસપાસ સવત્ર 
જ્ઞાનને! પ્રકાશ જણુ।ય છે, મોહે; મૂ'ઝવણુ વગેરે હૂર થચેલાં 
હ્ઞાગે છે, ધમ" અને અનાસક્તિ વગેરે એને પ્રિય લાગે છે તથા 
પોતામાં શક્તિ અને એશ્વય“તુ' અમાપ ખળ જણાવા લાગે ' છે, 


ચિત્ત જ્યાર રજેગુણુની તથા તસૈૌગુણુની અલ્પમાત્રાથી 
પણુ રહિત થાય છે ત્યારે માણુસ સાચે। ચેગી થચેલે। 
હોય છે. એ યેોગીતુ' ચિત્ત વૃત્તિરૂપ પરિણામોથી રહિત 
હય છે. એને. આત્મા સ્વરૂપમાં પ્રતિછિત ખનેલે। હોય 
છે. પ્રકુતિ અને પુરુષને એ સ્પષ્ટ રીતે અલગ થયેલાં જેઈ 
શકે છે. એટલે કૅ તેને પ્રકૃતિને સાક્ષાત્કાર થાય છે અને 
પુરુષને! પણુ સાક્ષાત્કાર થાય છે. ચિત્ત પોતે ' ધમ સેઘ' 
નામની સમાધિને પામેલુ' હોય છે. 'ધર્મમેઘ' સમાધિવું 
વણન આગળ શાઅકાર પોતે જ કરશે. જુએ અ. ૪. 
સૂત્ર ૨૮. ધમષ્મેઘ સમાધિવાળા સૌથી ઉત્તમ યોગીને જે 
સાન હોય છે તે “ શત'ભરા પ્રસ્ા'ના નામથી ઓળખાય 
છે. એ જ્ઞાનમાં સત્ય સિવાય ખીજુ' કશુંય હોતું નથી. 
સ'શય અને બ્રમતુ' એમાં સ્થાન હોતું નથી. 


જ્યારે ચિત્તને! સત્વ 


પ્રશ્ન-સમાધિ, યોગ, જ્ઞાન તથા ખીજા ગુણ્‌। જ્યારે 
ચિત્તમાં છે, તો પછી “આત્માને! ઉપયોગ શે છે? 
આત્માનું લક્ષણુ અને સ્વરૂપ ચોગશાઅની દષ્ટિએ શુ' છે $ 
ઉત્તરઃ-યોગશાઅ્માં આત્માને જ “ ચેતન ' કહ્યો છે 
અને ચંતન્ય એ જ એતુ' સ્વરૂપ અને લક્ષણુ છે. આત્માવુ' 
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ખીજી' નામ યોગશાઅ્નમાં “ ચિત્‌-શક્તિ ' તરીકે પ્રસિશ્ધ છે. 
ચે।ગશાઅના નિષ્ણાતોએ “ચિત્‌-શક્તિ 'તુ' સ્વરૂપ આ નીચે 
પ્રમાણું બતાવ્યું છેઃ-- 

(૧) ચિત્‌-શક્તિમાં કોઇ પણુ જાતનુ' પરિણામ થતું નથી 
માટે એ “ અપરિણામિની ? શક્તિ છે અર્થાત્‌ એ રાડ્િતિ 
અનાદિઅન'ત અને અપરિણાસી આત્મા છે. 

(૨) ચિત્‌-શક્તિ “ અપ્રતિસ'કમા ' છે એટલે કે તે 
પોતે વિષય તરક ગમન કરતી નથી. 

(૩) ચિતૂ-શક્તિ “ દર્શિતવિષયા ' છે એટલે. કે ચક્નુ 
આદિ ઇંદ્રિયો અને ખુદ્ધિ ચિત્‌-શક્તિને વિષયે ખતાવે છે. 
વિશુદ્ધ આત્મા અર્થાત્‌ ચિત્ત અને ઇંદ્રિયોના સ'ખ'ધ 
વગરને। આત્મા વિષયને। ઉપભોગ કરી શકતે! નથી. 

(૪) ' ચિત્‌-શડ્િતિ ' શુદ્ધ છે એટલે કે સત્વ, રજસ 
અને તમસ એ ત્રણે ઝુણ્‌ા।થી રહિત છે. ખરી રીતે આત્મા 
ભૌતિક સુખ, દુઃખ અને મોહે વગેરેથી રહિત છે. 

(૫) 'ચિતૂશક્તિ' અન'ત છે એટલે કે તેને કદી પણુ . 
નાશ થતે। નથી. આત્મા અવિનાશી છે. 

આ ચિતિશક્તિના સ'ખ'ધ વગર પ્રજૃતિ અને તેતુ' 
કાય* ખુદ્ધિ વગેરે જડ છે. જડમાં ગતિ ચિતશક્તિના 
સ'ખ'ધથી આવે છે. આ કારણુથી ચિતૂશક્તિને। અર્થાત્‌ 
આત્માને। સાક્ષાત્કાર કૅેરવે1 જરૂરી છે. 

આત્માથી ખુદ્ધિ જુદી છે અને ખુદ્ધિના ધમમ આ 
પ્રમાણુ છેઃ- 


(૧) ુદ્ધિ' પરિણામવાળી છે. ખુદ્ધિમાંથી વૃત્તિઓ 
આવિર્ભાવ પાસે છે અને એ વૃત્તિઓ વિષયના આકારને 
ધારણુ કરે છે તથા ચેતનસ્વરૂપ આત્માના સ'બ'ધમાં આવી 
તે જ્ઞાનનો આકાર પામે છે એટલે તે જ્ઞાન કહેવાય છે. 
સતાન એ ખુદ્ધિના સત્વગુણુડુ' પરિણામ છે. 


(ર) બુદ્ધિ પ્રતિસ'કમા છે એટલે કે એ પ્રતિસ'કમણુ 
કરે છે અથરપતૂ વિષય તરફે ગમન ફરે છે. 


(૩) “ખુદ્ધિ' દશિતવિષયા નથી પણુ ખુદ્ધિ પોતે જ 
ઈંદ્રિયા દ્વારા વિષચોને મેળવી ચિતૂશક્તિને | વિષચેાતુ' 
દશન કરાવે છે. 

(૪) “ખુદ્ધિ' શુદ્ધ નથી કારણુ કૈ એ ત્રિગુણાત્મક છે; 
રજેગુણુ અને તમોગુણુનો સ ખ'ધ હોવે! એ ખુદ્ધિની 
અશુદ્ધિ છે. 


(પ) “અુદ્ધિ' અન'ત નથી એટલે કે તે અવિનાશી નથી 
અર્થાતૂ અન્તવાળી છે, વિનાશ પામનારી છે ખુદ્ધિ પ્રજૃતિ- 
માંથી આવિભૌવ પામે છે અને પાછી તે પ્રકૃતિમાં જ 
લીન જ જાય છે. આવિર્ભાવ અને તિરેાભાવ ખુદ્ધિના 
ધમ છે. 


 ચિતૂ-શડિત અતે ચિતિશડિત આ બે શખ્ટો એક જ 
સથના વાચક છે. અતે તેને] અથ* “આત્મા? જ છે. માટે 
કોઈ વખત ચિતૂ-શડિત અતે કેઈ વખત ચિતિ-શડ્ત 
પણુ લખાય છે અતે ખોલાય છે, 


સમાધિપાદ સૂત્ર-૩ ] [ ૧૩ 


આ પ્રમાણે ચિતિશક્તિ (આત્મા) અને ખુદ્ધિમાં ભેદ 
રહેલો! છે. ચોગીએ ચે।ગને પ્રાપ્ત કરી' આત્સાને! અવશ્ય 
સાક્ષાત્કાર કરવે। જેઈએ. ઉપનિષદોમાં પણુ ટહ્યું છે કે 
જ્ઞાસ્તા દ્રછન્યઃ ત્રોતન્યઃ સન્‍્સવ્યઃ આત્માતુ શ્રવણ અને 
મનન કરતા રહેવું અને છેવટે તેને સાક્ષાત્કાર કરવે। જ 
જેઇએ, આત્મસાન અતે પ્રાજુતિક સાન અર્થાત્‌ વિરાન 
ખ'ને જેણે મેળવ્યાં છે તે જ સાચે! સાની અને ચે।ગી છે.1૨।। 

જ્યારે ચિત્તની ખધી વૃત્તિઓને। નિરોધ થઈ જાય 
ત્યારે ચિત્તમાંથી કોઈ પણુ વૃત્તિ ઊઠેતી નથી, તે વખતે 
ચિત્ત નિસ્તર'ગ મહોદધિના જેવુ” થઈ રહે છે, એ તે! 
સમજમાં આવ્યુ', પણુ તે વખતે આત્મા કેવા સ્વરૂપમાં 
જણાય છે ? સુખાકાર દુઃખા્કાર સોહાકાર, મસતવુષ્યાઠાર 
અતે સાની વગેરે આકારને જ્યારે વૃત્તિ ધારણુ કરે 
ત્યાર જ આત્મા તેની ઓથે સુખી દુઃખી, સમેણહી, 
મત્તુષ્ય અને જ્તાની વગેરે રૂપે જણાય છે. કઈ પણુ ઉપાધિ 
વગર આત્મા જાણી શકાતે। જ નથી. હું આત્મા છુ' આવે! 
અતુભવ તે। કોઇને થતે। જ નથી. આ કારણુથી પુરુષ 
અથરત્‌ આત્મા ખુદ્ધિબાધાત્મા એટલે કે ખુદ્ધિના બોાધ- 
સ્વરૂપ કહેવાય છે. વૃત્તિ થયા વગર ચે।ગી આત્માને કેવી 
રીતે જાણે ? આથી વૃત્તિને લીધે ઉત્પન્ન થતું સાન જ 
પુરુષને સ્વભાવ છે એમ માનવુ' જેઈએ. જેમ પ્રકાશરૂપ 
સ્વભાવ વગર સૂય* જાણી શકતે નથી તેમ વૃત્તિજન્ય 
સ્નાન વગર આત્મા અતુભવી શકાતો નથી અતે જ્ટેને। 
અતુભવ ન થાય તેની સત્તા સ્વીકારવી એ ખોડ છે. 


ઈ રૂખ પાળશે 
રે! રું શનત્‌ 


આ શકાતો ઉત્તર એ છે કે આત્માનાં ખે સ્વરૂપ છે; 
પા દરોપા સ કસ્વરૂપ અતે ખીજુ સ્વાભાવિકસ્વરૂપ. સાંસારિક 
અવસ્થામાં આત્મા હમેશાં ઔપાધિકરૂપમાં જ એળખાય 
જે. જેમ કે, હું મતુષ્ય છુ; હિંદુ છ, સુસ્લીમ ખુ, 
અ'ગ્રેજ છું; વિદ્વાન છીુ' વગેરે. આ ઓપાધિકરૂપ *મતિત્ય 
છે, ખીજીં આત્માનું સ્વાભાવિકરૂપ છે તે કેવળ ચૈતન્યરૂપ 
છેં અને તેનો અનુભવ ચેગગીને અસ'પ્રસ્નાત ચેગગમાં થાય 
છે, લાલ ફૂલને લીધે સફ્રેદ હીરો જે લાલ જણાય છે, તે 
લાલાશ હીરા પાસેથી લાલ ફેલ દ્ર થતાં દેખાતી મઢી 
જાય છે તેથી હીરે! સ્વરૂપ વગરને। છે એમ ન કહેવાય, 
કૂલ આદિ ઉપાધિ ત હોય ત્યારે હીરે પોતાના શુદ્ધ 
શુકલરૂપે પ્રકાશે છે તેમ આત્મા ચોગ અને સુક્તિ અવસ્થામાં 
પોતાના તૈસગિકરૂપમાં પ્રકાશે 'છે અને ચે।ગી તેને! અનુભવ 
ફરે છે તે આ સૂત્રમાં શાસ્રકાર ખતાવે છે. 

તહા દ્રષ્ટુઃ લસ્તેડ્વહ્યાનનૂ | ર 11 


પદાર્થ (તણ) ચિત્તની ખધી વૃત્તિઓ શાંત થયા 
પછી . (દ્રષ્ટુઃ) આત્માનું ( સ્પે ) પોતાના જ સ્વરૂપમાં 
( શવસાતમ્‌ ) અવસ્થાન થાય છે. 
| ભાવાર્થ: આ સૂત્રમાં દ્રષ્ટુ પદથી આત્મા જ સમજવો. 
 -સાંખ્યશ્ાસ્રકાર મહર્ષિ કપિલ તથા ચે.ગશાસ્રકાર મહાજુનિ 
પતેજલિ આત્માતે જ દ્ર્ઠા તરીકે માને છે. જુઓ ચે।ગ ૨-૨૦ 
સૂઝ. ઉપનિષદમાં પણુ આત્માને જ દ્રષ્ટા તરીકે કહેવામાં 
આવ્યે! છે. જેમકે! ત આસ્તાડન્તચોમી અજોડ દદ! 


સમાધિપાદ સૂત્ર-૩ ] [ ૧૫ 


ડશ્રુતઃ શ્રોતાડ્નતો મન્તાડવિજ્ઞાતો વિજ્ઞાતા નાન્યોડતોડસ્તિ દ્રટા 
ઈત્યાદિ. ખૃહે. ઉપ. અ. ૩. ખ્રા, ૮-૨૩, 


અથ: આ તારો આત્માં અ'તર્યામી છે, અમર છે; 
અદૃષ્ટ છે, દ્રષ્ટા છે, અશ્રત છે, શ્રોતા છે, અમત છે સન્તા 
છે, અવિજ્ઞાત છે અને વિજ્તાતા છે, આત્મા સિવાય ખીન્ને 
જેઈ દ્રષ્ટા નથી. 


આત્માતું' જ્યારે ઔપાધિક રૂપ «ર૨ થાય છે ત્યારે તે 
પોતાના મૂળ નિત્ય સ્વર્‌પમાં હોય છે. જેમ ખહુરૂપી 
સાણુસ અનેક જાતના વેષે। ધારણુ કરે છે કોઈ વખત 
રાજાને। વેષ તે। કોઈ વખત ભરવાડને। વેષ ધારણુ કરે છે... 
વગેરે આ બધાં ઔષાધિક રૂપો કહેવાય છે. પણુ જ્યારે 
તે કોઇનો વેશ પારણું કરતો નથી ત્યારે તે પોતાના 
સ્વરૂપમાં જ હોય છે. આત્માં ઉપર ઔપાધિકરૂપ આવવા 
છતાં તેનું મૂળ સ્વરૂષ નાશ પામતું નથી. ચિત્તવૃત્તિથી 
જણાતું આત્માતુ' ઔષપાધિકરૂપ હ્રર થયા પછી આત્મા 
પોતાના સ્વરૂપમાં જ પ્રતિછિત રહે છે. આત્માનું મૂળ 
સ્વરૂપ 'ચેતન્ય'જ છે અને ચેતન આત્માતુ' ચૈતન્ય નિત્ય 
હેય છે. આત્મા ફૂટસ્થ અને નિત્ય છે. વૃત્તિએથી જણાતાં 
આત્માના ખધાં જ ઔષપાધિક રૃપે! અનિત્ય હોય છે. 
અસ'પ્રસઞાત ચોગ અને સુક્તિ અવસ્થામાં આત્મા ચૈતન્ય- 
 ક્વરૂપમાં જ હેય છે. 


અસ'પ્રસ્રાત ચોગની અવસ્થાથી જુદી જણાતી ખપી જ 
અવસ્થાએ વ્યુત્થાન અવસ્થા ગણાય છે. આત્માની સાંસા- 


વદ્‌ ] દ ધણા હા... 2. : 
કાથી અવસ્થાએ! જ્યુત્થાન અવસ્થાએ કહેવાય છે, 
વ્યુત્થાન અવસ્થામાં પણુ આત્માડું ર્તી સ્વરૃપ જે ચૈતન્ય 
છે તે કાયમ હોય છે પણુ તે વખતે ચૅતન્યરૂપે જણાતે 
તથી કારણુ કે ચિતિશક્તિ (આત્મા) દર્શિતવિષયવાળે। હેય 
છે તેથી આત્માને જે વિષચે ૨“ગ્યો હોય છે તે જ વિષયે 
અર્થાત્‌ રૂપે અનુભવાય છે. ને સુખાકાર વત્તિથી આત્મા 
ર'ગાયે। હોય તે! આત્મા સુખી તરીકે જણાય છે; પ્રાશુતિક 
જ્ઞાનના રૂપે ૨ગાયે। હોય તે। પ્રાકૃતિક સાની અથવા વૈજ્ઞાનિક 
તરીકે અનુભવાય છે, ડુઃખાકારે ૨'ગાયચે। હોય તે! દુઃખી 
તરીકે અતુભવાય છે વગેરે. અસ'પ્રસ્ઞાત ચે।ગમાં આત્મા 
ઉપરથી ખધાં જ ઓપાધિક રૂપે! ટ્ર થયેલાં હોય છે, તેથી 
તે વખતે આત્મા પોતાના મૂળ સ્વરૂપ ચૈતન્યના રૂપમાં જ 
હોય છે. 1 ૩ | 

ચિતિશક્તિ દશિતવિષયા છે એટલે એને વિષયોનું 
દશન કરાવવામાં આવે છે. ચિતિશડિત (આત્મા)માં કેઇ 
પણુ પ્રકારની વૃત્તિ નથી. એટલે આત્મા પોતાની મેળે 
ઇન્દ્રિયાની મદદ લીધા વગર વિષચે।ને જાણી શકતે! નથી. 
આ કારણુથી વ્યુત્થાન દશામાં આત્મા પોતાના મૂળ સ્વ 
રૂપ ચૈતન્યમાં હોવા છતાં “હું ચેતન છુ' ' આવે। અતુભવ- 
સાક્ષાત્કાર માણુસને થતો નથી કારણુ કે ચૈૌતન્યસ્વરૂપ 
વિષયાકાર વૃત્તિઓથી €'કાયેલુ' જ રહે છે. 
ન --- 
ણીની પિ ન રાજાની ભૂમિકાને ધારણુ કરે છેઃ કે 

રણુ કરે છે, કોઈ સિપાઈની ભૂમિકાને 
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ધારણુ કરે છે વગેરે, ત્યારે એમ જ લાગે છે કે આ નટેોને 
જાણે કે!ઇ મૂળ સ્વરૂપ જ નથી, નટને પોતાને પણુ પોતાનું 
મૂળ સ્વર્‌ષ યાદ રહેતું નથીં, પણુ તેથી શુ' એમ સાની 
શકાય કે વિવિધ ભૂમિકાધારી નટને પોતાનુ મૂળ સ્વરૂપ જ 
નથી ? નહોં જ. વાસ્તવમાં મૂળ સ્વરૂપ હોવા છતાં નટને 
વેષ ભજવતી વખતે મૂળ સ્વરૂપ જણાતુ' નથી. આથી 
પ્રશ્ન એ ઊભે। થાય છે કે વ્યુત્થાન અવસ્થામાં આત્મા 
કયા સ્વરૂપે છે ? વ્યુત્થાન એ યોગ અને સ્ડિત કરતાં જુટી 
અવસ્થા અર્થાત્‌ સાંસારિક અવસ્થા. 


આને ઉત્તર આ સૂત્રમાં શાસ્્રકાર આપે છે. 
યૃત્તિતાણપ્ય સિતસ્ત્ર ।। ૪ ।। 


પદાથ: (ર્તસત્ર ) ચિત્તની અસ'પ્રસ્ાત ચોગની અવ- 
૨થાથી જુદ્ટી અવસ્થામાં અર્થાત્‌ સાંસારિક અવસ્થામાં 
- (ઘૃત્તિસાહ્પ્યસૂ) દ્રષ્ટાતું' અત્માનુ' ચૈતન્યરૂપ મૂળ સ્વરૃપ 
વૃત્તિઆથી ૨'ગાયેલું [રહેવાથી વૃત્તિઆના જેવું હેય છે. 
એટલે કૅ વૃત્તિસમાન હોય છે. 


ભાવાર્થ:--ચિત્તમાંથી જ્યારે શાંતિના આકારને ધારણુ 
કરતી વૃત્તિ નીકળે છે ત્યારે માણુસ પોતાને શાંત સમજે 
છે, જ્યારે દુઃખના આકારને ધારણુ કરતી વત્તિ ચિત્તમાંથી 
ઊઠે છે ત્યારે પોતાને દુઃખી સમજે છે અને જ્યારે કેના 
આકારને ધારણુ કરતી વૃત્તિ ચિત્તમાંથી ઊઠે છે ત્યારે પોતાને 
કોપી સમજે છે. ચિત્ત પરિણામી હોવાથી તેમાંથી વૃત્તિઓ 
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નીકળે છે. આત્મા અપશિણામી હોવાથી તેમાંથી વૃત્તિએ 
નીકળતી નથી. (જુએ, યોગસૂત્ર અ. ૪ સૂ. ૧૭.) 


વૃત્તિઆથી આત્મામાં જણાતાં ખધાં જ આગ'તુક 
રૂપો છે. આત્મા એ વૃત્તિએ સાથે અત્ય'ત સમાનતા ધારણુ 
કરે છે, વૃત્તિઓ અને આત્મામાં કશેોય કરક જ'ણા।તે। નથી, 
આથી વૃત્તિ અને આત્મા અર્થાત્‌ ચિતિ્શાક્ત એક છે એમ 
સમજાય છે. ં 
આથી સ્પષ્ટ સમજારે કે આત્માના બે રૂપો છે એક 
આગ'તુક રૂપ કે જે વૃત્તિઓને લીધે ફેરતુ' રહે છે અને 
ખીજુ' પોતાનું" મૂળ સ્વરૂપ ચૈતન્ય કે જે કદી પણુ કૂરતુ' 
નથી સરૈવ એક રૂપે જ રહે છે. 
સાંસારિક અવસ્થામાં વિદ્દાન માણસે આત્માને જે 
ચેતન સ્વરૂપે જાણે છે તે તે શાસ્રના ઉપદેશથો અને અતુ- 
માનથી, બાકી સાંસારિક અવસ્થામાં કોઇને પણુ આત્માના 
ચૈતન્યસ્વરૂપને। સાક્ષાત્કાર થતે। નથી. માટે જ અસ'પ્રસ્ાત 
ચો।.ગની અને સુક્તિની પ્રાપ્તિ કરવ। માટે પ્રયત્ન કરવે। પડે છે. 
સાંખ્યશાસ્રના તથા ચે।ગશાસ્્રના નિષ્ણાતો માને છે 
કે વૃત્તિઓ ઉપર પુરુષનું (આત્માતુ) પ્રતિબિખ પડે છે, 
તેથી ચિત્ત અને તેની વૃત્તિઓ જડ હોવા છતાં ચેતન જેવાં 
જણુય છે. (જાએ, ચો.ગ સૂત્ર ૪-૨૧.) 
કિન કન જન પ્રકારની ચે।ગ્યતા જ છે. ખરુ' 
“ચક ત શ. કન (ભ્યાપક) 'આત્માતુ' પ્રતિખિખ 
કે" તે અ કારણુથી આત્મા અપરિણામી છે. 
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આ સ'ખ'ધમાં પ'ચશિખાચાય“તુ એક ચૂત્ર આ 
પ્રમાણે છેઃ- 

' 0%સેવ વરીતમ્‌ , લ્યાતિર્વ ર્સનત્‌ ? અથ": દશન 
એક જ છે અને ખ્યાતિ એ જ દશન છે. સાંસારિક અવ- 
સ્થામાં આત્માનું જે જે રૂપમાં જણાઈ આવવુ એ જ 

દશન છે, આ એક જ દશન છે અને તે ખ્યાતિ જ છે. 
 આડઠેકાશે ખ્યાતિ એટલે આત્માત્યુ' સાંસારિક અવસ્થામાં 
વિવિધરૃપે જણાવુ' તે. 

સાંસારિક અવસ્થામાં આત્માના મૂળ સ્વર્‌ષ ચૈતન્યનું 
દશન થતું નથી અને મૂળ સ્વરૂપની ખ્યાતિ થતી નથી. 
સ'સારદશામાં જ દશન થાય છે તે એક જ છે અને 
અવિદ્યાને કારણે જ છે. આ ૬શ*નતુ' નામ જ “ખ્યાતિ છે 

ચિત્ત લે!હેચુ'મક જેવુ' છે, જેમ લે!હચુ'બક કેવળ 
સાંનિધ્યથી લે।ઢઢાને આકષે* છે તેમ ચિત્ત આત્માના સાંનિ- 
ધ્યમાં રહી આત્મા ઉપર ઉપકાર કરે છે, અને એ ઉપકાર 
એટલે પોતાની વૃત્તિઆથી આત્માને ૨'ગી દેવે! તે જ. 
અથવા ચિત્ત પોતે આત્માતુ' “સ્વ? બનવુ' અને આત્માને 
સ્વામી ખનાવવે।. એ જ ચિત્તને આત્મા ઉપરને। ઉપકાર છે. 

ચિત્ત અને આત્માતુ' સાંનિધ્ય અનાદિ છે તેથી એસ 
કહેવામાં આવે છે કે ચિત્ત અને આત્માને। સ'ખ'ધ અનાદિ છે. 

આ અનાદિ સ'બ'ધને લીધે જ અવિદ્યા પણુ અનાહિ 
છે. આ અવિદ્યાતે નાશ વૃત્તિઓને સદાને માટે શાંત 
કરવાથી થાય છે, આને માટે જ ચોગની જરૂર છે. 11૪ | 
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ટુવે આધ્યાત્મિક, આધિદૈવિક અને આધિભૌતિ;” 
એવાં ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખોનો નાશ કરવા માટે વૃત્તિઓને 
નિરોધ કરવો જેઈએ, પણુ વૃત્તિઓને જાણ્યા વગર તેને। 
નિશેધ શી રીતે કરી શકાય ? માટે સૂત્રકાર વૃત્તિઓતુ' 
સ્વરૂપ અને સખ્યા ખતાવે છે. 

યૃત્તયઃ પજ્નત*્યઃ જિછાજિ૪1? 1 ૧ 1 

પદાથ" (યૃત્તવઃ) વૃત્તિઓ (પજ્નતસ્યઃ ) પાંચ અવ- 
યવે।માં વહે'ચાયેલી છે ( જિજિદાવિજણાઃ ) અને તે ડ્લેશેતે 
ઉત્પન્ન કરનારી અને કલેશે।ને નહીં ઉત્પન્ન કરનારી એમ 
ખે પ્રકારની છે, 

ભાવાથ: વૃત્તિ ચિત્તમાંથી નીકળે છે કારણુ કે એ 
ચિત્તતું' જ પરિણામ છે. વૃત્તિનામક પરિણામે! અસ'ખ્યાત 
છે, છતાં પણુ એ વૃત્તિઆના સમૂહરૂપ અવયવીને પાંચ 
પાંચ ભાગમાં વહેંચીને સમજાવ્યો છે. “ પ%્નવયી ' આ 
સ'સ્કૃત શખ્દતુ' ખહુવચન “ પન્નતચ્યઃ ' થાય છે. પશ્રતયી 
શખ્દની વ્યુત્પત્તિ આ પ્રમાણે છે. પશ્ન બવચવાઃ ચ્યા સાં 
પષ્નતથી જેના પાંચ અવયવે। હોય એવા આઔલિંગ શખ્દને 
પશ્નતથી' કહે છે. ચિત્તની વૃત્તિઓ અસ'ખ્યાત છે, માટે 
વૃત્તિઓઆના સમુદાયના પાંચ વિભાગ શાસ્ટરકારે કર્યા છે તેથી 
એ વિભાગને આધારે વૃત્તિઓ 'પન્નતરુયઃ ' એટલે કે પાંચ , 
પ્રકારની છે. આ વિભાગેોનાં નામ આગલા સૂત્રમાં જણાવશે. 
પુના વૃત્તિઓ ઉત્પન્ન થવાતુ' કારણુ અવિદ્યા, 
: વા, રાગ, દ્વેષ, અને અભિનિવેશરૂપ ડલેરે। છે 


સમાધિપાદ સૃત્ર-૫ ] [ ૨૧ 


વૃત્તિઓનું કારણુ ડ્લેશો છે તે ક્લિષ્ટ વૃત્તિઓ કહેવાય છે. 
આ ડકિલષ્ટ વૃત્તિઓમાંથી કમ અને વાસના ઉત્પન્ન થાય 
છે; તેથી દુઃખની પર'પરા જન્મે છે, માટે ક્લિષ્ટ વૃત્તિઓને 
રકવી ભેઇએ. 
' અકડિલષ્ટ વૃત્તિઓને। વિષય વિવેક સાન છે. એ વૃત્તિ- 
આમાંથી રજેગુણુ અને તમોગુણુ ખરી પડેલા હોય છે 
તેથી ચિત્તમાં સદૈવ શાંતિ રહે છે. આ વૃત્તિઓ સત્વ અને 
પુરુષના સાક્ષાત્કારવાળી હોય છે તેથી તે ' ગુણાધિકાર- 
'વિરેોધિની કહેવાય છે. કાય" કરતા જ રહેવુ' એ ગુણ્‌ાને 
(સત્વ રજસ અને તમસ્‌) અધિકાર છે. વિવેક ખ્યાતિ- 
રૂપ સાન થાય ત્યાં સુધી ચુણ્‌। કાય" કર્યા કરે છે. વિવેક- 
ખ્યાતિરૂપ જ્ઞાન ઉત્પન્ન થયા પછી વૃત્તિના ગુણુ। કાર્ય 
કરતા નથી માટે અકિલષ્ટ વૃત્તિઓ ચુણાધિકારવિરોધિની 
£કહેવાય છે. અકિલષ્વૃત્તિઓ દુઃખ આપતી નથી તે! પણુ 
તેનું સ્થાન ડિલષ્ટવૃત્તિઓની વચમાં જ છે માટે તેને! પણુ 
નિરોધ કરવે। જેઈએ. 
ડિલષણ્વત્તિઓથી કમ અને વાસના ઉત્પન્ન થાય છે 

સાટે એ ક્લિષ્ટવૃત્તિઓઆ કમ અને વાસનાતુ ક્ષેત્ર કહેવાય 
છે. વૃત્તિને લીધે કમ" થાય છે અને કસ*માંથી વાસના 
ખ'ધાય છે અને વાસનાથી પાછી વૃત્તિએ થાય છે આ“ 
પ્રમાણે વત્તિ, કમ અને વાસનાઓતુ' ચક અનાદિ કાળથી 
“ચાલતું આવ્યુ' છે, અને આત્માને આ ચકતુ' દુઃખરૂપ 
પરિણામ ભોગવવુ' પડે છે માટે ખધી વૃત્તિઓને। નિરોધ 
કરવો! જોઇએ, 


જમ ણ ર અદ. ક... : 


પુરુષ ' દર્શિતવિષય ' છે એટલે કે કે ખુદ્ધિ એને વિષય 
ખનાવે છે તેથી પુરુષ દ્રછ્ટા ખને છે. દ્રષ્ટા ન બનવું સ 
અસ'પ્રજ્ઞાત યોગની પ્રાશ્તિ સિવાય બની શકતું તથ 
આથી પુરુષ અનાદિ કાળથી દ્રષ્ટા છે. અને સુખ દુઃખને 


ભોક્તા પણુ છે. 


જ્યારે ચિત્ત ખધી વૃત્તિઆથી રહિત થાય છે ત્યારે 
ચિત્તનો પણુ અધિકાર પૂરો થાય છે. અધિકારથી રહિત 
થયેલુ' ચિત્ત આત્માને સુક્તિ અપાવે છે અને ચિત્ત પોતે 
પણુ વૃત્તિરૂપપરિણામેોથી સુક્ત થાય છે. સુકત થયેલુ' ચિત્ત 
પ્રશુતિમાં વિલીન થઇ જાય છે અને આત્મા પોતાના સ્વ- 
રૂપમાં જ પ્રતિછિત થાય છે, 


દરેક આત્માને પોતપોતાનું અલગ અલગ ચિત્ત 
હેય છે, આ કારણુથી કોઈ એક આત્મા અને તેવુ ચિત્ત 
સ્ુડત થઈ જાય તે।પણુ સ'સાર પૂરો થતે। નથી કારણુ કૈ 
ખીજા ખદ્ધં આત્માએ અને તેનાં ચિત્ત સાધિકાર હેય છે 
એને લીધે સ'સાર ચાલુ રહે છે. આથી સ્પષ્ટ સમજાશે કૈ 
દુઃખના કારણુ રૂપે ખનેલી વત્તિઓને। નિરોધ કરવે। જ 
જોઇએ. ।। ૫ ।। 


હેવે વૃત્તિઓના જે પાંચ વિભાગે પાંચમાં સૂત્રમાં 
બતાવ્યા છે તે પાંચે વિભાગોમાંના દરેકના નામને! ઉલ્લેખ 


 * હરી ખતાવે છે, 


મળ વિષચચ વિજ્ય નિદ્રા સતુલયઃ | ૬ || 


સમા।ંધપાદ ચસૂત્ર-છ | વ 


પદાથ": ( પ્રજાળવિષધેચવિવસ્વનિદ્રાર્ઇતયઃ ) આ એક જ 
સમાસવાંછુ' પદ છે. (૧) પ્રમાણુ (૨) વિપય ય (૩) વિકલ્પ 
(૪) નિદ્રા (પ) સ્મૃતિ. 

' ભાવાથ: આ સૂત્ર એક જ સામાસિક પણું” છે. 
સમાસ ઈતરેતરદ્વન્દ્ર છે. વિગ્રહે કરતી વખતે પ્રસાણાદિની 
સ'ખ્યા ઉપર ધ્યાન રાખી વિગ્રહું કરવે।. 

રેમ કે ત્રવાળાસિ ન વિષયક વિજસ્વશ્ સિત્રા ચ તાઃ 
તરમાળ વિષર્ચચ ચિજસ્પત્દ્રિસ્શતચઃ ।। અહોં વિગ્રડેમાં પ્રસાણ 
' શખ્ટને ખહુવચનમાં મૂકયો છે કારણુ કૅ, પ્રસાણુ ત્રણ છે 
વિપય*ય, વિકલ્પ, નિદ્રા અને સ્મૃતિ આ ચારેય શખ્દો 
એક વચનમાં મૂકયા છે કારણુ કે તેની સખ્યા એક એક જ 
છે, આ પ્રમાણે વૃત્તિઆના પાંચ જ વિભાગો છે, તેમાં 
ખધી વૃત્તિઓને! સમાવેશ થઈ જાય છે. માટે આ વિભાગે 
કરતાં વધારે વૃત્તિઅ નથી. આં સત્રમાં | પાંચમા 
સત્રમાં કહેલા “ ૧શ્નતર્યંઃ ' પદની અતુવત્તિ લાવવી ચેગ્ય 
જણુય છે || ૬ ।। 

હુવે પ્રમાણુ વૃત્તિઓને। વાળ કરી ખતાવે છે. 

દ્રત્યક્ષાનુમાનમમાઃ પ્રમાળાત્તિ । ૭ | 

' પદાથ : (ત્રટચક્ષાતુમાનનતાઃ ) પ્રત્યક્ષ, અતુમાન અને 
આગમ ઉમાળાસિ) એ પ્રમાણે છે અથવા પ્રમાણુવૃત્તિએ। છે. , 

ભાવાથ" : અહી સૂત્રકારે પ્રત્યક્ષ, અતુમાન અને : 
આગમ પ્રમાણનાં લક્ષણુ ખાંધ્યાં નથી તેમ પ્રમાણુ સામાન્યતું 


“પણુ લક્ષણુ ખાંધ્યુ' નથી, પણુ ભાષ્યકાર શ્રી વ્યાસસ્ુનિએ 


ક શી 


અતે ખીજા વિદ્વાનોએ તેનાં લૅક્ષણ્‌। ખાંધ્યાં છે, તે આપણે 
અહીં ટ્‌'કમાં સસજી લઇએ. 

(૧) પ્રમાણુ- પ્રમાતુ' જે કરણુ હોય તે પ્રમાણુ. 

જે અથ* પ્રથમ ન જાણ્યે હોય તેને! યથાથ* ખેપ 
થવો! એતુ' નામ પ્રેમા. આ બોધ પુરુષને લગતે! હોવાથી 
“પૌરુષેય” બોધ કહેવાય છે. અથવા પુરુષમાં પડેઠુ' 
વત્તિયુ' પ્રતિખિખ તે પૌરુષેય બોધ, મહર્ષિ ગૌતમ તે! બોધ 
આત્મામાં જ રહે છે એમ માને છે; પણુ સાંખ્યના આંચાચે 
એમ માનતા ખચકાય છે. કારણુ કે અસંમોડ્યં પુરષ: એવું 
વેદાન્તતું વાકય છે. અસંગ એટલે જેને કેઈ સ'ગ ન 
હોય તે. આ પૌરુષેય બોધથી “હું જણું' છુ” વગેરે વ્યવહાર 
થાય છે. આવી પ્રમાત્ુ' જે કરણુ છે તે પ્રમાણુ છે. આ 
ત્રણુ પ્રમાણમાં જ ખીજા શાસ્રકારોાએ વધારૅ કહેલાં 
પ્રમાણાનેો સમાવેશ થાય છે, 

ચત્યક્ષ-ચસાણ 

ઈન્દ્રિય દ્વારા ચિત્તનુ' બહાર આવવું અને ઘટપટાદિ 
દૃબ્ય તથા રૂપ, રસ, ગ'ધ અતે શખ્દ્ટ રૂપઅરથ 
સાથે સ'બ'ધ પામવે।. અને પછી ચિત્તમાંથી જે વિશેષ 
વિષયાકાર પરિણામ થાય છે તેને વત્તિ કહે છે. એ વૃત્તિને 
જ ગ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ કહે છે, આ વત્તિનુ' પુરુષમાં પ્રતિબિખ 
પડવું અથવા એ વૃત્તિની પુરુષ સાથે અત્ય'ત નિકટતા થઈ 
સાન થવું એ જ “પૌરુષેય' બોધ કહેવાય છે અને એ જ પ્રત્યક્ષવું 
'ફેળ અથવા 'મત્યક્ષ પ્રમાણુ - ટડેવાય છે, જ] ત પ્રત્યક્ષ 


સમાધિપાદ ચૂત્ર-૭ ] [ ૨૫ 


પ્રમાણુ વૃત્તિનો નિરોધ થાય તે! ઘટાદિ દ્રવ્ય અને ર્‌પ 
રસ આદિ અર્થ દેખાતા ખ'ધ પડે છે. અને અસપ્રત્તાત 
યોગને! માગ" મોટળે! થાય છે. 
અતુસમાન-મ્રસાણ 

સાધ્યરૂપ અથ* સાથે અવ્યલિચરિત સ'બ'ધ ધરાવનાર 
સદ્ધેતુ (સાચા હેતુ)નું સાન થવુ' અને પછી સાધ્યસામાન્યનું 
જ્ઞાન થવુ' એને અતુમાન કહે છે. જેમકે વૂમર્‌પ સદ્ધેતુથી 
અસિ સામાન્યતુ' અતુમાન થાય છે. હેૅતુનુ' સાન એ 
અનુમાન પ્રમાણુ કહેવાય છે અને પછીથી થતું સાધ્ય- 
સામાન્યતુ* સ્તાન એ અતુમિતિ-પ્રમા કહેવાય છે. અહીં 
હેતુના જ્ઞાનને અને સાધ્યના જ્ઞાનને પણુ હેત્વાકારવૃત્તિ 
અને સાધ્યાકારવૃત્તિ કહેવાય છે. અસ'પ્રતાત યોગની ઇચ્છા 
રાખનારે આવી વૃત્તિઓને નિરોધ કરવે। નેઈએ. આવા 
નિરોાધને અતુમાન પ્રમાણુ વૃત્તિ-નિરોધ કહે છે. 

શખ્દ-પ્રસાણુ 

આપ્ત પુરુષના ઉપદેશને શખ્દ પ્રમાણુ અથવા આગમ 
પ્રમાણુ કહે છે. જેણે શખ્દોના અથ*તુ' પ્રત્યક્ષ સ્તાન મેળવ્યું 
હોય અથવા અતુમાનક્વારા જ્ઞાન સેળવ્યુ' હોય તે ' આસ” 
કહેવાય છે. આપ્ત પુરુષમાં જનતા ઉપર કરુણા હોય છે 
અને એ કરુણુ।ને લીધે જ, અને શ્રોતાઓના કલ્યાણને 
માટે આપસ્ત પુરુષ શખ્દોના પ્રયોગ દ્વારા ઉપદેશ આપે છે 
 કાશ્ણુ કે પોતાનામાં રહેલા જ્ઞાનને ખીજ માણુસમાં સ'કાંત 
કરવાનું સાધન શખ્ઠ જ છે. આસ્તના જે શખ્દદો સાંભળ- 
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નાર જિસ્તાસ્રુ જનમાં પડે છે તે જ આગમ પ્રમાણુ છે. 
એતે શાઅદષ્િએ શખ્દ પ્રમાણુ વૃત્તિ કહે છે. આ પ્રમાણુ 
વૃત્તિથી જે અથ*તુ" સાત થાય છે તેને શખ્દથી થયેલી 
પ્રમા કહેવાય છે. અસ'પ્રસ્ઞાત યોગને મેળવવા ઇંચ્છનારે 
શખ્દ પ્રમાણુ વૃત્તિનો પણુ નિરોધ કરવે! જેઈએ. આ 
પ્રમાણે પાંચ અવયવ વૃત્તિએ।માંથી પ્રમાણુ વૃત્તિનો સામાન્ય 
અને ટુ'કે અથ* આ સૂત્રમાં ખતાવવામાં આબ્યે। છે. | છ ॥। 

હેવે (૨) બીજી “વિપયષ્યવૃત્તિ'ને સમજાવતું સૂત્ર આ 
પ્રમાણે છે. 

વિવચચો મિ*્યાજ્ઞાન નતદ્રયપ્રતિષ્ત્‌ ।। ૮ || 

પદાથ ( વિષર્ચઃ ) વિપયય એ લક્ષ્યતુ' કથન છે (સિયા 
જ્ઞાનમ્‌ ) મિથ્યાજ્ઞાન શખ્દ લક્ષણુને। નિદે"શ કરે છે (અત- * 
ટરપ્રતિષ્ઠતૂ ) લક્ષણ શખ્દને। અથ* છે.' સત્ય અથ*માં જેની 
પ્રતિષ્ઠા નથી તે વિપય*ય' વૃત્તિ છે. 

ભાવાથ 'વિપય'ને। બીને અથ ભ્રમ છે. જેમકે છીપમાં 
ચાંદીનું સાન થાય તે ભ્રમ છે, અને તે જ વિપય*ય કહે- 
વાય છે. વિપય”ય પ્રમાણુ તરીકે કેમ નથી જણાતો ? તેને 
ઉત્તર એ છે કે પ્રમાણુ વડે તેનો ખાધ થાય છે. જેમકે 
“તેજ (ઝતમૂ? આ ચાંદી નથી. આ પ્રમાણે છીપમાં ચાંદીને 
ખાધ એટલે અભાવ જણાવવામાં આવે છે, 
ડ પ્રમાણુ સદૈવ સત્ય.. અથ તું જ અવલ'ખત કરે છે. 
માટે પ્રમાણુથી અપ્રમાણુના. અથ*ને। ખાધ થાય છે. આકા- 
શામાં ફોઈ વખતે કોઈ પણુ દોષતે લીધે બે ચ'્ર જણાય 


સમાધિપાદ સૂત્ર-હ ] [ ૨છ 


છે તો તે અપ્રમાણુને! વિષય છે. અને તેને એક ચદ્ર- 
વિષયક પ્રમાણુથી ખાધ થાય છે. પહેલાં થયેલા અસત્ય 
જ્ઞાનના વિષયને! પછીથી થતા સત્યવિષયવાળા સ્તાનથો 
આધ થાય છે. જે જ્ઞાનને વિષય ખાધિત થાય તે પ્રમાણ 
ન કહેવાય. આ કારણુથી “વિષય5ય' પ્રમાણુ નથી માટે 
પ્રમાણુવત્તિથી 'વિપય*ય' વૃત્તિ જુદી પડે છે. સ'શય પણુ : 
વિપય*ય જ ગણાય છે કારણુકે સ'શયમાં પણુ સત્યસ્તાનની 
પ્રતિષ્ડા નથી. “પેછુ' દેખાતું ઝાડનું ડુ'ડું' છે કે કોઇ 
માણુસ છે ?? આ સ'શયજસ્તાનનું ઉદાહરણુ છે. આ સ્તાન 
સત્ય અથ* ખતાવતું નથી માટે તે પણુ વિપયય જ છે. 

સાંખ્યશાસ્રમાં વિપ્યયના પાંચ ભેદે ખતઃવ્યા છે તેનાં 
નામ આ પ્રમાણે છે. (૧) તમસ્‌ (૨) મોહ (૩) મહામોહે 
(૪) તામિસ અને (૫) અધ તામિસ્. યોગદશનમાં આને 
(૧) અવિઘા (૨) અસ્મિતા (૩) રાગ (૪) દ્રેષ અને (પ) 
અભિનિવેશ કહેવામાં આવે છે. અવિઘા આદિને! ખુલાસો * 
આગળ કરવામાં આવશે. આ 'વિષયય' વૃત્તિને પણુ 
નિરોધ કરવે। નેઈએ. ।। ૮ ।। 

હેવે ત્રીજી વત્તિ કે જેતુ' નામ “વિકલ્પ' છે તેને 
 સસનળજાવતું સૂત્ર આ પ્રમાણે છે. 

શજ્ર્જાનાઝુપાલી વર્ુશન્યો વિજ્ય: 11 ૨ ॥ ' 

પદાથ: (ફરરજ્ઞાનાતુપાતી) શખ્ઠ અને તેનું સાન થયા” 
' પછી અર્થ પણુ જાણે તેની પાછળ આવતે હોય પણુ 
(વલ્તુસ્‌ન્યઃ) ખરી,રીતે અથ* તે! હોય જ નહોં. એવી વત્તિને 
' (વિજસ્પઃ) વિકલ્પવત્તિ ટહેવાય છે, 
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ભાવાર્થ : વાસ્તવિક રીતે અથ ન હાય પણુ માત્ર 
શખ્ટ અને તેવુ' સાન થવાથી જાણે અર્થ: પણુ હોય એવા 
જણાતા અર્થાભાસને વિંકલ્પ કહેવામાં આવે છે. જેમકે 
“વાંજિયાના પુત્રના લગ્ન થાય છે.' વાંજિયાને સુત્ર જ હોતે! * 
નથી તે! તેના લગ્નની તે વાત જ શીર છતાં પણુ એવે। 
શખ્દ પ્રચોગ થયે છે અને એ શખ્દોનું સાન પણુ થઝુ 
છે એટલે કે જાશે વ'ધ્યા-પુત્ર રૂપ અથ* છે, એવી ખેતી 
પ્રતીતિ થાય છે. આવા અથ*શૂન્ય સાનને વિકલ્પ કહે છે. 
ખીજુ' ઉદ્યાહુરણુ “રાહુતું' શિર? કેવળ શિર (માથા) ને 
રાહું કહેવામાં આવે છે. ભાવ એ છે કે જ્યાં ભેદ નથી 
ત્યાં.ભેદ ખતાવવે। અને જ્યાં ભેદ છે ત્યાં અભેદ ખતાવવે। 
એ વિકલ્પ કહવાય છે. 

શ'કાઃ--જે અથ* ન હોય અને તેતુ' સાન થતુ' હોય 
તે તે વિપયય જ કહેવાય. જેમકે છીપ એ ચાંદી નથી 
છતાં કોઈ તેને ચાંદી કહે તો તેને અથ* અર્થાત્‌ ચાંદીર્‌પ 
અથ* નથી અને ચાંદીતુ' જ્ઞાન થયું એમ જ કહેવાય એટલે 
તેને વિપય*ય થયે1 છે ભ્રમ થયે! છે એમ જ કહેવાય. તે। 
પછી વિપયય અને વિકલ્પમાં ફેર રેા ? " 


ઉત્તરઃ અથ ન હોવા છતાં અથ* છે એમ માની વિદ્દાને। 
પણુ જ્યારે વ્યવહાર કરત રહે છે ત્યારે એ વિકલ્પરૂપ 
રાન છે એમ કહેવાય. અને અથ* ન હોય ત્યારે તેને 
લગતે। વ્યવહાર પણુ બ'ધ પડે.તે। લે વિષય*ય છે એમ 
સમજવું. જેમકે છીપ ચાંદી નથી ' એવું. જ્ઞાન થયા પછી 


ન્ન 
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છીપને ચાંદી કહેવાને! વ્યવહાર ખ'ધ પડે છે, પણુ વિકલ્પમાં 
એમ છહોતું' નથી. જેમકેઃ પુરુષમાં ચેતન્ય નથી પણુ પુરુષ 
પોતે જ ચૈતન્ય છે એમ સાંખ્યને માનનારા વિદ્વાને! માને 
છે, છતાં સાંખ્યના નિષ્ણાતો! “પુરુષતુ' ચેતન્ય' એવે! 
વ્યવહાર ચાલુ રાખે છે. .વિષય*યથી વિકલ્પને જુદી પાડનારી 
આ ખાખત છે. આ કારણુથી વિકલ્પને પ્રમાણુ પણુ ન 
કહી શકાય અને વિષય*ય ; પણુ ન કહી શકાય એટલા 


સાટે “વિકલ્પ' એ ત્રીજી વૃત્તિ છે અને તેનો પણુ યોગી 


થવા ઇચ્છનારે વિરોધ કરવે। નેઇએ. વિકલ્પવૃત્તિથી પુષ્કળ 
વ્યવહારે ચાલી રહ્યા છે કલ્પિત નેવવેલે। (કલિપત વાતા એ।) 
વિકલ્પ વૃત્તિનાં જ પરિણામે! છે. આ વિકલ્પ વૃત્તિને બીના 
શાસ્રકારો આરોપિત સ્તાન અથવા આહાય*જસ્ઞાન પણુ કહે 
છે શખ્દને। વાચ્યાથ" નથી અને જ્ઞાનને! વિષય નથી એવી 
ખખર હોવા છતાં એ અર્થને લગતે! વાણીને। વ્યવહાર 
ચાલુ' રાખવેદ એ વિકલ્પવૃત્તિનું ફળ છે ॥ ૯ ।। 


હેવે 'નિદ્રાવત્તિ'ને નીચેના સૂત્રથી સમજાવે છે. 
_અમાવધત્યચચાજસ્તરના વૃત્તિ રિટ | ૨૦ 
પદાથ": ( અમાવપ્રસ્યચાજન્તના ) સુષ્કશ્તિ અવસ્થામાં 
પ્રમાણાદિ વૃત્તિઓ જેને. લીધે થતી નથી એ જેનું અઆલ'- 
ખલ છે તે (શૃસ્તિઃ) નિદ્રા વત્તિ કહેવાય છે. 
ભાવાથ": આ ઠેકાણે નિદ્રા એટલે સુષુપ્તિ અવસ્થા 
સમજવી, તમસે।શુણુની વિરેષતાને કારણે નાગ્રતૂ અવસ્થાની 


અથવા સ્વસ અવસ્થાની સાત્ત્વિક અને રાજસ વત્તિ થઈ 
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શકતી નથી, માટે સુષુપ્ત અવસ્થામાં જે વૃત્તિ થાય છે 
તેતું આલ'બન તમોગુણુ જ છે. આ સૂત્રમાં “ પ્રત્યય ?ને। 
અથ કારણુ થાય છે. “ અભાવ' ખીજી વૃત્તિઓનુ' ન થવું તે. 
ખીજી વૃત્તિઓ ન થવા દેવાતુ કારણુ તસે।ગુણુ છે. માટે 
નિદ્રાવૃત્તિનુ' આલ'બન તમોગુણુ છે. ચિત્ત ત્રિયુણાત્મક છે. 
તેમાં સત્વગુણુ અને રનેગુણુને દબાવી દઈ તમોાગુણુ આગળ 
ગડેતેો! થઇ જાય છે.. 

શકા? જે સ્વમ-અવસ્થામાં કોઈ પણુ વૃત્તિ થતી જ 
નથી એમ માનીએ તો! શુ' ખોટું? સુષુસ્તિમાં માત્ર 
અભાવ જ છે, અર્થાત્‌ કશું જણાતું નથી. 

ઉત્તરઃ “ સુષુપ્તિમાં વૃત્તિ છેઃ એમ માનવાતું કારણુ 
એ છે કે સુષુપ્તિમાંથી જાગેલે માણુસ કહે છે આજે સને 
ખૂખ ઊંઘ આવી. સુખથી નિદ્રા પૂરી થઈ. અથવા આજે 
મને નિદ્રા તો આવી પણુ એ દુઃખમાં જ પસાર થઈ, 
મનમાં અકમ*ર્યતા આવી ગઈ છે મનમાં જરાપણુ શાંતિ 
નથી અથવા મતે ગાઢ ઊ'ઘ આવી પણુ મૂઢતામાં તે પસાર 
થઈ. શરીર ભારે થઇ ગયુ' છે અને મનમાંથી ખધી શક્તિ * 
ગુમ થઇ ગઈ હોય એમ લાગે છે. 


આ કથન સ્મરણુને જણાવે છે. સુષુપ્તિમાં સુખ દુઃખ 
અતે મે।હેનેો અતુભવ થયે] છે અને તેના પડેલા સ'સ્કારથી 
ઉપર પ્રમાણે સ્મૃતિ થાય છે એ અત્ુભવાકાર વૃત્તિ માનવી 
જેઈએ. સુખ અને દુઃખના અતુભવમાં પણુ તમેોાગુણુ જ 
હતો સત્વ અને રજેગુણુ તો ખણું જ અલ્પ પ્રમાણુમાં હેતા 
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જેથી ઝાંખા સુખ દુઃખ જણુયાં અતે તેની સ્મૃતિ જાગ્યા 
પછી થાય છે. માટે સુષુપ્તિમાં તમોચુણુવાળી વૃત્તિ માનવી 
નેઈ એ અતે એવું નામ નિદ્રાવૃત્તિ છે. 

સુષુપ્તિ અવસ્થામાં વૃત્તિની એકાગ્રતા જણાય છે ખીજી 
વૃત્તિઆને। નિરોધ પણુ છે. પણુ તેને ચોગ ન કહી શકાય, 
કારણુ કે તે તામસવૃત્તિ છે. યોગમાં તો સત્વગુણુ આલ- 
મ્બન તરીકે જનેઇએ એટલે કે સાત્વિક વૃત્તિ નેઇએ. ઘણા 
ખરા વિદ્ઠાને। સુષુપ્તિમાં વૃત્તિના અભાવ માતે છે એટલે 
કે તિદ્રા નામની કે વૃત્તિ જ નથી “આ સત ઠીક નથી” 
એમ જણાવવા માઢે જ સૂત્રમાં 'વૃત્તિ' પદ મૂકચુ' છે, 
નહીં તે! વૃત્તિઓઆના જ પ્રકરણમાં ફરીથી “વૃત્તિ' શખ્ટ 
મૂકવાની જરૂર નહાતી | ૧૦ || 

હવે પાંચમી વૃત્તિ જે સ્મૃતિના નામથી એળખાય છે 
તેને સમજવવા માતે આગળતુ' સૂત્ર લખે છે. સ્મૃતિ 
નામની વત્તિતું લક્ષણુ આ પ્રમાણે છે. 

અતુમૂતવિષચાસધ્રમોષઃ સ્મૃત્તિઃ ॥ ₹૨ 1 

પટ્ટાથ# ( અત્તુકૃલવિષચાયપ્રસંત્રમોષઃ ) પ્રમાણ્‌। દ્વારા 
અતુભવમાં આવેલા વિષયમાં જ્યારે બીજી વૃત્તિતે। વિષય 
ખને ત્યારે તેમાં સ'પ્રમોષ એટલે કે સ્તેય-ચેોરરી ન થવી 
જેઈએ એવી જે વાત્તિ છે તે ઉસુતિ) સ્મૃતિ નાસની વૃત્તિ 
કહેવાય છે. ં ૪ 

ભાવાથ*:--અ। સૂત્રમાં સ્મૃતિ એ લક્ષ્ય પટ્ટ છે અને 
આફ્ડીનેો જે ભ્રાગ છે તે લક્ષણુ છે. * 


૩૨ | 
સ્મૃતિ અને સ્મરણુનો એક જ અથ છે, પ્રથમ વસ્તુને 
પ્રમાણ દ્રારા અહુભવ થાય દ? પછી તેને। સ'સ્કાર પડેછે 
અતે એે સ'સ્કારથી જે જ્ઞાન થાય છે તેવું' નામ જ સ્મૃતિ 
વૃત્તિતા અથ જ્ઞાન થાય છે માટે એને 


અથવા સ્મરણ 
સ્મૃતિ વૃત્તિ કહે છે ગૈયાયિક આદિ ખીન વિદ્વાને! સ્મૃતિનુ* 
લક્ષણ ખાંધે છે કે 'લારગન્ય જાનમ્‌ સ્ણતિઃ ? સ'સ્કારથી 


જે જ્ઞાન જન્મે છે તે સ્મૃતિ કહેવાય છે, ચોગ અને ન્યાયાદિ- 
ટશષ્ત કર્તાએનાં સ્મૃતિનાં લક્ષણેમાં ફરક પડતે નથી. 
ચોગદશનકાર મહર્ષિ પત'જલિ સ્મૃતિના સ'બ'ધમાં આટલું 
વધારે કહે છે કે જે અતુભવને। વિષય છે તે જ સ્મૃતિનો 
વિષય હોય છે, સ્મૃતિના વિષયમાં અતુભવના વિષય કરતાં 
કશું પણુ વધારે ન હોવુ' નેઈએ. ધારે કે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણથી 
આપણુને 'ઘટ ' એવુ' અતુભવાત્મક સ્રાન થયુ' તે! પછી 
એની સ્મૃતિમાં વિષય તરીકે ધટ સિવાય ખીનુ કશુ જ 
ન આવવું નેઇએ. “આ ધડો છે? આ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ 
દ્રારા અનુભવ થયે. અને “તે ઘડો હતે।' આ થઇ સ્મૃતિ 
અતુભવથી સ'સ્કાર મનમાં પડ્યો અને સ'સ્કારથી સ્મૃતિ 
ઉત્પન્ન થઇ. અહીં તે ઘડાને ખદલે જે “લાલ ઘડે? આદિ 
સ્મૃતિમાં આવે તો તે ખોટુ' છે કારણુ કે અતુભવના વિષય 
બનેલા ઘડામાં વિશેષણુ નથી, 

આવા અધિક ગ્રહતે સૂત્રકારે સ'પ્રમોષ કહ્યો છે. 5૧- 
ચારુ એ ધાતુતે સ' અને પ્ર ઉપસગ* લાગેલે। છે અને 
ર ક. ધાતુવુ શસેષઃ કુદન્ત ખતાવ્યુ' છે, ખધું મળી 

. સગ્રમોષ' શખ્દ ખન્યે] છે, 
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શિષ્યઃઃ સ્સૃતિના' વિષયમાં અતુભવના વિષય' કરતાં' 
કઈક વધારે જણાય તે! એમાં “સ'પ્રમોષ' કેવી રીતે' ઠહે- 
વાય'? સ'પ્રમોષને- અથ* ચેરી થાય છે. અતુભવને।' વિષય 
માત્ર “વટ' હોય અને સ્મૃતિનો વિષય “લાલઘટ” હય, 
તો શુ! લાલ' વિશેષણુ એ “ચારેલુ” કહેવાયઃ?. 

ગુરુઃ હા, જુઓ સ્મૃતિએ અતુભવમાં જે' અને' જેટલો 
વિષય હોય ' તે અને તેટલે જ લેવો! નેઇએ કારણુ'કે એ 
જ એનુ “સ્વ છે પોતીકુ' છે: તે શુ' વધારે પડતું' લેવુ 
એ ચોરી નથી ? “સા 3: જર સ્વિજ્‌ ધતનૂ' કઇ” ખીજાના 
ધનતુ ગ્રહણુ ન કરો; એ! વેદની આસ્તા છે! 

શિષ્ય : જ એમ હોય તો “અધિકનુ” ગ્રહેણુ' ન હોવું 
જેઈએ: એમ કહેવુ' જેઇએ' એને માટે' સ'પ્રમોષ-ચેારી 
જેવો! શખ્ઠ શાઅકારે શા' માટે વાપાચે ? 

શુરુ: “અધિક ગ્રહણુમાં' સ'પ્રમાષ અર્થાત્‌ ચોરીનું. 
સાદશ્ય છે. માટે, વળી શાસ્રકારાએ અથે. અતુસરી કેવા 
શખ્દ્દો વાપરવા એમાં તેએ! સ્વત'ત્ર છે. 

શિષ્ય : અત્તુભવના વિષય કરતાં. સ્મૃતિના વિષયમાં 
કઈક એછુ' હોય તે એ સ્મૃતિ. વૃત્તિ; કહેવાય કે નહિ ? 

ગુરુઃ એણછુ' હોયઃ તો ચાલે, એટલે તે સ્મૃતિ વૃત્તિ. 
કહેવાય, પણુ વધારે તો ન જ આવવું નેએ, 

બીજી” અતુભવમાં ગ્રાહ્ય એટલેઃ વિષય અને ગ્રહુણુ એટલેઃ 
વિષયાકાર વૃત્તિ બ'નેને!' ભાસ! થાય છે અતે એનાથી.સસ્કાર 


(9903 પજ 1પ 1-0 દુક5. ડફ. 


૭૪ ] 


પણુ ગ્રાહ્યાકાર અને ગ્રહેણાકાર ખ'નેરૃપે પડે છે માટે રસૃતિમાં 
પણુ ગ્રાહ્યાકાર અને ગ્રહેણાકાર ખ'ને હોય છે. એટલે કે 
અતુભવની પેઠે સ્મૃતિમાં પણુ વિષય અને તેની વૃત્તિ ખ'ને 
ભાસે છે. 

ખીજુ' જાગ્રતૂ અવસ્થાને વિષચેતુ' સ્વપ્ન આવે છે 
એ સ્વડ્ઠ પણુ સ્મૃતિ કહેવાય છે એમ કેટલાક વિદ્વાને 
સાતે છે. હવે જુએ જાગ્રતૂ અવસ્થામાં જે વિષય અને. 
તેનાં સ્થાન અને કાળ હોય છે તેના કરતાં સ્વપ્નમાં 
રખાતા તે જ વિષયના સ્થાન અને કાળ જુદા જ હોય છે. 
આ અધિક ગરહણુ થયુ' અથવા સ'પ્રમોષ થયે. તે શું 
સ્તપ્ત એ સ્મૃતિ ન કહેવાય ? 


આ શકાતો ઉત્તર એ છે કે સ્વપ્ન એ સ્મૃતિ નથી 
પણુ એ તે! વિપયય નામની વૃત્તિ છે. જે વૃત્તિ આ જ 
પંદના આઠૅમા ચૂત્રમાં સમજાવવામાં આવી છે. જાગ્રત 
અવસ્થામાં જણુતતા વિષયે! “અભાવિત સ્મત'વ્ય' એટલે કે 
સત્ય અથે અને સ્વપ્નના વિષયે। “ભાવિત-સ્મત'વ્ય' એટલે 
કલ્પિત વિષયે। કહેવાય છે. ક ' 

જેટલી સ્મૃતિઓ છે તે ખધી અતુભવસાંથી જન્મે છે. 
અને ખધી જ વૃત્તિએ ત્રિગુણાત્મક છે એટલેકે સુખ, ડુઃખ 
એને સેો।હવાળી છે. સુખ, દુઃખ :અને સોહે ટલેશે। કહેવાય 
છે માટે ક્લેશેને। ત્યાગ કરવે! નન્‍ેઇએ. આ ઠેકાલુ જે સુખ 
જગાવ્યું છે તે પ્રાકૃતિક અર્થાત્‌ ભૌતિક સુખ જણાવ્યું છે. 
આ કારણુથી પાંચેય વૃત્તિઓને। નિરેધ કરવે। જેઇએ ।1૧૧।| 
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આ પાંચેય વિભાગની વૃત્તિઓને। નિરોધ કરવાને। 
ઉપાય શૈે। છે ? ઉપનિષદમાં જણાવ્યું છે કેઃ-“ વરાસ્તિ લાત્તિ 
કચરૃળત સ્વચમૂતતલ્તાત્‌ ૧૪૬ પર્ચતિ તાન્તરાત્તન્‌ ' સ્વય'ભૂ 
પરમાત્માએ ઇન્દ્રિયોને વિષય તરક્‌ વળનારી ખનાવી છે 
માટે માણુસો। વિષયે।ના ઉપજ્ઞોગને માટે જ પ્રયત્ન કરતા 
રહે છે- કોઈ આત્મા તરક્‌ ઇન્દ્રિયાને વાળવા પ્રયત્ન કરતું 
નથી. આવી પરિસ્થિતિસાં નિરોધ શી રીતે થઈ શકે? 
વૃત્તિઆને વિષયોને આકાર ધારણુ કરવા માટે ઇન્દ્રિચે 
સિવાય બીને કોૌઈ માગ* જ નથી. આ શ'કાને। ઉત્તર હવે 
પછીના સૂત્રમાં છે તથા વૃત્તિઆને। નિરેધને। ઉપાય પણ 
ખતાવ્યે। છે. 


અમ્ચાલવેરાન્યામ્યાં તસ્તિસોધઃ ॥ ૬૨ ॥ 


પદાથ -(અગ્યાસ વેસન્યગ્સ્ામ્‌) અભ્યાસ અને વૈરાગ્યથી 
(તસ્તિરોધઃ) તે વૃત્તિઓને। નિરોધ થઈ શકે છે. 

ભાવાથ*ઃ અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય આ ખ'નેનાં અતુષણાન 
કરવાથી વૃત્તિઆને। નિરોધ થઈ શકે છે, ઉપનિષદમાં જે 
કહ્યુ' છે તે સામાન્ય જનતાને માટે છે કારણુ કે એ જ 
ઉપનિષદમાં અને એ જ શ્લ્ષોકના ઉત્તરાધ'માં જણાવ્યું છે 
કે જ્મિટ્ટીર ધ્રલ્યમાત્તાનમેક્ષ યાવત્તણુરણૃતત્વમિસ્છીન્‌ | ડડોપનિ 
૨-૧ ઇન્દ્રિયો વિષય તરક્‌ જ વળનારી હોવ છતાં મોક્ષને 
ઈચ્છનાર કોઈ ધીર માણુસ ઈન્દ્રિયો ઉપર ડાખુ મેળવે છે અને _ 
તેને અ'તસુ"ખી ખનાવી આત્માનું અને ષરમાત્માતુ' દશ*ન. 
કેરી શકે છે. આથી એવું જફ્‌લિત થાચે છે કૅ જેને આત્માના 
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હશષ્નની તાલાવેલી લાગી છે તે જરૂર ઇન્દ્રિયાને અ'તસુ'ખી 
ખનાવી વૃત્તિઓને નિરોધ કરી શકે છે. શાસ્ર અશકય 
અથ'ને સેળવવાતે। ઉપદેશ કદ્દીપણુ ન જ કરે. 
ચોગદશ*નના ભાષ્યકાર વ્યાસ સુનિ આ સૂત્ર ઉપર 
આ પ્રમાણે લખે છે. “ ચિત્ત એ એક નદી (નદી જેવી) છે. 
એ નદી કલ્યાણુ માટે વહે છે અને પાપને માટે પણુ વહે 
છે. એ નદીની જે 'ધારા સોક્ષ તરફે વહે છે તે કલ્યાણ 
કારક છે અને જે અનિત્ય અને દુઃખ મિશ્રિત ભોગે! 
ભોગવવા માટે સ'સાર તરક વહે છે તે પાપને માટે છે. 
સ'સાર તરફે વહેતી ધારા આત્માતુ' દશન કરાવી શકતી 
નથી અને એ ધારા રાગ દ્વેષ અને સોહથી સુષ્ત ન હોવાને 
કારણે દુઃખદાયક છે. આટલા માટે એ ધારાને પાપકારક : 
કહી છે. જેમ પાપમથી ધારાને રોકવી જરૂરી છે તેમ 
 કંલ્યાણુમયી ધારાને પણુ રેઢવી જરૂરી છે કારણુ કે ખ'ને 
ધારાઓને રેડયા સિવાય આત્માનું દશન થઈ શકતું નથી. 
કલ્યાણુમયી ધારામાં પણુ પ્રાકૃતિક અ'શ તે। હોય જ છે, 
ભલે પછી તે સાત્વિક હેય, _ પણુ એને રડ્યા સિવાય 
આત્મા અને પરમાત્માને। સાક્ષાત્કાર થઈ શકે નહીં અને 
તે સિવાય સ્રુકિત પણુ મળે નહિ. વિષય તરક વૈરાગ્ય 
આવવાથી સ'સાર તરફે વહેતી ચિત્ત નદીની ધારા રેફ૪ી 
શકાય છે અને જ્યારે એ ધારા રોકાઇ જય છે ત્યારે તેને 
તેવી જ સ્થિતિમાં સ્થિર રાખવા અભ્યાસ કરવે। પડે છે. 
ચિત્ત નદીની ખીજી ધારા કે જે સત્વગુણુના પરિણામ 
રૂપ પ્રશાન્ત-વાહિતા અને નિમ*લતામાં વહ્યા કરે કરે છે 
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તેતે પણુ પરમ વૈરાગ્યથી રેકી શકાય છે. ગમે તેટલું 
પ્રાકૃતિક સુખ મળે પણુ તે આત્માના સ્વરૂપની પ્રેતિછારૂપ 
મુક્તિ જેવું તો નથી જ. આ કારણથી સુક્તિ મેળવવા 
માટે સત્વગુણુની ધારાને પણુ રોકવી જ ત્તેઇએ. ચિત્તનદીનું 
જે વહેણુ મોક્ષ તરફે છે તેતુ' નીચાણુ આત્મા અને પ્રકુ- 
તિમાં. ભિન્નતાતુ' ભાન થતું રહેવું તે છે. આ વહેલણુને 
“કલ્યાણુવહુ' વહેણુ કહે છે. 

ચિત્તનદીનુ' વહેણુ સ'સાર તરક વહે છે તેતુ' નીચાણુ 
આત્મા “અને પ્રકૃતિની લિન્નતાનું ભાન ન થતું રહેવું તે 
છે, આ વહેણુને “પાપવહે? વહેણુ કહે છે. અતે તે 
અસ'પ્રસાત ચોગથી જ પાસ કરી શકાય છે. ઉપર ખતાવ્યા' 
પમાણે ' ચિત્તની વૃત્તિઓને રોકવાની શકયતા છે અને 
તેને ઉપાય અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય ખને છે. કેવળ અભ્યાસ 
' જે જેવળ .લૈરાગ્યથી ચિત્તની વૃત્તિઓ રોકી શકાય નહિ 
ગીતામાં પણુ ભગવાન શ્રી જુષ્સે જણાવ્યું છે કેઃ- 


અસંરાચ મછાવાછો મનો છુતિત્રહં ચજસ્‌ | 
અગ્યાસેન તુ જોન્તેચ વૈસમ્યેળ ચહે 1 ગીતા ૬-૩૫ હે 
મહાખાહું અજન, ચ'ચલ મનને! નિગ્રહું કરવો। એ ખડું 
કઠેણુ છે પણુ અભ્યાસ અને વૈરાગ્યથી તેને! પણુ નિગ્રહ 
થઈ શકે છે વિષયમાં રહેલા દોષોતું દશ*ન થતાં વૈરાગ્ય 
જાગી ઊઠે છે એનાથી વૃત્તિઓને1 નિરોધ થાય છે અને 
ચિત્તમાંથી ફેરીથી વૃત્તિઓ ન ઊઠે અને તેમાં પ્રકાશ અને 
શાંતિ જ વહ્યા કરે એવી સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરવી એ અભ્યાસનું 
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ક%મ છે. સુક્તિ મળ્યા પછી સ'પપૂણું જુતાથ'તા થઈ જાય 
છે, સતત અભ્યાસ કરનારને કશું પણુ અસાધ્ય નથી 
અતુભવીઓ કહી ગયા છે કે, જે ટર વ્યવસાવિનાન્‌ં ? 
અવિશ્રાંત સતત મહેનત કરનારને ન મળે એવી કઈ વસ્તુ 
છે ? કોઈ નહિ. ।। ૧૨ ।। 

હુવે “અભ્યાસ*તુ' સ્વરૂપ અને તેતુ' પ્રયોજન અથવા 
લક્ષણુ આ સૂત્રમાં જણુવે છે. 

તત્ર સ્થિતો ચત્તોડમ્યાસઃ || ૨ર ।। 

પદાથ": (તત્ર) અભ્યાસ અને વૈરાગ્યમાંથી અભ્યાસનુ' 
સ્વરૂપ (સ્થિત) વૃત્તિ-રહિત ખનેલા ચિત્તની પ્રશાંતવાહિતા 
જે સ્થિતિ છે તેને માટે (થત્ત? પ્રયત્ન કરવે। તેતું નામ 
(બમ્ચાસઃ) અભ્યાસ છે. 

ભાવાથ": આ સૂત્રમાં “અભ્યાસ' પદ લક્યને ખતાવે 
છે અને ખાકીને! ભાગ લક્ષણુને ખતાવે છે. સ્થિતિને માટે 
પ્રયત્ન કરવો એ અભ્યાસતુ' લક્ષણુ છે. 


ચિત્તમાંથી જ્યારે વિરૂપ પરિણામર્‌પ વૃત્તિઓ નિકળતી 
ખ'ધ પડે ત્યારે ચિત્ત પોતાના સ્વરૂપમાં રહે છે અને 
તેમાંથી સાત્વિક વૃત્તિતુ' સ્વરૂપ પરિણામ ચાલ્યા ઢરે 
છે. ચિત્તની આ સ્થિતિને પ્રશાન્ત-વાહિતા કહે છે. આ 
સ્થિતિને માટે જે પ્રયત્ન હોય છે તેને અભ્યાસ કહે છે. 

આ પ્રયત્ન એટલે ચેગના સાધને।તુ' અનુષ્ઠાન ટરવુ' 
તે તપ, સ્વાધ્યાય, અને ઇશ્વર-પ્રણિધાન આ  ત્રણુ કિયાયોગ 
કહેવાય છે અને તે યોગનાં સાધને છે. યમ, નિયમ, 


કા 5 અન ન જ 


આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ 
આ આઠ થોગનાં અ'ગ છે અને તે પણુ યોગનાં સાધને। 
છે માટે તેનો અભ્યાસ કરવે। જેઈએ. સાધ્યના સાધનમાં 
, જ પ્રયત્ન હોય છે. સાધ્યમાં નહિં. જે ભોજનજન્ય વૃત્તિ 

મેળવવી હોય તે! તૃસ્તિતું સાધન જે ભે।જન છે તેમાં જ 
પ્રયત્ન કરવે। જોઈએ. પછી સાધ્ય તો આપોઆપ આવી 
રહે છે. પેટ ભરીને જમી લીધુ' એટલે તૃપ્તિ આવી જ 
જાય છે. ચોગના સાધતે।માં જે પ્રયત્ન કરવામાં આવે તે 
વહેલો! કે માડો ચેોગ પ્રાસ થઈ જ જાય છે માટે ઈશ્વર 
પ્રણિધાન આદિ સાધને।તુ' અનુષ્ઠાન અવિચલ શ્રદ્ધાથી 
કરવું" જેઈએ ।। ૧૩ ॥ 


_માણુસમાં વ્યુત્થાન સંસ્કાર અનાદિકાળથી ચાલતે। 
આવે છે અને તે અભ્યાસને વિરોધી છે. વિરોધી પ્રબળ 
છે માટે તે યોગનાં સાધનેનનું અતુષ્ડાન નથી કરવા દેતે 
એને શે! ઉપીય ? ( વ્યુત્થાન એટલે ચોગ તરક્‌ ન જતાં 
સ'સારન॥ વ્યવહારમાં મચ્યા રહેવું તે. લોકૈષણા, સુતૈષણા 
અતે વિત્તેષણા વગેરે પાછળ પ્રયત્ન કરતા રહેવુ' તે વ્યુત્થાન 
છે. 'આને। ખુલાસો! નીચેના સૂત્રમાં કરે છે.) 

સ લુ વીરષજાજનેરન્તચસત્જાસતેવિતો સટમૂમિઃ ॥ ૨૪ ॥ 

પદાથ": (સઃ) તે અભ્યાસ (તુ) તો! (હીયેજાજનેરન્તથે- 
સત્જામસે[વિતઃ ખૂખ લાંખા સમયથી નિર'તરતાથી અને 
ખડું શ્રદ્ધાથી સેવાયેલ્લો 'હોય તે તે (દઢમૂમિઃ મજખુત 
અવસ્થાવાળે। થાય છે અને ચોક્કસ ચે।ગને પ્રાષ્ત કરાવે છે. 
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ભાવાથ": અસ'પ્રસાત યોગને અભ્યાસ સામાન્ય 
અભ્યાસ કરતાં જુદો પડે છે. યોગના સાધનેનનુ' અનુષ્ઠાન 
લાંબા કાળ સુધી કરતાં જ રહેવુ'. કેટલાકને તો ઘણા 
જન્મો સુધી એ અતુષ્ઠાન કરવું પડે છે. આવા લાંખા' 
અનુષ્ઠાન કરવામાં ક'ટાળાો ખાવે! ન નેઈએઃ: 


વળી એકાદ માસ કૈ વરસ સુધી અતુષ્ઠાન કરી પછી 
તેને પડતુ મૂઠ્ઠી દેવામાં આવે અને વળી પાછુ' તે અતુ- 
ષ્ઠોન ચાલુ કરવુ, આમ વચ્ચે વચ્ચે તેને મૂકી ન દેવુ 
જોઈએ. એટલે કે વચ્ચે વચ્ચે વિચ્છેદ કરવે। નહિં. 


અનન્ય શ્રદ્ધાથી સાધને।નું અતુષ્ઠાનઃ કરવું. જોઈએઃ 
મનમાં ખાત્રી રાખવી જઇએ કે આ અનુષ્ઠાન મને જરૂર યોગ 
પ્રાપ્ત કરાવશે. જે જરાક પણુ અશ્રદ્ધા હશે તો એ અતુ- 
ષ્ઠાન નિષ્ફળ થશે, “શ્રજ્નયા સહ્ય માપ્યતે' શ્રદ્ધાથી જ સત્યની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. આવુ' વેદનુ' વચન છે. મતલલખ કે (૧) 
દીધકાળ સેવિત, (૨) નેરન્તયસેવિત અને (૩) સત્કારાસેવિત. 
સત્કારનો અથ* આ ઠેકાણે શ્રદ્ધા છે. આમ.-ત્રણુ વિશેષણુવાળે 
અથવા ત્રણુ ભૂમિકાવાળા અભ્યાસ- હશે તે! તે “દઢભૂમિ' 
થરો. ૨ ચસ્તિન્‌ સ્થિતો ત ટુડસતેત નુરળાષિ વિચ્ાસ્યતે | 
ગીતા. ૬-૨૨. અભ્યાસ કરનાર યોગેચ્છુ ગમે તેટલુ' દુઃખ 
પડે તેોપણુ વિચલિત ન થાય. ત્યારે સમજવું -કે એને। 
અભ્યાસ' દઢભૂમિ છે, ચોગગને પ્રાતત કરાવનાર. છે. દેઢભૂમિ' 
એટલે,કે સાધ્ય અથ*ને ચોક્કસ પ્રાપ્ત કરાવે તે. ને' 
ચોગનીઃ પ્રાભ્તિ ન થાય “તો અભ્યાસમાં ખામી છેઃ એમ” 


ક્ય ડ.------------- 
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એમ માનવુ' રહ્યું. જે માણુસ અનુષ્ઠાન સતત ચાલુ રાખ- 
વામાં ક'ટાળો ખાય છે તેને યોગ પ્રાપ્ત થઇ શકતે નથી. 


ઉપર ખતાવેલી ત્રણુ ભૂમિકાવાળા અભ્યાસને સેવનાર 
માણુસ વ્યુત્થાન સ'સ્કાર અનાદિ હશે તે! તેને પણુ જીતી 
શકાશે. અ'ધાર્‌ૂ' અનાદિ હોય તેોપણુ તે પ્રકાશ પાસે 
ટકી શકતું નથી. ત્રણુ ભૂમિકાવાળા અભ્યાસ પ્રકાશરૃપ છે 
અને વ્યુત્થાન સ'સ્કાર તે અ'ધકારરૂપ છે. ।। ૧૪ ।। 

હુવે વૃત્તિઓના નિરેધનું કારણુ જે વેરાગ્ય છે, તેને 
સમજાવે છે; વૈરાગ્ય બે પ્રકારના છે (૧) અપર વૈરાગ્ય 
(૨? પર વૈરાગ્ય. આ સૂત્રમાં અપર વૈરાગ્ય સમજાવવામાં 
આવ્યે! છે. વૈરાગ્ય એટલે ઇદ્રિયોના વિષયે। જે રૂપ, રસ, 
ગ'ધ, સ્પ૫શ* અને શખ્દ છે, તેને ભોગવવાની ઈચ્છા ન 
હાવી. પણુ વિષચે।ને ન, ભોગવવાની ઈચ્છા કયા કારણુથી 
થાય છે એ: પણુ જેવુ જેઈએ ? રાગ આદિને લીધે પણુ 
વિષયને। ઉપભોગ કરવાની ઇચ્છા ન થાય તે! તે વૈરાગ્ય 
કહેવાય, તોપણુ વૃત્તિઆન॥ નિરોધને માટે તે ઉપયચે।ગી નથી. 

આ કારણથી વૈરાગ્યની ચાર અવસ્થાઓ સમજાવવામાં 
આવી છે. અને તેનાં નામ આ પ્રમાણે છેઃ (૧) યતમાન- 
સ'જ્ઞા નામનો વૈરાગ્ય, (૨) વ્યાતિરેકસ'સ્ઞા નામને। વૈરાગ્ય, 
(૩) એકેન્દ્રિયસ'સ્તા નામને। વૈરાગ્ય, (૪) વશીકારસ'સ્ા 
નામને। વૈરાગ્ય. આ વૈરાગ્યોની વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) યતમાનસ'સાઃ--વિષયચે।ને મેળવવામાં અને તેનું 
રક્ષણુ કરવામાં કત્ેશ થાય છે, વિષયોને મેળવવામાં હિ'સા 


૪૨ ] [ પાતજ્લ યોગદશ ન 


પણુ હોય જ છે આમ છતાં મેળવેલા વિષયે છેવટે તે 
નાશ પામે જ છે. આવી રીતે દોષને નેઈ વિષયને ભોગ- 
વવાની ઇચ્છા ન કરવી તેનતુ' નામ યતમાનસ'સ્ા વૈરાગ્ય. 
વિરજિતરવરર્સનતાત્‌ - દોષના દશનથી વૈરાગ્ય થાય છે. આ 
વૈરાગ્ય વૃત્તિઓને રોટવા માટે ઉપયે।ગી નથી. 

(૨) વ્યતિરેકસ'સા વૈરાગ્યઃ--એટલે મે' આટલી ઇતદ્રિયે। 
તે જીતી છે પણુ આટલી ખીજી ઇંદ્રિયો જીતવી બાકી 


છે. આમ જિતાયેલી અને નહીં જિતાયલી ઇન્દ્રિયાનો * 


વિવેક કરવે। તેતુ' નામ વ્યતિરેક સ'સા-વેરાગ્ય. આ વૈરાગ્ય 
પણુ વૃત્તિઆના નિરેધને સાટે ઉષયે।ાગી નથી. 

(3) એકેન્દ્રિયસ'સ્ા વૈરાગ્યઃ--ખહારની ઇન્દ્રિયોના 
વિષયે।માં રાગદ્ેષ અને મોહ ન રહેવા છતાં મનર્‌પ એક 
ઈીન્દ્રયમાં તે ભરાઈ રહ્યા હોય છે માટે મનમાંથી પણુ એને 


ટૂર કરવાનો જે પ્રયત્ન થાય છે, તે એકેન્દ્રિયસ'સા-વૈરાગ્ય 


છે, એક ઈન્દ્રિય - મન. મનમાંથી પણુ રાગ દ્વેષ અને 
માહે કાઢી નાખવા. 
(૪) વશીકારસ'સ્ા વૈરાગ્યઃ--દ૪ અને અદેણ, દિવ્ય અને 
અદિવ્ય, સાધારણુ અને ઉત્તમોત્તમ વિષયે! ઉપર પોતાનું 
પ્રભુત્વ હોવું અર્થાત્‌ કોઈ પણુ રીતે વિષયેો!ને આધીન ન 
થવુ' તે. “વિષયે મારે આધીન છે હું વિષયોને આધીન 
નથી? -આવી અફેર અને સકલ માન્યતા રાખવી તેતુ' નામ 
વશીકારસ'સા-વૈરાગ્ય, આ વૈરાગ્ય વૃત્તિઓઆના ' નિરોધને 


મોટે ઉપચેગી છે, માટે સૂત્રમાં વૈરાગ્યની આ થાથી અવસ્થા 
સમજાવે છે, 
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₹ટાસુત્રવિજવિવયવિતૃષ્નર્ય વસોજારલંજ્ઞા વૈરાગ્ય | ૨૧ ॥ 


પદાથ: ( ₹ૃષ્સતુશ્રવિજવિષચવિણૃષ્ળહ્યટ ) જે વિષય 
લે।કમાં પ્રસિદ્ધ છે અને જે વિષય વેદ અને શાસ્રાએ 
ખતાવ્યા છે તે બ'નેમાં જે સાધક તૃષ્ગા વગરતે। થયે। છે તેને 
(વશીજાર્સંજ્ઞા વેસમ્યમ્‌) વશીકારસ'સા નામતે। વેરાગ્ય 
હોય છે. ર 

ભાવાથ*# “અનુશ્રવ' આ શખ્દ વેદને માટે વપરાયે। 
છે કારણુ કે સૃષ્ટિની શરૂઆતથી માંડી આજ સુધી વેદતુ 
ગુરુ પર'પરાથી શ્રવણુ થતુ' આવ્યુ' છે. વેદને! આદ્ય ઉપદ્દેશ 
જેઈ નથી એથી વેદ નિત્ય છે -એમ ટહેવાતુ' તાત્પર્ય 
'અવતુશ્રવ' શખ્દમાં રહેલુ છે. 

જેને લૌકિક વિષયે આકર્ષી શકતા નથી તેમ વેદાદિ- 
શાસ્ત્રમાં બતાવેલા ઉત્તમથી ઉત્તમ વિષયે। પણુ આકર્ષી 


' શકતા નથી તેને જ વશીકારસ'સા નામને! વૈરાગ્ય મળ્યે 


છે એમ સમજવુ', અને એ જ વૈરાગ્ય વૃત્તિઓના નિરેોધને 
માટે ઉપયે।ાગી છે, એ વેરાગ્યવાળા સાધક એમ માતે છે 
કે વિષચે। મારે આધીન છે, હું વિષયોને આધીન નથી. 
ચેો!ગને માગે" વળેલો આવે! માણુસ સ'પૂણ જ્િતેન્દ્રિય છે. 
વિષય ભોગવવાની પૂરેપૂરી શકયતા હોય તોપણુ'આવા 
વૈરાગ્યવાળા સાધક વિષયને ભે।ગવતે! નથી, એના મનમાં 
જરાપણુ વિકાર થતો! નથી. સમજવાને ખાતર કવિ ટાલિદાસે 


' ભ્રગવાન્‌ શિવનો દાખલે। કાજ્યમાં આપ્યે। છે. 'તેનો ઉતારે 


જે કરવામાં આવે તે તે અસ્થાને નહોં ગણાય. 


૪૪ ] 

ભગવાન્‌ શ'કર ચેોગગની સાધના કરતા હેતા તે 
વશીકારસ'સા વૈરાગ્યને ખરાખર પચાવી શકયા હતા. એક 
વખતે તેને જીતવા કામદેવે પ્રયાસ ક્યે. અ ખખર પડતાં 
જ ચે।ગિરાજ શ'કરે કામદેવરૂષ વૃત્તિને પોતાની જ્તાનરૂપ 
ત્રીજી આંખ ઉઘાડી અને એ વૃત્તિને ખાળીને ખાખ કરી 
નાખી. આ વૃત્તિ એ જ કામદેવ. આને માટે કવિએ સુંદર 
પઘ ગાયું છે તે આ પ્રમાણે છે- ત્ર્ેધં પ્રમો સછ્‌ સછ્રેસિ 
ચાવર્રિરઃ સે મરતાં વરન્તિ।। તાવત્‌ સ વહિર્મવનેત્રગન્મા મલ્તાવ- 
રોર્ષ સરન સજા? || જ્યારે કામવૃત્તિને શિવ ખાળવા લેયાર 
થયા ત્યારે ખીજી વૃત્તિઓરૂપ દેવો! કહેવા લાગ્યા કે 
'ભગવન્‌ , કોધને રોકો રોકે! પણુ એ શખ્દ!ો ભગવાન્‌ 
શિવને કાને પહોંચે તે પહેલાં જ સાનરૂપ અગ્નિએ કામ- 
દેવને ભસ્માવશેષ કરી દીધે।. આવે વૈરાગ્ય હેય તે। જ 
નિર્વિઘ્તે ચોગને મેળવી શકાય માટે ચે!:ગી થવા ઈચ્છનારે 
'વતશીકારસ'સા'વાળે। વૈરાગ્ય મેળવવે। જેઈએ, વૈરાગ્યની 
પહેલી ત્રણુ ભૂમિકાઓમાં ભૂલ ખાઈ જવાને! ભય ઊભે 
હોય છે અને તેમાં યોગભ્ર'શની સ'ભાવના છે. માટે જ 
ચોથી અવસ્થાએ પહોંચેલા વૈરાગ્યને પ્રાપ્ત કરવે! 
નેઇએ. ॥ ૧૫ । 

વૈરાગ્ય બે પ્રકારના છેઃ (૧) અપર વૈરાગ્ય અને (૨) 
પર વૈરાગ્ય. અપર વૈરાગ્ય સૂત્ર ૧૫ માં સમજાવ્યો! છે હેવે 
આ સૂત્રમાં પર વૈરાગ્યતે સમજાવે છે. અપર વૈરાગ્ય મેળવ્યા 
સિવાય પર વૈરાગ્ય મેળવી શકાતે। નથી, એટલે ભાવ એ 
થચે। કે અપર વૈરાગ્ય પર વૈરાગ્યતુ' કારણુ છે. કારણુ વગર 


[ પાત'જલ યોગદર્શન _ 


ન-ગગઝિન્ન- . 


ઝન _- “ના. 
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કાય" ન મેળવી શકાય એ તે! સૌ કોઈ સમજી શકે છે. 
અપર વૈરાગ્યનાં વિષયે। રૂપ, રસ, ગ'ધ, સ્પશ*, શખ્દ વગેરે 
હોય છે જ્યારે પર વૈરાગ્યના વિષગ્રે માત્ર ચુણ જ હોય 
છે અને તે સત્વ, રજસ્‌ અને તમસ્‌ છે. 


તત્‌ પરં પુર્ષશ્યાતે સુળવેજૃત્ળ્યત્‌ | ૧૬ ॥ 


પદાથ": (તત્‌) તે (પરમ્‌ ) પ૨ વૈરાગ્ય કહેવાય છે 
કેજે પુના ) પુરુષની ખ્યાતિથી થાય છે. અને 
એ વૈરાગ્ય ( ગુળવૈતૃષ્ળ્યનૂ ) ગુણુ તરફ પણુ તૃષ્ણા ન 
રાખવી તે. 

ભાવાથ: અપર વૈરાગ્ય મેળવ્યા પછી ગુરુ અતે 
આગમદ્વારા પુરુષને એટલે આત્માને જાણુવે।, તેને! અભ્યાસ 
કરવે।. સૌથી ઉત્તમ ધમ*મેધ નામની સમાધિ કરી, આત્માનતે। 
સાક્ષાત્કાર કરી ચિત્તને રનન્‍ેચુણુ અને તમે।ાગુણુથી રહિત 
કરવું અને કેવળ સત્તગુણુવાળુ' ચિત્ત બનાવયું. ચિત્તની આ 
સ્થિતિ થયા પછી તેમાં (ચિત્તમાં) પ્રસાદ નામને ગુણુ 
પેદા થાય છે. ભ ગુણુ તરક પણુ તૃષ્ણા ન રાખવી તેનું 
નામ પર વૈરાગ્ય છે. વિષયમાં દોષના દશન વગર વેરાગ્ય 
ઉત્પન્ન થતે। નથી. જસ વિષયે।માં રાગ, દ્વેષ, મોહે, દુઃખ, 
ત્રાસ વગેરે દોષો નેયા તેમ પર વૈરાગ્યનો વિષય જે 
પ્રસાદરૂષ ગુષુ છે તેને પણુ નેવે। નેઈએ. પ્રસાદ એ ચિત્તની 
કેવળ સાત્વિક વૃત્તિ છે પણુ તે ચિત્તતુ' જ પરિણામ છે 


[એ તે! ચોષ્કસ છે, ચિત્તતુ' કેઈ પણુ પરિણામ નિત્ય નથી, 


માટે એ ચુણુ પણુ વહેલે। કે મોડો જવાને જ છે એમ 
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' વિચારી તેના તરફે પણુ વૈરાગ્ય મેળવવે। જેઈએ. પ્રકૃતિના 
અથવા ચિત્તના કેઈ પણુ ગુણુમાં અટવાઈ ગયા પછી 
તેમાંથી સહેલાઇથી નીકળી શકાતુ નથી, તેથી આત્માને। 
સાક્ષાત્કાર થતો નથી અને સુક્તિ પણુ મળી શકતી નથી. 
આત્માએ પે।તાના જ સ્વરૂપમાં પ્રેતિછા પામવી તેનું નામ 
સુક્તિ છે અને ચોગની સાધના પણુ તેને માટે જ હોય છે. 


આ કારણથી દણ અને આતુશ્રવિક વિષચેાના દોષ 
જેઈ જે યોગી વિરક્ત ખન્યેો છે, તે પહેલા પ્રકારને 
વિરડ્ત છે. 

ગુરુ અને શાસ્ત્ર દ્રારા ષુરુષતુ' સાન મેળવી પછી તેનું 
નિરન્તર ધ્યાન કરી ધમ*મેધ નામની સમાધિ પ્રાસ કરવી 
અને આનાથી વિશુદ્ધ થયેલા ચિત્તમાં “પ્રસાદ નામને! 
સૌથી ઉત્તમ ગુણુ ઉત્પન્ન થાય છે તેમાં પણુ જેને વૈરાગ્ય 
થાય છે તે બીજા પ્રકારનો ચે। ગી. આ ખીન્ન પ્રકારનો યે।ગી 
જ અસ'પ્રસ્ઞાત યોગને પ્રાપ્ત કરી “સ્વરૂપપ્રતિષ્ઠા' રૂષ 
સુક્તિ મેળવી શકે છે. એટલે જેણે પર વૈરાગ્ય મેળવ્યે। છે 
તે જ સુક્તિને પામી શકે છે. ર 

રિષ્ય # રૂપાદિ વિષયે। તરક્‌ના વૈરાગ્યથી શું સુક્તિ ન 
મળી શકે ? અને પુરુષનો સાક્ષાત્કાર ન થઇ શકે ? 


ગુરુ : ના, વિષયો! તરફેના વૈરાગ્યથી તે! ચિત્તની 
અત્ય'ત સાત્વિક સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે અને તેમાં 
ચેોગી સ્થિર થાય છે. ચિત્ત ગમે તેટલુ' શુદ્ધ થાય તેપણ 
તે પ્રકૃતિમાંથી ખન્યુ' છે એ વાત તે! ચોક્કસ છે, એટલે 


અઝ - રિકી 


મ 
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સાત્વિક ચિત્તમાં સ્થિર થયેલો યોગી પ્રકૃતિમાં જ લીન 
થાય છે, અને પ્રાકુતિક આન'દ ભેગવે છે, પણુ એને : 
વાત્મા.થતે પકતાતમાું સાત થતું નથી તેથ તે પોણી 
'સ્વર્પપ્રતિષ્ઠા'ર્પ સાચી સ્ુક્તિ મેળવી શકતે। નથી. શાસ્ત્રમાં 
પણુ લખ્યુ છે કે ધેસમ્યાત ત્રજતિજય” માત્ર વિષય તરફના 
ચૈરાગ્યથી યોગી પ્રકૃતિમાં લીન ખને છે. આત્મસાક્ષાત્કાર 


વિના સુક્તિ નથી એમ વેદ પણુ જણાવે છે. કેમકે “તસમેવ 


વિરિત્તાતિશત્યુમૅતિ” (યજુઃ) પરમાત્માને જાણીને જ સ્રુક્તિ 
મેળવી શકાય છે. 

જ્યારે ચોગીતે સત્વ અને પુરુષના વિવેકતુ' સાન 
થાય છે ત્યારે તે માને છે કે મે' સેળવવાતુ' ખધું મેળવી 
લીધું છે. મારા ખધા જ ડલેશે। ક્ષીણુ થઈ ગયા છે, સ'સારમાં 
આવાગમનની ખધી જ સ'ધિએ છેદાઈ ગઈ છે. જ્યાં સુધી 
એ સ'ધિએ હોય છે ત્યાં સુધી જ'તુ મરે છે અને મર્યા 
પછી જન્મે છે. પર વૈરાગ્ય એ સ્તાનની- પરાકાષ્ઠા છે. એ 
ચેરાગ્ય મળ્યા પછી જૈવલ્ય ચોક્કસ છે. માટે સુસ્રક્ષુ યોગીએ 
પર વેરાગ્ય મેળવવે। નેઈએ. । ૧૬ । 


અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય દ્વારા જ્યારે ચિત્તની વૃત્તિઓનો 
નિરોધ થઈ જાય છે ત્યારે ચિત્તમાં સ'પ્રસ્નઞાત ચોગ થાય 
છે. આ સ'પ્રસાત ચેોગગ કૈવો છે ? તથા તેના કેટલા 
વિભાગો છે તે આ સૂત્રમાં ખતાવે છે. પહેલે સ'પ્રસ્ાત 
અને પછી અસ'પ્રત્નાત ચેોગ થાય છે; માટે આ સૂત્રમાં 
મ્રથમ સ'પ્રસ્ાત ચોપ ખતાવ્યે। છે. જેમાં કોઈ એક સ્ઞાત્વિઠ 
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વૃત્તિમાં પવિત્ર ધ્યેય-વિષય સ્કુરતો રહે તે “ સ'પ્રસ્ાત? 
યોગ કહેવાય છે. અથવા જે સમાધિમાં કે!ઇ એકજ પવિત્ર 
વિષયતુ' સ'પ્રસઞાન થતુ' રહેવુ' તે સમાધિ “ સ'પ્રસરાત' 
ચે।!ગ કહેવાય છે. સૂત્ર આ પ્રમાણે છેઃ 

વિતજેવિચારાનન્રાસ્તિતાણવાસુમમાત્‌ સંપ્રજાતઃ ॥ ૨૭ ।। 

પદાર્થ: ( વિતજવિતારાનન્સસ્તિતાસ્પ/નુમતાત ) જે 
સમાધિમાં વિતર્ક, વિચાર, આનન્દ અતે અસ્મિતાનો 
અતુગમ હોય ( સહકાર હોય ) તે સમાધિ ( સસ્પ્રજ્ઞાતઃ ) 
સ'પ્રસ્ઞાત ચોગ કહેવાય છે. 

ભાવાર્થ : વિતક" સટલે સ્થૂલ વિષય, વિચાર એટલે 
સૂક્ષ્મ વિષય, આન'ઢ એટલે ઇંદ્રિય વિષય, અસ્મિતા એટલે 
ખુદ્ધિ સાથે અભિન્ન રૂપે જણાતો! આત્મા. 

અ! ચારેય વિષચે। કમથી સ'પ્રજ્ઞાત ચોગમં સ્કુય 
કરે છે. આથી સમજી શકાશે કે સ'પ્રસ્રઞાત ચોગ ચાર 
પ્રકારનો છેઃ-- 

(૧૦ સવિતક સ'પ્રસ્ઞાત ચેગ, 

(૨) સવિચાર સ'પ્રસ્રાત યોગ, 

(૩) સાન'દ સ'પ્રસ્રઞાત ચેાગ, 

(૪) સાસ્મિતા સ'પ્રસ્ાત ચે।ગ. 

આથી એ પણુ સમજાવી દીધું કે જગા યોગની 
ચાર ભૂમિકાએ] છે. 

' સવિતજે સ'પ્રજ્ઞાત થોગ એટલે જેમાં ચિત્તનુ' અલ'ખન 
સ્થૂલ હેય, અર્થાત્‌ કેોઈપણુ શુદ્ધ ભૌતિક વિષય. સવિચાર 
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સ'પ્રસ્ઞાત યોગ એટલે જેમાં ચિત્તવુ' આલ'ખન સૂક્ષ્મ હોય, 
અર્થાત્‌ પાંચ પ'ચતન્માત્રામાંતું કોઈ એક. લિ'ગ એટલે ખુદ્ધિ 
અને અલિ'ગ એટલે મૂળપ્રકૃતિ. 

સાન'દ સ'પ્રસાત યોગ એટલે જેમાં ઇંદ્રિયા આલ'બન 
હોય તે. ઇંદ્રિયો! દ્રારા ભૌતિક આન'દ અનુભવાય છે, 
માટે ઇદ્રિયાતુ' નામ જ આન'દ છે એવુ' આ સૂત્રમાં 
જણાવ્યુ' છે. વળી સત્વપ્રધાન અહે'કારમાંથી ઇંદ્રિયો 
ઉત્પન્ન થઈ છે સાટે ઇંદ્રિયો આન'દ કહેવાય છે. સત્વ- 
સાંથી જ સુખ ઉત્પન્ન થાય છે. સુખ અને આન'દ ખ'ને 
એક જ વસ્તુ છે એવુ' આ સૂત્રમાં સૂત્રકારે જણાવ્યુ છે. 

સાસ્મિત સ'પ્રસ્ઞાત ચેોગ એટ્લે જેમાં ખુદ્ધિ સાથે 
અભિન્નરૃપે જણાતો આત્માં આલ'બન હોય તે. છ્જાસ્મિજા 
સંવિત્‌ ખુદ્ધિ સાથે આત્માતુ' અભિન્નરૂપે સ'વેદન થવું તે 
' અસ્મિતા. 

સવિત સ'પ્રસાત ભો વિષય કેઈઈ સ્થૂલ ભૌતિક 
અથ* હોય છે અને એ વિષય સાથે સૂક્ષ્મ પચતન્માત્રા,: 
ઇન્દ્રિય અને અસ્મિતા કારણરૂપેઃ નેડાએલાં હોય છે, 
કારણુ કે કાર્યમાં કારણુ આવિણ જ હોય છે. દાખલા તરીકે, 
માટીરૂપ કારણુ વગર માટીને ઘડો હોઈ જ ન શકે, આ 
કારણુથી -સવિતક સ'પ્રસ્રાત યોગતુ' આલ'બન ચારે ય 
હૈય છે. 

સવિચાર 'સ'પ્રસ્ઞાત ચે! ગનું  આલ'ખન ત્રણુ હોય છે. 
પ'ચતન્માત્રા, - ઇન્દ્રિય અને અસ્મિતા. 


૫૦ ], અસદ દરદ. 


ત્રીજે. સાન'દ- સ'પ્રસ્ાત ચેોગ ઇન્દ્રિય અને અદદ 
આલ 'બનવાળે।.. હૈય છે. 
'ચાથો સાસ્મિત સ'પ્રસાત ચેોગગ કેવળ શિમ, 
આલ,ખનવાળે। હે હૈય, છે. 
આ કારણુથી સવિત ચે।ગને ચતુષ્ટયાતુગત, પિયા. 
સે. વિતકરહિત હોવાથી ત્રણુથી અતુગત, સાનદ 
યોગ વિતક અતે *વિચારથી રહિત હોઈ બેથી અતુગત, 
અતે સાસ્મિત ચોગ વિલક*, વિચાર અને આન'દથી રહિત 
હોઇ કેવળ અસ્મિતા- આલ'ખનવાળે છે. ।। ૧૪ ।। | 
,-અસ'પ્રસાત ચોગનું. કારણુ પર વૈરાગ્ય છે. અને એ 
ચોગતુ' સ્વરૂપ: કેવું છે તે આ સૂત્રમાં સમજાવે છે : 
- વિરાતપ્રત્ચયામ્યાસપૂર્વઃ સંચ્જાર્જોષોડન્યઃ ॥ શટ#.॥.':. 
:. પરાર્થર :: ( વિરામક્રસ્ચચામ્યાસપૂવૅઃ ) સર્વ વૃત્તિઓને। 
જ્યાં વિરામ અર્થાત્‌ અભાવ થઇ જાય છે અને તેનું: કારણુ* 
જે ૫૨, વૈરાગ્ય છે તેના અભ્યાસથી ઉત્પન્ન થનાર (સંસ્જાર- 
શેષઃ), ચિત્તમાં કેવળ સ'સ્કાર ખાકી રહેલ હેય છે તે. 
ન્ય: ખીજે ચે।ગ ' અસ' પ્રજ્ઞાત છે. 
ભાવાથ: :આ સૂત્રમાં [વિરામનો અથ*. ન 
અભાવ: કરવે। અને “પ્રત્યય'ને। અથ કારણુ કરવે।.. 
' “બે પ્રકારના વૈરાગ્ય આંગળ જણાવવાસાં .આવ્યા : ઉ. સ 
એક પર અતે ખીને અપર. અપર વૈરાગ્યથી સ'પ્રસાત” 
' થોર થાય છે,- અતે પ૨. વૈરાગ્યથી અસંપ્રસાત ચોગ થાય 
છે, એટલે કે પર વૈરાગ્ય . અસપ્રજ્ઞાત ચોગનું' .કારણુ. છે,. 
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' આ પર ચૈરાગ્યનો લાંખા વખત સુધી અભ્યાંસ' કરવો 
એટલે ચિત્તમાંથી કોઇપણું વૃત્તિ' પરિણુમશે ' “હિં, ' 
જ્યારે વૃત્તિઓને વિરામ (અભાવ) ચિત્તમાં “થઈ જાય 
ત્યાંરે સમજવું કે, હવે અસ'પ્રસાત યેગ -પ્રાષ્ત થયે “છે 
તે વખતે ચિત્તમાં માત્ર સ'સ્કાર જ' ખાફી૨ હલે! હે હેય છ 
આત્મા જુદે છે અને પ્રકુતિ પણુ તેનાથી જુદી છે.” એને 
(વિવેકપૂવ"ક સાક્ષાત્કાર થવે। અને તે સાનમાં પણુ વૈરાગ્ય 
જ્યારે થાય ત્યારે તે (સાન) પણુ ધીમે ધીમે અદશ્ય થઈ. જાય 
છે.અને કેવળ આત્મા જ સ્વર્ષપ્રેતિછિત થઇ “જાય છે, 


અસ'પ્રસ્રાત ચેોગમાં કોઇ આલ'ખબન ન રહેવાંથી' તે નિર્ખીજે 


મેવ. 


“સમાધિ-ચેગ કહેવાય છે. અથવા બીજસે। અથ* કલેશેા . 


“રવામાં આવે તે ચિત્તતુ' ડ્લેશ-રહિત :શઇ જવું તે 
નિર્ખીજ ચેગ, કારણુ કે “ક્લેશ જ જન્મનું ' કારણુ હાય 
છે. અવિધા, અસ્મિતા, રાગ. દ્વેષ અને અભિનિવેશ આ 
પાંચ 'ડલેશે! કહેવાય છે. અપર વેરાગ્યના : અભ્યાસથી 
થયેલા ચે।ગીને આત્માનું સાન હેોતુ' નથી, તેતે પ્રકુતિના 
સત્ત્વગુણુજન્ય આનદ ભોગવતાં શરીર પડી. ગયા. પછી 
વિદેઠે થઈને મહેતૂતત્વમાં - ખુદ્ધિમાં. 'લીંન - થઇ જાય 
છે અને ન્યારે અવધિ પૂરો થાય છે' ત્યારે: પાછા” 
માનવ તરીકે જન્સે છે. અસ્મિતારૂપ ભૂમિને પાસેલા 
ચે।ાગી પણુ મરણુ પછી પ્રકૃત્તિમાં જ લીન થઇ જાય છે, 
કારણુ કે તેએને આત્માને સાક્ષાત્કાર - થયેલે। હોતે નથી 
માટે તેએને પણુ એ સમય પૂરે થયા પછી માંનવ' “તરીકે 
જન્મવું પડે છે. પો સુકિત મળતી નથી. વ્રતો” જ્ઞાનાશ્ન 


પરે | ક “ 
સુજિતિઃ આત્મા અતે પરમાત્માના સાન સિવાય સુક્તિ 
મળતી નથી. આ ઉપરથી સમજાશે કે ખધાય યોગી 
આત્માના સ્તાની હોતા નથી. સ પ્રસ્રાત ચે!ગવાળા ચયોગી- 
એતે વિભૂતિ હોવાતુ' સ'ભવી શકે છે અને તેથી તેનાસાં 
અસાધારણુ શકડિતએ આવી હાય છે પણુ એ સ્થિતિ _ 
કાયમ રહે એ સ'ભવિત નથી, કારણુ કે પ્રકુતિ પરિણુ।- 
સિની છે તેથી એતુ' કોઈ પણુ પરિણામ કાયમ રહી 
શકતુ' નથી. કાયમ રહેનાર તે આત્માતુ' સ્વરૂપ જ છે 
અને એજ સુક્તિ છે; માટે સ'પ્રસ્ઞાત ચોગની ચારે ય 
ભૂમિકા મેળવ્યા પછી સુસુક્ષુ ચોગીએ આગળ વધવુ' 
જેઈએ અને અસ'પ્રજ્ઞાત યોગ પ્રાપ્ત કરવે। નએેઇએ. ।। ૧૮ । 
એઅસ'પ્રસાત ચેગગ બે પ્રકારને! છે, અને તેના બે નામ 
છેઃ (૧) ભવપ્રત્યય અસ'પ્રત્ઞાત ચોગ અને (૨) ઉપાય- 
પ્રત્યય અસ'પ્રસ્રાત ચેગગ, તેમાંથી પહેલા પ્રકારના અસ- 
પ્રજ્ઞાત ચોગને આ સૂત્રમાં ખતાવે છેઃ 


મવધ્રત્યઓૅ વિરેછ્તર#તિજયાનાન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

પદાથ*# ( મવદ્રલ્યચ) “ભવપ્રત્યય' નામને! અસ'પ્રસ્ાત- 
ચે।ગ ( વિરેટ્ત્ર્તિજચાનાન્‌ ) વિદેહાને! અને પ્રકૃતિલયોને। 
હાય છે. ક 
' ભાવાથ" પ્રથમ “વિદેહ? અને “પ્રકૃતિલય' કેને કહે 
છે તે સમજીએ. 
પ વિદેહ: જેએએ પાંચમહાભૂત અતે ઇંદ્રિયોમાંના 
કોઇ પણુ વિકારને આત્મા તરીકે સમજી યોગ સાધ્યો છે 


અતે મરણુ પામ્યા પછી ભૂત અથવા ઇદ્રિયોમાં લીન ખની 
ગયા છે તથા સ્થૂલ શરીરથી રહિત થઇને રહ્યા છે તે 
“વિદેહ' કહેવાય છે. આ '“વિદેડ' યોગીએ કેવળ સૂક્મ 


શરીરથી કામ કરી શકે છે, આટલે તેનામાં અતિશય 


આવેલો હોય છે. આ વિદેહોનું ચિત્ત વૃત્તિરહિત થચેલુ' 
હોય છે પણુ એ ચિત્તમાં સ'સ્કાર તે હોય જ છે તેથી 
તેઓતુ' ચિત્ત “સાધિકાર* કહેવાય છે એટલે કે એ સસાર 
અપાવનાર છે. ચિત્ત વૃત્તિરહિત હોવાથી વિદેહો માને છે 

અમે “અસ'પ્રસ્રાત' યોગને પાસ્યા છીએ; પણુ આ 
માનવું ખે।ટું' છે. કારણુ કે તેઓને આત્માતુ સાન થચેલું 
નથી. આ કારણુથી એમને યોગ “ભવપ્રત્યય' છે. એ યોગ 
ભવને અર્થાત્‌ સ'સારને ફરીથી આપે છે. એ યોગ પણુ 
અવિઘાવાળે। છે. “ભવઃ શખ્દના બે અથ છે. એક ભવ- 
સ'સાર અથવા જન્મ, ખીન્ને અથ* અવિઘા થાય છે. 
મવત્તિ ઝાચન્તે અસ્યાં ઝન્તવઃ રતિ મવોર્ડાવિયા જેમાં જીવા- 
ત્માએ જન્મે છે- શરીરને પામે છે, માટે ભવ - અવિદ્યા. 
ખરી રીતે જેતાં વિદેહોને! ચોગ અસંપ્રસ્નાત ચેોગ નથી, 
માટે એ ચે।ગ ત્યાજ્ય સમજવે। જેઈએ. હવે “પ્રકુતિલય” ને॥ 
અથ સમજીએ. 

-જેએ પ્રકૃતિમાં લીન થઈ ગયા છે, તે પિ 
ચો ગીએ! કહેવાય છે. આ ચેોગીએ। અવ્યક્ત, સહતૂ, 
અહુ'કાર અને પાંચ તન્માત્રાઆમાંથી કોઈક તત્વને આત્મા 
તરીકે માની પ્રકૃતિમાં લીન થઈ ગયા હોય છે. તેઓની 
શક્તિ પણુ વિદેહોના જેટલી હોય છે. તેઓનું ચિત્ત પણુ 


ત જલ યાગદશ 
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તૃત્તિરહિત થયેલું હોય છે, પણુ તેમાં 'સ'સ્કાર તો હોય 


. ૨૪ સેથી તેઓતુ' ચિત્ત સાધિકાર હોય છે. આ યોગીઓ 
.. - “પણુ પોતે મેળવેલા ચોગને અર્સપ્રજ્ઞાત યોગ માને છે પણુ 


ખરી રીતે જેતાં તેમ નથી, કારણ કે તેઓને આત્મજ્ઞાન 
નથી અને અવિદ્યાથી ભરેલા હોય છે માટે “પ્રકૃતિલયઃ 
ચેો!ગીઓને। અસ'પ્રસાત ચેોગ “ભવપ્રત્યય' હાય છે. આ 


ચેો!.ગ પણુ અવિદ્યાવાળા અતે સ'સાર આપનાર હોવાથી 
ત્યાજ્ય છે. 

જેમ દેડકાંએ વરસાદ ખ'ધ પડતાં માટી સાથે એક 
' થઇને મય જેવાં રહે છે અને ફરીથી જ્યારે વરસાદ પડે 


. છે ત્યારે પાછા દેખાવ આપે છે, તેમ ભવપ્રત્યયસ'સંક 


અસ'પ્ર્ઞાત યોગના ખળથી પ્રકૃતિમાં લય પામેલા “પ્રકૃતિલયે।” 
ચેોગીએ પાછા સ'સારમાં જન્મે છે, કારણ કે તેઓને સ્રક્તિ 
મળેલી હોતી નથી. અને તેઓના ચિત્તમાં ફરીથી વૃત્તિઓ 
શરૃ થાય છે. | ૧૯ | 

હવે વિદેઠુ અને પ્રકુતિલય ચે।!ગીઓથી ખીજા યોગી-. 
એની સમાધિને। જે ઉપાય છે તેતે કમ આ સૂત્રમાં 
ખતાવે છે : જક 

શ્રજ્ધાવીયસ્શૃતિસમાધિ્રજ્ઞાપૂર્વજ ર્તરેષાસૂ 1 ૨૦ 1 

પદાથ : (રૂતરેપાત્‌) વિદેઠ ચોગીએ અને પ્રકૃત્તિલય 
ચોગીએથી જુદા પડતા ચોગીઓને। અસ'પ્રસ્ાતચે।ગ ( શ્રદ્ધા" 
વીચદ્ણૃતિસમાધિવ્રજ્ઞાવ્વેજ:) શ્રદ્ધા, વીય", સ્મૃતિ, સમાધિ 
અતે પ્રસ્ારૂપ સાધને।થી' ઉત્પન્ન થાય છે. 


- “ૂભ્વ#--.ઇ”ન્જ---કન્-ન-#--ન૦---- 
1 ૪ 


જનનન 
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ભાવાથ*ઃ વિદેઠાદિ યોગીએઓથી જુદા પડતા યોગીઓનાં 
ચોગસાધતેો આ પ્રમાણે છેઃ (૧) શ્રદ્ધાઃ- ચિત્તના 
પ્રસાદને શ્રદ્ધા કહે છે. આત્મા અને પરમાત્મા છે એવી 
આસ્તિકચ ખુદ્ધિ હોવી અને તેમાં અનન્ય નિષ્ઠા હોવી 


તેનું નામ શ્રદ્ધા છે; આ શ્રદ્ધા પૂવ'જન્મના સ સ્કાર, આગ- 


સના અભ્યાસ, અતુમાન અને આચાય*ના ઉપદેશથી આવે 
છે. આ પવિત્ર શ્રદ્ધા યોગીને વિમાગમાં (ખોટા માગમાં) 
જતાં રોકે છે. માતા જેમ ખાળકને અનથ્*માં પડતાં 
ખચાવી લે છે તેમ. વિદદેઠુ આદ્ઠિ યોગીઓને શ્રદ્ધા તે 
હોય છેઃ પણુ આત્મવિષયક શ્રદ્ધા હોતી નથી, ને એ શ્રદ્ધા 


હોય તો તે આત્માતે . સાક્ષાત્કાર કર્યા વગર યેોગગમાંથી . * - 


અટકે નહિ. પ સડ 
આત્મા અને પરમાત્મા ઉપર અનન્ય શ્રદ્ધા ધરાવનાર 
ચે।ગીને' પ્રકૃતિ અને આત્માના વિવેકના સ્તાનની ખૂખ ઇચ્છા 
થાય ' છે અને તેથી ચે।ગ્રને આગળ વધારવામાં ખૂખ 
ઉત્સાડહુે થાય છે અને અનન્ય ઉત્સાહેવાળા યોગીને 
સ્મૃતિ ઉત્પન્ન થાય છે. સ્મૃતિ એટલે અનાકુલ વિક્ષેપ- 
વિહીન ધ્યાન. વિક્ષેપ વગરતુ' ધ્યાન જ સમાધિને ઉત્પન્ન 
કરે છે. અહીં ઉપાય તરીકે સમાધિને ખતાવી " છે 
આઠે અ'ગોતુ' અતુષ્ઠોન પણુ જરૂર કરવું પડે છે. અ'ગો. 
વગર અ'ગી બની શકે જ નહિ. આ પ્રમાણે યોગનાં ખપધાં. 
જ અ'ગેોથી સ'પન્ન થયેલા ચોગીને સ'પ્રસ્ઞાત ચોગ સિદ્ધ 
થાય છે, પણુ પરમાત્માને જેને સાક્ષાત્કાર કરવે। છે તે 
અહીં જ અઢકતે। નથી, તે આગળ વધે છે અને ચોગની. 


કિ * હ 
ક કુક [ પાત'જલ યોગદર્શન 


એક એક ભૂમિને વટાવતેો ચાલ્યો જાય છે અને જે જે 

સુ'દર પ્રાકૃતિક વિષયસુખ પ્રાપ્ત થાય છે તેના ઉપર વૈરાગ્ય 
લાવે છે. છેવટે આત્મા અને પ્રકૃતિના વિવેકતુ' પણુ સાન. 
થાય છે. આ ત્તાનથી પણુ સ'તોષ માનતે। નથી તે તે। પર 
તૈરાગ્યનો અભ્યાસ ચાલુ રાખે છે અને પોતાના સાચા 
સ્વરેપમાં આવી સ્થિર થાય છે, પરમાત્માના સ'બ'ધથી 
અપ્રાકુતિક આન'દમાં મગ્ન થાય છે. આ જ અસ'પ્રજ્નાત 
ચોગ છે. આ ચેોગી પરમાત્મા સાથે માયાના આવરણુ વગર 


* * ચોગ એટલે સ'બ'ધ પામે છે અને એતું ચિત્ત વૃત્તિથી 


રહિત અને અધિકારશૂન્ય ખની પ્રજૃતિરૂપે ખની રહે છે; 
અને પોતે સ્વરૂપમાં પ્રતિષ્ઠા પામે છે. આ જ છે જીવનની 
અ'તિમ સીમા. || ૨૦ || 


શ્રદ્ધા, વીય", સ્મૃતિ, સમાધિ અને પ્રસ્ઞા આ યોગના 
ઉપાચે। છે એ ઉપરના સૂત્રમાં બતાવ્યું; હેવે' એ ઉપાચે।ના 
અતુછાન કરનારા ખધાય ચોગીએ।તે ચેગ અને તેનુ' કેળ 
મેળવવાને એકસરખે। સમય લાગતે। નથી, કેઇને વહેલે। 
તે કેને મોડો યોગ પ્રાસ્ત થાય છે. આમ થવાનું કારણુ 
યોગી થનારના સ'સ્કારો અને તેના વૈરાગ્ય છે. પ્રથમ ચે।ગી 
મૃદુ, મધ્ય અતે અધિમાત્ર હોય છે, પછી તેના ઉપાયે। 
સૃરું, મધ્ય અને અધિમાત્ર હોય છે અને પછી તેના, 
સ'વેગો પણુ મૃદુ, મધ્ય અનેં અધિમાત્ર હોય છે. આ 
કારણુથી નવપ્રકારના ચેગીએ। હોય છે. આ નવમાંથી ' જે 
જલદી ચોગને મેળવે છે' તેવા ચેગીને] નિદર્શ ફરે છેઃ 
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' _ ત્રીત્રવેમાનામાસન્નઃ 1,૨૨૬ ॥ * 
પદાથ": ( તીત્રલંચોમનામ્‌) જે ચુંજાન ચેગગીને તીશ્ર . 
સ'વેગ અર્થાત્‌ તીત્ર વેરાગ્ય હોય છે તેને (બાસન્નઃ) જલદી 


'ચોગ મળે છે. 


ભાવાથ": આ સૂત્રમાં જે સ'વેગ પદ મૂક્યુ' છે તેને 
અથ* વૈરાગ્ય થાય છે અને કેઇઇ તેનો અથ* ચે।ગીના ચિત્તમાં 
રહેલે! સ'સ્કાર પણુ 8ર છે. જેને તીવ્ર વૈરાગ્ય છે તેવા 
યોગીને સ'પ્રસાત ચોગ જલદી મળે છે અને તેના ફળરૂપે 
અસે"પ્રસ્ઞાત ચોગ પણુ જલદી મળે છે. સ'પ્રસ્ઞાત ચોગ પછી 


અસ'પ્રસ્ઞાત ચોગ મળે છે આ કમ છે. 11 ૨૧ ।। 


હેવે સ'વેગમાં'પણ્‌ મૃદુતા; મધ્યતા અતે અધિમાત્રતા . 
હાય છે તેથી, % 
સુમધ્યાધિયાત્રત્વાત્‌ તતોડવિ વિજ્રેષઃ 11 ૨૨ 1। 
પદાર્થ $ ,( શયુમધ્યાધિમાત્રાત્વાત ) સ'વેગ પણુ મૃદુ, 
મધ્ય અને અધિમાત્ર હોવાથી (તતઃ) તેથી (જવિ) પણ 


.( વિજ્ઞેષઃ$ ) વિશેષ હેય છે. 


ભાવાથ*$ સ્ૃદુતીત્રસ'વેગવાળાને નિકટતર અને અધ્રિ- 
માત્ર સ'વેગવાળાને નિકટતમ ચેોગસિદ્ધિ હોય છે. આ 
પ્રમાણે ચોગ મેળવવામાં વિલ'બ અને અવિલ'ખ થવાનાં 
કારણ્‌। હોય છે. ।। ૨૨ ।। 

'ચેો!ગી થનાર અને ચેગગને માટે પ્રયત્ન ફરનાર સિ 
વધારેમાં વધારે થોડા સમયમાં યોગ પ્રાપ્ત થાય તેતે 
માટે ઉપરનાં સૂત્રોમાં બતાવેલા બે ઉપાયે જ છે ફે તે 


“અહ :] ૦૦ 


સિવાય ખીજા પણુ કોઈ ઉપાય છે? ખીજા પણુ ઉપાચે। છે; “ 


તેમાંના એક નીચેના સૂત્રમાં ખતાવે છે 


રૈ્રસત્રળિધાનાદ્દા । ૨૩ || 

પદાથ" : (૧) ખીજ પણુ ઉપાય છે એ ખતાવનાર “વા” 
શખ્ટ અહી પ્રથોજાયે। છે. (શ્વસ્તાળિધાનાર) ઈશ્ચરતુ' પ્રણિ- 
" પ્રાન કરવાથી પણુ યોગની પ્રાપ્તિ વહેલામાં વહેલી થાય છે, 

ભાવાથ": આ સૂત્રમાં “પ્રણિધાન' શખ્દને અથ “ભ્રિત' 
થાય છે. પ્રળિધાન - જડેવુ'; નેડવુ', મૂકવું, ધ્યાન કરવુ' અને 
ભડિત કરવી વગેરે, જે મકેઃ જીનજમુષળસત્રદ્ગાચિતો! ચહ મળિ- 
સ્વુળિષીયતે | ત સ વિસેતિ ન તચ્ાષિ સ શોમતે। મવતિ 
ચૌાઝચિતુવવનીચતા | એઅથ:- સોનાના ઘરેણા સાથે જડવા 
જેવો મણિ જે સીસા સાથે જડવામાં આવે તે! તે મણિ 
રડતો! નથી તેમ તે શે।ભતે। નથી એમ પણુ નહી; અર્થાત્‌ 
શેભભે છે, છતાં આવી રીતે અયોગ્ય સ્થાને જડનારની નિંદા 
તે! થાય જ છે.. પ ન ી 


ઈશ્વરનુ' પ્રણિધાન કરવાથી એટલે કે ઈશ્વરની ભકિત 
ઠરવાથી ચે।ગની પ્રાશ્તિ જલદી થાય છે. ભડિત એટલે 
ઈશ્વરે વેદ ઠ્રારા મતુષ્યને જે જે કસે કરવાને ઉપદેશ્યાં 
છે તેનુ' 'બરાખર પાલન કરવું, તે કર્મનાં કફ્લની 
ઈચ્છા રાખવી નહી, ઈશ્ષેરને જ એ કશે સમપિત કરી 
દેવાં, તેતુ” 'નામ ભડિત, વણ" અને આશ્રમમાં કત વ્ય 
તરીકે જણાવેલાં કસમ યમ, નિયમ આદિ ચે!ગના અ'ગોતુ 
પાલન ફરવાથી ઈશ્વર તેના. ૫૨ પ્રસન્ન થાય છે અને 
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' ઈશ્વર તેને જલદી યોગની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. ઈશ્વર જેને. 
ચાહે છે તેને કોઈ પણુ વસ્તુ દુલ"ભ હોતી નથી, ઈશ્વર 
પોતે પણુ પોતાતુ' સ્વરૂપ તેને ખતાવે છે. ઉપનિષદમાં 
કહ્યુ' છે કે કે “ત્રમેવૈવ વૃળુતે તેન છમ્યત્ત હ્યેષ આતા વિજળુતે 

તન્‌ લ્યામ્‌' (કઠે. ઉપ.$ ૧-૨-૨૩) એ ઈશ્વર જેને. પસદ . 
કરે છે તેના વડે જ ઈશ્ચર પ્રાપ્ત કરી શકાય છે માટે 
ઈશ્વરની પસ'દગી પાસેલા આત્માને ઈશ્ચર પોતાનું સ્વરૃપ 


ખુલ્લુ' કરે છે એટલે કે ઈશ્ચર પોતાના સ્વરૂપને સાક્ષાત્કાર - 


જરાવે છે. ઈશ્વરને। સાક્ષાત્કાર એ જ સુક્તિ. જ્યારે ઈશ્વર 
ભક્ત ઉપર આટલી ખધી દયા કરે છે તો ભડતને ચેોગ 
જલદી પ્રાપ્ત કરાવે એમાં તે! કહેવાનું જ શુ". 


ઈશ્વરની પસ'દગી પણુ અકસ્માતૂ કોઇના ઉપર ઊતરતી” 
નથી, એ પસ'દગીની ભૂમિકા પણુ ઉપનિષત્કારે ખતાવી છે કે, 
તાવિસ્તો છુત્વિર્તિાત્નારાન્તે નાસમાણિતઃ | 
- સાશાન્તમાનસે1 વાષિ ત્રજ્ઞાનેનેન માપ્નુચાત્‌ | 
(કઠ. ઉપ. ૧-૨-૨૪.) 
જ્યાંસુષી દુરાચરણુમાંથી માણુસ દ્ર થયે। નથી, “શાંતિ 
પામેલો! નથી, એતુ' મર્ન પણુ શાંત થયુ નથી ત્યાંસુધી 
ઇશ્વરની પસદગી એના ઉપર ઊતરતી નથી. તપન 
“કસે કરી ઇશ્વરને પોતા લરક્‌ વાળી શકાય છે. 
આવા ભક્તને ઇશ્વર ચેગ અને ચેગતુ' કૂળ (સુડિત) 
જલદી મેળવી આપે છે, આ ઉપરથી સમજાશે કૈ ઉપરનાં 
“ સૂત્રોમાં બતાવેલા ઉપાચે। સિવાય ઇશ્વર-પ્રણિધાન (ઈશ્વર- 


ન “ પાત'જલ યેોગદ્શ 
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 - ભક્તિ) પણુ યોગને વહેલામાં વહેલી તકે મેળવવાતું સાધન 


' છે. ।૨૩॥ 
સૂત્રકાર ઈશ્વરતુ' પ્રણિધાન કરવા કહે છે અને એ 


“ પ્રણિધાન પણુ ચોગને। ઉપાય છે, પણુ શ'કા એ થાય છે 


3 આ વિશ્વ ચેતન અને જડ આ બે જ તત્ત્વોથી બનેલુ' 
જણાય છે. આ બે સિવાય કેઈ ત્રીજુ” તત્ત્ત નથી, તે 
પછી ઈશ્વર એ કયુ તત્ત્વ છે? જે ઈશ્વરને! જડ તત્ત્વમાં 
. સ્તમાવેશ થતો હોય તે! જડનુ' પ્રણિધાન (ભડિત) જ 

' થઇ શકે નહિં, તે પછી એ ભડત ઉપર દયાતુ વલણુ 
“_ જવી રીતે કરી શકે? અને જે ચેતન તત્ત્વમાં એને] સમા- 
વેશ થતે હોય તે!, ચેતન ઉદાસીન છે; એમાં કોઈ પર્મ્‌ 
નથી એ તે! થલંમ છે અથોત્‌ ગુણુ, કિયા, ખીજા કે!ઈઈ પણુ 
ધમષ્થી રહિત છે. એમાં “અસ્મિત!' પણુ નથી એટલે કે 
હું'પણું પણુ નથી, તે। પછી એની ભક્તિ શી રીતે થઇ 
' શકે? અને એમાં દયા પણુ કેવી રીતે સ'ભવી શકે? આ 
શ'કાના સમાધાન માટે આ સૂત્રમાં ઈશ્વરની વ્યાખ્યા 
ખાંધવામાં આવે છેઃ 


જેશકમ વિષાજારયે રવરાૃષ્ટઃ પુર્ષવિરોષ ફૈશ્વ(॥ ॥ ૨૪ || 
પદાથ: (જેરાજણ વિષાજારચૈઃ) અવિદ્યાદિ કલેશે।; સારાં 
અથવા ખરાખ કમે અથવા ધસ અને અધસ5,, જાતિ, : 
આયુષ્‌ અતે ભેગર્‌પ વિષાક અને એ વિપાકાડુંગણુ ! 
 - વાસતાથી (અપરામૃષ્ટ) કદી પણુ નહી' સ'યુકત થયેલ એવે! * 
જે (3ુર્ષવિ્ઞેપ) એક વિશિષ્ટ ચેતન (દશ) ઈશ્વર છે; * 


(જન્‍સ્‍રૂઝલૂ% જ જુન જ” ૪ ?”ઝ””ઝ્ઝ૦૬: 


સમાધિપાદ સૂત્રક૨૪.]| [૬૧ 


ભાવાથ": એ ખરું છે કે જડ અને ચેતનથી જ સમગ્ર 


વિશ્વ વ્યૂહ - બનેછુ' છે. જડ પદાથેપ ચોવીસ છે અને 


પશ્ચીસસુ' તત્ત્વ પુરુષ છે. પુરુષ એ જ ચેતન છે. ચેતન 
એક નથી પણુ અસ'ખ્ય છે. જાતિ વાચક તરીકે પુરુષ એક- 
વચનમાં વપરાય છે. આ ચેતનેની અ'દર એક એવુ. 
ચેતન છે અથવા અસ'ખ્ય પુરુષોમાંહેનો એક એવે! પુરુષ 

છે કે જે “ઈ્્વિર' ઠહેવાય છે. 


આ ઇશ્ચરતુ' લક્ષણુ અથવા વ્યાખ્યા એ છેઃ કે; જે” 
પુરુષને અવિદ્યા આદિ કલેશે।ને1, કમને, વિપાકંને। અને 
આશય - વાસનાએ।તે। કદીપણુ ₹૫૨* થચે। નથી. “આશય?- 
સિત્તમૂમૌ આજ્ઞેરતે ટ્તિ આશયાઃ ચિત્તરૂપ ભૂમિસાં'જે સ'સ્કાર- 
પે રહે છે તેથી વાસનાઓને “આશય” કહે છે. 


શિષ્ય:-બધા જ પુરુષો કલેશ આદિથી સહૈવ રહિત જ 
છે કારણુ કે ખધા જ' પુરુષો અસ'ગ છે. ગુણુમાત્રથી, 


એકસરખા છે. તો પછી એક જ પુરુષ અસ'ગગુણ્‌થી રહિત 


છે એમ કેમ કહી [શકાય ? ડ્લેશ આદિ તે! ચિત્તમાં રહે 
છે. . કારણુ, કે: એ ચિત્તની જ વિશિષ્ટ દૃત્તિઓ છે છે માટે 
ઇશ્વરતુ' નિરૂપણુ ખરાખર નથી... 
મકૂ ગુરુ'-ક્લેશ આદિ ચિત્તમાં રહે છે'એ વાત ખરી, 
છતાં પણુ એ ડલેશે પુરુષમાં છેઃ એમ કહેવાય છે કારણુ 


| - કૈ કલેશેના ફળને ભોક્તા તો ચૈતન આત્મા જ છે એ 


સાંખ્યશાસ્ને।.. પણુ સિદ્ધાંત છે. ભેડા છે માટે તે તેનો .% 


પ. 


ફેરે] [ પાત'જલ યોગદશષ્ન 


| ઉલેશાદિને)) સ્વામી પણુ છે, સ્વામી હોવાને કારણે જ ચિત્ત- 
ગત ડુલેશનાં કૂળ આત્માને અતુભવવાં પડે છે. જેમકે સૈનિકે 
સામસામા લડે છે અને તેમાં એક પક્ષના સૈનિકે જીતે 
છે જ્યારે ખીજા પક્ષના હારે છે, છતાં જય અને પરાજ્ય 
તો તેને! સ્વામી જે રાજા હોય છે તેના જ ગણાય છે. 
આથી સૂત્રમાં સમજાવવામાં આવ્યુ છે કે ઇશ્વર સિવાય 
ખીજા ખધા જ આત્માઓને ખ'ધ હોય છે, સકત આત્માને 
સુડિત પહેલાં ખ'ધ હતે. પ્રકૃતિની ઉપાસના કરી પ્રકૃતિ- 
લીન ચોગગીઓને પહેલાં ખ'ધ હેતે અને પ્રજુતિલયની સીમા 
પૂરી થશે એટલે પાછા એમને ખ'ધનમાં આવવું પડશે.. 
ફષ્ત એક જ આત્મા એવે! છે કે જેને પહેલાં બધ ન 
હતો, અત્યારે નથી અને ભવિષ્યમાં પણુ કદી આવવાને। 
નથી એ તે! સદૈવ સુક્ત છે. સુખ-ડુઃખર્‌ષ ભેગથી કોઇ 
દિવસ પણુ એ પરામૃષણ (સ'બદ્ધ) થયે। નથી. માટે કહેવામાં 
આવ્યુ છે કે કે “પુરુષવિશેષ ઇશ્વર” છે. 
પ્રરાસિતારરં સર્વેવામળોચાંસમળોરષિ । 
સ્તમામ સ્વપ્નવીમન્ય' વિચાવ્‌ ત પુરષ પર્‌ | 
(તતુઃ :-૧૨-૧૨૨) 

જે સ૧* જગતને! નિય'તા છે, જેતું સ્વરૂપ સરૈવ 
નિષ્કલ'8 છે, માત્ર સમાધિજન્ય ખુહ્ડિથી જે જાણી' શષ્ઠાય . 
છે, આંખ આહિ ઇંદ્રિયોને! જે વિષય નથી તેને પરમ 
પુરુષ પક્માત્મા જાણુવે।. 

ણ્તરચેવ અહ્ષર્્ય પ્રરા!સતે 110111 (ખૃહું. ઉપ.) હે મારિ, 
આ પરમ પુરુષના પ્રશાસનમાં જગત ચાલી રછ્યુ છે. 


જાઈાક ૦30 ૧% ૧૪૬ [| ન ન 


મચાણ્લ્યામ્નિત્તવત્તિ મચાત્‌ તવતિ સૂર્ય | 
મચારિન્દ્રશ્ર વાયુશ્ર શત્યુધાવતિ પશ્નમઃ ।। 

આ પુરુષ વિશેષના ભયથી અગ્તિ અને સૂરજ તપે 
છે અને આનો જ ભયથી ઈન્દ્ર, વાયુ અને મૃત્યુ સદેવ 
દોડતા રહે છે. આ પુરુષ વિશેષનું નામ નિત્ય ખ્રહ્મ પણુ 
છે. અપરં વ્રજાશાર્વતમ્‌ | (મત્ુ. ૧૨-૧૨૩) 

એમ મહેર્ષિ મત્ુ પણુ કહે છે. 


ન્યાયભાષ્યકાર શ્રી વાત્સ્યાયન સુનિ પણુ લખે છે કે, 
રળવિસિણ માત્માન્તરમીશ્વ(ઃ તસ્ય આત્યજસ્પાત જલ્પાન્તરા 
તુવપત્તિઃ - ચુણ્‌ા।થી યુક્ત એક વિશિષ્ટ આત્મા જ ઈશ્વર 
છે. આત્માઓ સિવાય ખીજા કે!ઈઇ પણુ તત્ત્વોમાં ઈશ્વરને। 
સમાવેશ થતે। નથી. 


ઝાધમમિજ્યાજ્ઞાનત્રમાર્છાન્ય 1 સિસિછાસ્માન્તરન્‌ રૈશ૧રર1 


અધસ્* મિથ્યાજ્ઞાન અને પ્રમાદથી રહિત છે. 
(ન્યાયદશ*ન-ભાષ્ય, અ. ૪-આ. ૧. સૂત્ર ૨૧.) 


શિષ્યઃ--શ્વર એટલે જેમાં એશ્વય હોય તે. સાન 
અને કિયા આ બે એશ્વય છે. આ બે સુરુષ વિશેષ આત્મામાં 
કયાંથી આવ્યાં ? ચેતન શક્તિ તમારા મનમાં અપરિણામિની % 
છે, રજનેગુણુ અને તમોશુણુથી અસ'સ્પૃષ્ટ સત્વતુ' પરિણામ 
જ ઇશ્વરમાં જ્ઞાન અને કિયા છે. સત્વ ગુણુને1 સ્વામી 
ઈશ્વર ન હોઈ શકે, કારણુ કે અવિદ્યામાંથી ઉત્પન્ન થએલા 


, ચિત્તના સત્વગુણુને। સ'બ'ધ કેઈ પણુ રીતે ન હોવે! જેઇએ. 


ક 


ડટ | 
એતે સરવ સકત છે એમ આપ જૈ કહી રહ્યા છે. અ 
શ'કાતુ'સંમાધાન કરવા કૃપા. કરે 
ગુરુઃ--એ પુરુષવિરોષ ડ્લેશાટિથી અપરામૃષ્ટ હોવા 
' છતાં તે પ્રકૃષ્ટ સત્વતુ' ઉપાદાન (ગ્રહણ) કરે છે અને એમ 
 ગઝૂરવાથી પણ તે ખીન આત્માઓની પેઠે અવિદ્યાવાળે। થતે 
. - નથી કારણુ કે, એ નિત્યસત્વસ'બ'ધને લીધે નિત્યસાની છે. 
નાટકમાં જેમ રામ આદિનું” પાત્ર બનનાર દેવદત્ત પોતાના 
સ્વરૂપને ભૂલતો નથી, તે તે। સમજે છે કે હું તો દેવદત્ત 
_જ.છુ'. રામરૂપે તો નાટક ભજવવા માટે ખન્યે। છુ -માટે 
પુરુષવિશેષં ઈશ્વર રી રીતે અવિદાવાન્‌ નથી. વળી પ્રકુર્ષ્ટ 
સત્વ અને ઈશ્વર બ'ને નિત્યસ'બ'ધવાળાં છે અર્થાત્‌ એ 
ખ'તેતો અનાદિ સ'ખ'ધ છે અને એ પુરુષવિરેષ નિત્ય 
ઈશ્વર છે. પરમાત્માની અ*દર જે એશ્વય* છે તેનાથી વુ 
કે તેના જેટલુ' એશ્વય* ખીજ કેઈઈ આત્મામાં નથી, અને 
જ્યાં એશ્વય*ની પરાકાષ્ઠા થાય' છે તે જ ઈશ્વર છે. આવે! 
.શવર :એક,જ છે અતે તેથી .તે અદ્વિતીય -કહેવાય છે. 
' વેદાદિ શાસ્રમાં પણુ પરમાત્માને -નિત્યરાન અને નિત્ય- 
કિયાશક્તિવાળે નિરૂપ્યો છે. 11૨૪ : 


પુરુષવિશેષ ઈશ્વરમાં સ્ાનૃશકડ્તિ અને કિયાશક્તિ ભને 
નિત્ય છે, તેને સમજાવતું આ નિમ્ન સૂત્ર છે. આ સૂત્રમાં . 
સાનશડિત અને કિયાશડિતનું અતુમાન. કેવી રીતે કરવુ 


જૂ 


એ ખતાવવામાં આવ્યુ' છેઃ 


"તત્ર સિર્તિરારચ, સવ'જવીઝમ્‌ | ૨૫ ॥ * 


જક્ક્ત્રટન્ખ્ઝઝનુનૂનજઝુ- 


સસમાધિપાદ સૃત્ર-૨૫ ] .[ $પ 
પદાથ:--(સલત્ર)? તે પુરુષવિશેષમાં (સવ જ્ષવીગમ્‌) 
સવ્સનું બીજ ( તતિરતિરાયમૂ્‌) અતિશયથી રહિત છે એટલે 
સવ*થી શ્રેછ છે. 
'ભાવાથ*ઃ--સુરુષવિશેષ * સવર્ગસ છે એ કેવી રીતે નનણવું ? 
આતે ઉત્તર આ પ્રમાણે છેઃ ખુદ્ધિસત્વ ઉપર આવરણુ 
નાખનાર તમેો।ગુણુ અને રન્‍નેગુણુ છે. જેમ જેમ તમોગુણુ 
અને રનેગુણુ ખુદ્ધિસત્વમાંથી આછા થતા જાય છે તેમ તેમ 
માણુસમાં સાન વધતું જાય છે. ભૂત-ભવિષ્ય અને વત*માન * 
કાળમાં રહેલા માણુસોમાં કોઇ થેડુ' જાણુ છે અને કેઈ 
વધુ' જાણે છે. આ થોડુ જાણુવુ' એટલે અલ્પવિષય સતાન 
અને વધુ જાણુવુ' એટલે વધારે વિષયવાળુ* સાન. સ્તાનની 
ન્યૂનાધિકતા જ સ૧5સતુ' ખીજ છે. ખુદ્ધિસત્વ ઉપરથી ધીમે 
ધીમે તમોગુણુ અને રજેગુણુ હટતા જ જાય છે અને હટતાં 


હેટતાં એક સમય એવે। આવેલે। હોય છે કે જેમાં ખુદ્ધિસત્વ 


સ'પૂણુ'પણે તમોગુણુ અને રનનેગુભુથી રહિત થઇ ન્ય 
ત્યારે એ સત્વગુણુમાંથી એની જ્ઞાતવૃત્તિ પ્રસરેલી જણુ।ાય 
છે કે જે વૃત્તિરૂપ સા।ન સામ્ય અને અતિશ્યથી સુડત હોય 
છે. એટલે એના જેટલુ બીજી કોઇ સત્તાન અથવા એના 


કરતાં વધારે ચડીઆતુ કોઇ સ્તાન હોતું નથી. આ સરવર" 


વિષયકસાનને લીધે આત્મા સરવસ કહેવાય છે. 


સવ્ષ્સ્નુ' ખીજ-ભૂત ન્યૂનાધિક જ્ઞાન કે જે વિવિધ 


' આત્માઓ હોય છે તે સુરુષ-વિશેષમાં સ'પૂણુરીતે વિકાસ - 
પામેલુ' હોય છે, દાખલા તરીકે દ્રવ્ય ઉપર પરિમાણુ * 


દદ ] [ વાતજલવ યાગદરા ન 


નામને। ગુણુ હોય છે. જુદ્દા જુદા દ્રવ્ય પદાર્થ ઉપર અલ્પ 
પરિમાણુ અને મોટા પદાર્થ ઉપર મોટુ' પરિમાણુ. "પૃથ્વી કરતાં 
સૂયનું પરિમાણુ મોટુ, આ ન્યૂનાધિક પરિમાણુ, વિભુ 
પરિમાણુનુ' ખીજ છે. તે વધતાં વધતાં આકાશમાં સામ્ય અને 
અતિશયથી રહિત થએલુ' મહતૂ-પરિમા'મુ હોય છે. એટલે કે 
આકાશ કરતાં કેઈઈ મો[ટું' નથી અર્થાત્‌ આકાશમાં રહેહું 
પરિમાણુ વિભુ છે, અન'ત છે. જેમ વિભ્રુ પરિમાણુથી અન'ત 
આકાશ છે તેમ પુરુષ વિશેષ સદેવ વિભ્રુ અને સવ છે 
કારણુ કૈ, તેમાં શુષ્ધ સત્વગુણુ પૂરેપૂરો વિકાસ પામેલે। હોય 
છે. ભાષ્યકાર શ્રી વ્યાસ પણુ કહે છે કે અસ્તિજાણાત્રાત્તિઃ 
સવેજ્ઞવીઞસ્ય સાતિજ્ઞચત્વાત્‌ પરિમાળવતત | સર્વસનું બીજ 
એટલે કે સ્રાનતુ' થાડુ'વધું' જાણુવુ' તે, આ થોડું અને 
વધુ' સ્તાન વધતાં વધતાં સ૧*સ્તાન થઈ નાય છે. જે જે 
સાતિશય હોય તે છેવટે નિરતિશય થઈ જાય છે. પરિમાણુ- 
ગુણુ સાતિશય છે તે પણુ છેવટે નિરતિશય થઈ જાય છે. 

જ્યાં સાનની પરાકાછા- સ'પૃખુતા થઈ હેય છે તે સવગ 
ઈશ્વર છે. નેકે અતુમાનથી સામાન્ય રીતે કેઈ આત્મા સવરા 
જણાય છે, પણુ તેતુ' વિશેષ સ્વરૂપ આગમ અર્થાત્‌ વેદાદિ 
સત્ય શાસ્રોથી અને યોગજન્ય અતુભવથી જયાય છે. ।।૨૫।। 

એ પુરુષવિશેષ નિત્ય છે એતુ' નિરૂપણુ આ સૂત્ર કરે છેઃ 

સ પૂર્વેવામવિ રરઃ જાજેનાનવસ્છરાત ॥ ૨૬ | 

પદાર્થઃ--( સઃ ) તે ઈશ્વર ( પૂર્વેવાસ ઞવિ ) પૂર્વના 
આચાર્યેને પણુ ( ર૬ઃ ) ઉપદેશ આપનાર છે ( જાજેન ) 
સમયથી (અતવચ્છરાત) તેનુ' માપ થઇ શકતું ન હોવાથી, 


સમાધિપાદ સૂત્ર-૨૪ ] [ ૬૭ 


ભાવાથ“--એ ઈશ્વર આ સગ્*માં અને આ પહેલાના 
સર્ગમાં ઉત્પન્ન થયેલા આચાર્યે।ને! અથવા 'ગુરુઓને। પણુ 
ગુરુ છે કારણુ કે એ ઇશ્વર અસુક કાળમાં ન હોતે, નથી, 
નહી' હેય -એવુ' નથી; એ તે! નિત્ય છે માટે સદૈવ છે જ. 
વરસ અથવા યુગાદિથી એ ઇશ્વરતુ' માપ કાઢી શકાતુ' 
નથી માટે તે સવને ગુરુ છે. ખ્રહ્ઘા આદિને। પણુ, એ ગુરુ 
છેઃ ચો ત્રહ્લાળં વિર્ધાતિ પૂર્વ ચો વે વેવાશ્વ તદ્િળાત્તિ તહ । 
(એેતાર્વ ૩૧. ૬-૧૮) જે અ'તર્યામી રૂપ હોઇ વેદદ્રારા આદિ- 
માનવને જ્ઞાન આપી ખ્રહ્મા ખનાવે છે અને તેનામાં વેદ 
ઊતારે છે. આ ઇશ્વર પ્રકૃતિના પરિણાસોતુ નિમિત્તકારણુ 
છે. સરવ ને। અ'તર્યોમી હોવાથી સવ*ને। અધિષ્ઠાતા છે. જેમ 
શરીરને। અ'તર્યામી જીવાત્મા શરીરને! અધિષ્ઠાતા છે તેમ. 
સત્વગુણુને લીધે જ તેમાં સ'પૂણતા હોય છે તેથી તે 
“ઇશ્વર' કહેવાય છે. પ્રકૃતિ અને જીવે।થી તેને! દેશમુત 
કૅ કાળકૃત વિભાગ જણાતે। ન હોવાથી સ્વરૂપે જુદે! હોવા 
છતાં એક રીતે આ ખધુ' અક્ૈત છે એમ કેટલાક વિદ્વાને 
કહે છે. વેદ અને ઉપનિષદોમાં આતું વધારે સ્પણ્ટીકરણુ 
છે માટે જિસાસુએએ તે વાંચવુ' ॥ ૨૬ 1 


હવે એ પશ્વરતુ' સુખ્ય નામ શું છે ! તે આ સૂત્રમાં 
ખતાવે છે$ 
ત્ય વાતઃ ત્રળવઃ ॥ ૨૭ ॥ 
પદાર્થ મ. તે ઈશ્વરને। ત વાચક (ત્રળવઃ) 
પ્રણુવ એટલે “જમ્‌” છે 


$૮ ]: ટ દહ 


ભાવાથ:--તે ઈશ્વરને વાચક શખ્દ પ્રણુવ અર્થાત્‌ 
ઓરૂમ્‌ છે. વેદમાં પણુ જશાવ્યું છે કે “ઓરત લ વ્રજ, 
ક (ચઝુ) આકાશ પેઠે સવ*વ્યાપક ખ્રહ્માતું નામ ઓરૂમ છે, 
અન્ય વિદ્વાનો પણુ કહે છે કેઃ 
ઝરછયિત્રદ્દો રેવો માવત્રાણા મનોમચઃ ।। 
તસ્યોજ્ારઃ સ્લો નામ તેનાણૂતઃ પ્રસીણતિ 1 
અથ*"ઃ--પરમાત્માતું' સ્વરૂપ આંખથી નેઈ શકાતુ 
અથી. એ તે! ભાવનાથી ગ્રાહ્ય છે. વિશુદ્ધ મનથી એને। 
| સાક્ષાત્કાર થાય છે. એ ઈશ્ચરતું નામ ઓંકાર છે. ' ગોમ્‌' 
શખ્દથી તેને જે ઉપાસક ચે।ાગી યાદ કરે તે! તે પ્રસન્ન 
' શ્રાય છે. કાર શખ્દ અને તેને। અથ* ખ્રછ્દા, અ ખ'નેને। 
સ'બ'ધ નિત્ય છે. અહો' એ નિત્ય સ'બ'ધને વ્યક્ત કરવા 
માટે જ સ'કેતની સમજણુ આ સૂત્રમાં આપી છે. 


સવે" વેરા ચત્પર્મામનન્તિ તપાસ સર્વાળિ ચ 
ચદસ્તિ 1 ચસ્્છિન્તો ત્રજ્ઞનચ અર સતિ તત્ત પરં સંત્રહેળ 
શત્રવીચ્યોમિત્યેતત્‌ । 

(સમ્‌ રતિ છ્તવ્‌) કઠે. ઉપ, ૧-૨-૧૫. 

અથ ઃ--ખધા વેદો જે પદને વારવાર વાચક તરીકે 
કહે છે, સવ તપે પણુ જેને એ જ રીતે જણાવે છે અને 
જે પદના અથ*તે મેળવવા સુસુક્ષુઅ અને યોગીએ ખ્રદ્દા- 
ચયતુ' આચરણુ ફરે છે, હે .નચિકેતા એ પદ “બોમ્‌ છે. 
(કઠ. ઉપ. ૧-૨-૧૫) “ઓ સ્‌? તે પ્રણુવ એટલા માટે કહેવાય 
છે કે એની સ"ત્ર વેદાદિ શાસ્ત્રમાં સ્તુતિ કરેલ છે. % 7% 
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ધાતુથી પ્રણુવ શખ્દ ખને છે. પ્રજ્ષેળ નૂચતે સ્તૂચતે સઃ પ્રળવઃ 
રશ્રઃ ત્રજ્ઞન રતિચાવત્ત | જેની ખૂખ સ્તુતિ કરવામાં આવે છે-તે 
પ્રણવશખ્દવાચ્ય ઈશ્વર છે અને ખ્રહ્યા પણુ છે..।। ૨૪ ।। 


જેને વાશ્યવાચકભાવવિષયક પ્રણુવ શખ્દતુ સાન 
થઇ ગયું છે તે ચોગીતુ' પ્રણિધાન સકલ થાય છે અતે 
પ્રાણિધાનતુ' સ્વરૂપ આ સૂત્રમાં ખતાવવામાં આવ્યું છેઃ. 


તસ્તપલ્સફથંમાવનમ્‌ ।। ૨૮ ।। 


પદાથ*$#--(તલસ્તવઃ ) પ્રણુવને। જપ અને (તરથમાવનમ્‌)' ' 
પ્રણુવશખ્દના અર્થની ભાવના કર્યા કરવી. 


ભાવાથ*ઃ--પ્રણિધાનતુ' સ્વરૂપ આ પ્રમાણે છે. પ્રણુવ- 
ઝે-કારને1 જપ કરવે। એટલે ઝરે*કારનુ' વાર'વાર સનમાં 
ઉચ્ચારણુ કરવું અથવા ખહુજ ધીસમેથી રેંકારતુ' રટન 
કરવું અને રૂકારને। અશર” જે ખ્રહ્યાસ્વરૂપ છે તેની - ભાવના ' 
કરવી. ભાવનઃ એટલે ચિત્તને વારવાર ખ્રહ્યાના સ્વરૃપસાં 
પરેવવા પ્રયત્ન ક્યાય કરવો, આમ કરવાથી ચિત્ત એકાગ્ર” 
થઈ જાય છે. આ એકાગ્રતા એજ સ'પ્રરાત ચેગ. આ 
ચેોગ અને પ્રણિધષાન ચાલુ જ રાખવાં નેઇએ. ચેોગી- 
સુનિએઓએ કહ્યું છે કેઃ-- 

સ્વાધ્યાચાટ્‌ ચોનમાસીત ચોનાવ્વાધ્યાચનામતેત્ત || 

સ્વાધ્યાચચૉમસ*્વસ્ચયા પરમાત્મા ત્રજારત્તે ॥ 


સ્વાધ્યાય એટલે રેં”કારને। જપ અને રૅ*દારના અથ*ની 
ભાવના, તેનાથી ચે।ગ કરવે।* ચેોગ એટલે એકાગ્રતા અને 


[9૦0 ન 1: સક કક “ઉક 
એકાગ્રતાથી સ્વાધ્યાય કરવે।. સ્વાધ્યાય અને ચેગની 
સ'પત્તિથી * પરિપડવતાથી પરમાત્માને। સાક્ષાત્કાર થાય છે 
પ્રણિધાન એ જ સાચી ભક્તિ છે. ।। ૨૮ ।। 


પ્રણિધાન' કરવાથી જે ફળની ધ્રાષ્તિ થાય છે તેતે 


નિદેષ્શ આ સૂત્રમાં છે : 

તતઃ પ્યવેલનાધિમમોડવ્યન્સરાચામાવશ્ર । ૨૯ ॥। 

પદાથ*:--(સતઃ) પ્રણિધાન કરવાથી (પ્ર્યજસેલતાષિતતઃ) 
પ્રત્યફ થેતન- એટલે જીવાત્મા, અર્થાત્‌ જીવાત્માને સાક્ષા- 
તકાર થાય છે (શવિ )પણુ ( અન્સસાચામાવઃ ) અન્તરાયોને 
નાશ થાય છે (સ) અને. ં 

ભાવાથ“-- પ્રણિધાન અને ચેોગ કર્યા કરવાથી 
જીવાત્માને! પણુ સાક્ષાત્કાર થાય છે અને અન્તરાય એટલે 
ચે.ગ સાધવામાં જે વિક્લો આવે છે તેને1 પણુ નાશ થાય છે. 


શિષ્યઃ- પ્રણિધાન તે! પરમાત્માનું હોય છે તે તેને 
જ સાક્ષાત્કાર થવો! ચોગ્ય છે. પણુ એનાથી જીવાત્માને 
સાક્ષાત્કાર શી રીતે થાય ? 

ગુરુઃ- પરમાત્મા જીવાત્માને! અન્તર્યામી છે માટે 
જીવાત્માને પણુ સાક્ષાત્કાર થાય છે. જેમકે પાંજરામાં 
પૂરાચેલા પોપટના સાક્ષાત્કાર કરનારને પાંજરાને। પણુ સાક્ષા" 
ત્કાર થાય છે તેમ. ખીન્નુ' પરમાત્મા અને જીવાત્મામાં ઘણું 
સરખાપણું છે તેથી પણુ જીવાત્માતે। સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


[શિષ્યઃ- પ્રત્યફ ચેતનને। અર્થ જીવાત્મા શી રીતે થાય ી 
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ગુરુ- એ શખ્દ યૌગિક છે માટે તેના અવયવે।ના 
અથ* ઉપર ધ્યાન આપવાથી જીવાત્મા અથ સમજાય છે. 
સમનભે, દ્રત્યજ - પ્રતીપ એટલે ચેતનમી વિરુષ્ધ અથ જડ 
પદાથ*, તેના તરક જેનું આકષ*ણુ થયા કરતુ હાય તે 
પ્રત્યફ ચેતન, ત્રતીપં વિસોષિનમ્‌ અર્થ બશ્રતિ મહતીસિ 
દ્રત્યજૂ 1 4સ્યજ વાસો ચેતન: - સ પ્રત્યજ ચેતનઃ - એટલે કે 
વિષય તરક્‌ જે ચેતનનુ' વલણુ હાય તે પ્રત્યક્‌ ચેતન છે. 
અથવા વિષયને! જે ચેતન ભોક્તા છે તે પ્રત્યફ્ચેતન છે. 
પરમાત્મા ભોક્તા નથી એમ વેદમાંનું સ્પ શ્રવણુ છે. જેમ 
જે અનશ્રન્‌ બન્યોડમિત્તાજ્સોતિ 1 બે ચેતનમાંથી એક પ૨- 
માત્મારૂપ ચેતન ભો।ક્તા નથી. અન્તરાય એટલે ચેગમાં 
આવતાં વિધ્લો. વ્યાધિ એટલે રોગ વગેરે. જે હુવે પછીના 
સૂત્રમાં બતાવવામાં આવે છે. ।। ૨૯ ॥। 

હેવે ચોગના અ'તરાયે। અથવા ચિત્તમાં જે વિક્ષેપ કરનાર 
છે તે. અને તે કેટલા છે, તેને ખતાવતુ' આ સૂત્ર છે: 

ઠચાધિલ્્યાનસશયત્રમારાજસ્યાવિસતિષ્રાસ્તિણ્રીનાઈગ્યમૂસિજ- 
* લ્યાતવસ્થિતત્વાતિ સિત્તચિક્ષેપાસ્તેડન્તસરાચાઃ ॥ ૩૦ 1 

પદાથ5- (સ્‍્યાધિલ્યાતસશયધ્રમાણજલ્યાવિરસિષ્રાન્તિરરોસા- 
છવ્યમૂમિજત્વાતવાલિિતત્વાસિ) વ્યાધિ, સ્ત્યાન, સ શય, પ્રસાદ, 
આલસ્ય, અવિરતિ, ભ્રાન્તિદશન, અલખ્યભૂસિકત્વ અને 
અનવસ્થિતત્વ ' (સિત્તવિક્ષેપાઃ ચિત્તના વિક્ષેપા છે અને તે 
(ઝન્તરાચાઃ) ચે1!ગના અ'તરાચે1 કહેવાય છે. 

ભાવાથ"--ચ્રેગના અ'તરાચે। નવ છે, તેતુ' ખીજુ' 


ક ન... દ... દદ .. એકે ઉપ અકે ધો 


છર | ૂ ી 
નામ વિદ્વેપક પણુ છે. ચિત્તને' યો।ગમાંથી ટ્રે કરી વિષય 
“ તરક લઈ જાય, તે વિક્ષેપ શખ્દનો અર્થા છે. 
(૧) વ્યાધિઃ--ધાતુ, રસ અને કરણુના વૈષમ્યને વ્યાધિ 
કહેવામાં આવે છે. ધાતુ એટલે શરીરને ધારણુ કરનાર 
'વાત, પિત્ત અને કકે. રસ એટલે જે પદાથ* ખાવામાં ઝે 
પીવામાં આવ્યા હોય તેનું જે વિશિષ્ઠ પરિણામ થાય તે. 
કરણુ એટલે ઇંદ્રિયો. આ ખધાતું વૈષમ્ય એટલે તેમાં 
ન્યૂનતા-અધિકતા થવી તે. આતુ' નામ જ વ્યાધિ -અથવા 
રગ કહેવાય છે. વ્યાધિ ચિત્તની વૃત્તિ નથી પણુ તે ચિત્ત- 
વૃત્તિઓના નિરેધના પ્રતિપક્ષ - વિરોધી તે। છે જ. 

(૨) સ્ત્યાન - અકમ'ણ્યતા. કમ કરવા સાટેની 
અચેોગ્યતા. પી 

(૩) સ'શય-બે વિરુદ્ધ કોટિને સ્પશ*તું' જ્ઞાન, જેમ 
કે "પેલું દેખાતુ' 'ઝાડતુ' હૂ'ડું' છે કે કોઈ પુરુષ છે ? અહી 
એક કેિ ઠૂ'ઠું' અને ખીજી કોટિ પુરુષ છે, તેમ આ યેગ 
સાચે! હેશે કે ખોટે. 

(૪) પ્રમાદ: સમાધિના સાધને।ની ભાવના ન કરવી 
અથવા અતુષ્ઠાન ન કરવું. 

(૫) આલસ્ય- શરીર અને ચિત્તમાં જણાતું ભારેપ્ણું. 

જેને લીધે યોગમાં પ્રવૃત્તિ ન હોવી તે. 

(૬) અવિરતિ-:વિષય ભે।ગવવાની પ્રબળ ઇચ્છા, 

(૭) બ્રાંતિદશન- ખો[ટુ' દશ*ન થવુ તે. 


(૮) અલખ્ધભૂમિકત્વ કડ સમાધિની ભૂમિકાઓની_ 


અપ્રાૉપ્તિ, 
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(૯) અનવસ્થિતત્વ સમાધિની ભૂમિ મળી હોય તો તે 


પહેલી ભૂમિકામાં ચિટકી રહેવુ, આગળ વધવુ' નહિ. આને ' 


' લીધે ચિત્તમાં અસ્થિરતા આવે છે અને સમાધિને। ભ'ગ 
થાય છે. આ ચિત્તના નવ વિક્ષેપા છે, તે યોગના મળ 


કહેવાય છે અને ચોગના અ'તરાચે। કહેવાય છે, માટે વૈને. 


ત્યાગ કરવે। જેઇએ. ।| ૩૦ || 

એ નવ અ'તરાચે। સિવાય ખીન્ પણુ તેની સાથે 
અ'તરાચેો। જન્મે છે. તેને આ સૂત્રમાં જણાવે છે : 
છુઃ લોન નલ્યાટ્નસેઝચત્વશ્ાસપ્રશ્વાસા વિક્ષેવસઇસુવઃ | રૂ૨ 1 

પદાથ*--(ટુઃલહોનસ્યાત્તમેઝચસ્તશ્ાસધ્રશ્રાસ:ઃ) (૧) 
દુઃખ, (૨) દૌમનસ્ય, (૩) અ'ગમેજયત્વ, (૪) શ્વાસ 
(૫) પ્રશ્વાસ આ પાંચ (વિક્ષેવસદ્સુવઃ) ઉપર કહેલા 
અ'તરાયે। સાથે જન્મે છે. 

ભાવાથ*--(૧) દુઃ ખ-ચિત્તની અ'ટર રહેલા રજે- 
ગુણુનું પરિણામ. દુઃખ ત્રણુ પ્રકારનાં છે--આધ્યાત્મિક, 
આધિભૌતિક અને આધિરૈવિક, જે દુઃખ રેગથી ઉત્પન્ન 
થાય છે તે શારીર દુઃખ કહેવાય છે, અને કામ વગેરેની 
પ્રખળ લાગણીઓથી જે દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે તે મને।જન્ય 
હોવાથી માનસ દુઃખ કહેવાય છે. આ  ખ'ને પ્રકારનાં દુઃખ 
આધ્યાત્મિક દુઃખ છે. વાઘ, વરુ આદિથી જે દુઃખ થાય 
છે તે આધિભૌતિક દુઃખ કહેવાય છે. અતિતાપ, અતિવર્ષા, 
દુષ્કાળ અને ગ્રહુઆદિથી જે આફત ઊતરી આવે છે તે 
આધિદૈવિક દુઃખ કહેવાય. છે. . કે" ૧. 


ઉં 


. થાય છે અને 


૫૮ 
.* 0) ઇચ્છેલી વસ્તુ ન મળવાથી ઈંચ્છાને। વિઘાત 


તેથી મનમાં જે ક્ષોભ ઉત્પન્ન થાય છે, તે 


" દટ્વીમષ્નસ્ય ' કહેવાય છે. 


. (૩) અ'ગમેજયત્વ - શરીરના અવયવે માં કપ થવે। તે 
' અગમેજ્યત્વ કહેવાય છે. * 

(૪) શ્વાસ- પોતે ન ઈચ્છતો હેય તે! પણુ પ્રાણુ 
ખહારના વાયુને અદર પ્રવેશ કરાવે છે, તે “*વાસ' કહેવાય 
છે. આ શ્વાસ રેચક પ્રાણાયામને। વિરોધી છે. 

(૫)' પોતે ન ઈચ્છતો હોય છતાં શરીરની અદર 
કોઠાના વાયુનું' બહાર નીકળવું તે “પ્રશ્ચાસ' કહેવાય છે. 
આ-પ્રશ્ચાસ પૂરક પ્રાણાયામને। વિરોધી છે. આ પ્રમાણે . 
હ-*પઃ૧૪ યોગના અ'તરાયે! છે. તે ચિત્તને વિક્ષિસ 
કરી મૂકે છે, તેથી “સમાધિ' થઈ શકતી નથી અને યોગ 
આગળ વધતો ખ'ધ પડે છે, માટે અભ્યાસ અતે વૈરાગ્યથી * 
ઉપર ખતાવેલા અ'તરાયોને રોકવા પ્રયત્ન કરવે। જેઈએ 
11 ૩૧ || 
આ અ'તરાયોને હરર કરવા માટે એક ખીને ઉપાય 
બતાવે. છે 

તતપ્રતિષેધાય” સેજ્તસ્વામ્યાસઃ || રૂ૨ | 

, હાથઃ-( તસાતિષેધાયષ મ્‌ આ વિક્ષોપોાને ટૂર કરવા 
માટે (0જતસ્વમ્યાસઃ) એક તત્વને અભ્યાસ કરવે। જેઈએ. 

ભાવાથ:-બ'ને પ્રકારના વિક્ષેપાને હૂર કરવા માઢે 
' એક તત્ત્તતે। અભ્યાસ ફરવે। જોઇએ. આ. એક તત્ત્વ ઇશ્ર 
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છે, અને તે આગળ સમજાવવામાં. આવ્યુ' છે. ઈશ્વરને * - 


અભ્યાસ ખૂખ શ્રદ્ધા અને લાંખા કાળ સુધી કરવો. આમ 
અભ્યાસ કરવાથી સવ અ'તરાચે। સાથે વાસના પણુ નાશ 
પાસી જરે. .” 
વાસનાસન્પરિત્યાસે ચહિ ચત્તં જરોપ્યજસ્‌ | 

તત્તે રિથિજતાં ચાન્તિ સરવાધિવ્યાધયઃ ક્ષળાત્‌ ॥ 


અથ*-જે તું” વાસનાના પરિયાગ માટે મહેનત કરીશ 
તે તે આધિ અને બ્યાધિરૂપ અ'તરાયે। એક જ ક્ષણુમાં 
શિથિલ થઈ જશે. 

આ સૂત્રમાં ભાષ્યકાર વ્યાસે ક્ષણિકવાહી (વૈનાશિક 
ખૌદ્ધ) ખૌદ્ધ મતતુ' ખ'ડન કયુ” છે. જેમકે, તત્ત્વને 
અભ્યાસ ત્યારે થઇ શકે કે જ્યારે તત્ત્વ સ્થિર હેય. પણું 
ખુદ્ધસતને સાનનારાએ વિદ્વાને। જ્યારે ખધાં જ તત્ત્વોને 
અથવા પદાથેને ક્ષણિક માને છે, વીજળીના ઝખકાર જેવાં 
ક્ષણિક માને છે, તે તેનો અભ્યાસ શી રીતે થઈ શકે ? 
ચિત્ત પોતે ક્ષણિક અને તેને। વિષય ખનનાર પદાર્થ" પણુ 
ક્ષણિક. ચિત્ત પોતે ક્ષણિક હોવાથી વિષચે। કમથી (વારા- 
ફેરતી) ગોચર થઇ શકતા નથી. ખડું તો એક જ વિષયને 
શ્રહેણુ કરી ચિત્તે નાશ પામવું રહ્યું. જે આમ છે તતો ચિત્ત 
માત્ર એક જ વિષયતે ગ્રહણુ કરે છે એટલે તે એકાગ્ર જ છે, 
એટલે કે ચોગ સ્વાભાવિક ખની જાય છે, તો પછી યોગને 
માટે ઉપદેશ શા સારુ જેઈએ, અને એને માટે સાધનોતું 
અવુષ્ઠાન પણુ શ્રા સાટે જોઈએ 1 ભાવ એ થયે। કે કે કાં તે 
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ચગ થતો જ નથી, કાં તે! ચેગ સ્વાભાવિક જ છે. આમ 
ખ'તે રીતે યોગને! ઉપદેશ ખુદ્ધના મતમાં નકામો થૂઇ 
પડે છે, આવા ભાવતુ' ખ'ડનાત્મક ભાષ્ય છે. 

ખીજી વાત એ છે કે “પાત'જલ યે।ગસૂત્ર' ઉપર ભાષ્ય 
કરનાર વ્યાસસ્ુનિ એ મહાભારતના લેખક વ્યાસસુનિ ન 
હોવા જોઇએ, કારણુ કે કૌરવ પાંડવના વખતમાં ખુદ્ધ હતા 
જ નહિ અને એને! મત પણુ ન હતે. આ ઉપરથી સમજાય 
છે કે પાત'જલ યોગ સૂત્ર ઉપર ભાષ્ય લખનાર કેઇ 
ખીજા જ વ્યાસસ્ુનિ હશે. ॥ ૩૨ ।। 

જેના ચિત્તમાં પ્રસન્નતા હોય તે અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય 
સાધવા લૈયાર થાય, માટે આ સૂત્રમાં ચિત્તતુ' પ્રસાદન 
કેમ કરવુ' તે ખતાવે છે: 

મેત્રીજરળાસુર્તોપેક્ષાળાં સુલ-યુઃલપુળ્યાપુળ્ય વિષચાળાં 
માવનાતશ્ચિત્તત્રતાર્નમ્‌ ।। રૂર્‌ || 

પદાથ*ઃ-( સુલટુઃ લપુળ્વાવુળ્વવિષચાળાય્‌) સુખી, ડુઃખી 
પુણ્યવાન્‌ અને અપુણ્યવાન્‌ વિષયવાળી ( સૈશ્રીજ્દળાગુહિતો- 
પેક્ષાળામ્‌ ) મંત્રી, કરુણા, સ્ુદિતા અને ઉપેક્ષાની ( માવ" 
સાતઃ ) ભાવના કરવાથી ( સિત્તત્રવાટ્તમ્‌ ) ચિત્તમાં પ્રસન્નતા 
આવે છે. 

' ભાવાથ$-આ સૂત્રમાં સુખ, દુઃખ, પુણ્ય અને અયુણ્ય 

શખ્દોથી સુખો, દુઃખી, પુણ્યવાન્‌ અને અપુણ્યવાન્‌ સમજવા. 

મૈત્રી- મિત્રતા, કરુણા -દયા, ગ્રુદિતા - હષ" અને 
ઉપેક્ષા - ઉદાસીનત।. 
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સુખી માણુસોને નેઈ તેના તરક્‌ મિત્રતાની નજરે 
નેવુ' નઈએ, જરાપણુ ઈખ્ય કરવી નહિ. દુઃખી માણુસોને 
જોઈ તેના તરક દયાની લાગણીથી નેવું જેઈએ અને ' 
એમના ૬ુઃખની નિવૃત્તિ થાય એવી ભાવના કરવી નેઇએ 
પણુ એમના તરક્‌ બેદરકારી ભયું” વર્તન રાખવુ' નહિં. 
 પુણ્યશાળીને જેઈ તેના પુણ્યને અતુમાદન આપવું નેઈએ 
અને તેથી હષ" પામવે। જેઈએ, પણુ એના તરક દ્વેષની 
ભાવના જરાપણુ રાખવી નહિ. અપુણ્યશાળીએ તરક 
ઉદાસીનતાની ભાવના કરવી નેઇએ, પણુ એના અપુણ્ય 
અર્થાત્‌ પાપનું અત્તુમોદન કરવુ' નહિં. આવી ભાવનાએ। 
કરવાથી સાધકના ચિત્તમાં પ્રસન્નતા ઉત્પન્ન થાય છે અને 
તે ચિત્ત ચોગના સાપ્રને!નાં અનુછાન કરવામાં સહેલાઇથી 
પ્રવૃત્ત થાય છે. મંત્રી આદિની જે ભાવનાએ। ખતાવી છે 
તેને યોગશાઅમાં “પરિકમ*' કહ્યાં છે. પરશિકમ* પોતે 
ચો!ગનું સાધન નથી પણુ એ સાધનેને મદદ કરનાર છે, 
આવાં પરિકમની ભાવનાથી રાગ અને દ્વેષ નાશ પામે છે. 
ખાસ કરીને રાગ અને દ્વેષ જ ચિત્તમાં વિક્ષેપ ઉત્પન્ન કરૈ 
છે અને ચિત્તને અકળાવી મૂકે છે, માટે રાગદ્રેષને। કોઈ પણુ 
ઉપાચે નાશ કરવે। જ નેેઇએ. એને! નાશ થયા પછી 
ચિત્તની એકાગ્રતાને। રાજમાગ* ખુલ્લે થઈ જાય છે. 


મૈત્રીની જ્ઞાવનાનું પરિણામ 


સુખી માણુસે। તરફ મૈત્રીની ભાવના કરવાતુ' ફળ એ 
છે કે મનમાં રહેલી ઈષ્યાનેો-અદેખાઇનો નાશ થાય 


ન [ પાત'જલ યોંગદશ”ને 
છે. ઈષ્યાવાળછુ' મન ચોગની સાધના કેરી શકતુ નથી 
અને તેથી સાધકને યોગ સૈળવવામાં નિષ્ફળતા મળે છે. 
. આ કારણ્‌થી સુખી માણુસને જેઈ સાધકે પોતાના મનમાં 
ખૂખ સ'તોષ માનવે! જેઇએ. નેકે મૈત્રી પાછળ રાગ 
અથવા આસક્તિ કામ કરે છે પણુ આ ઠેકાણે તે માત્ર 
સ'તેષનેો જ ભાવ છે. * 
ર કુરણાની ભાવનાતં ફેળા 

દુઃખી માણુસે। તરક્‌ દયાની ભાવના કરવાથી સાધકને” 
જા[ઈના ઉપર અપકાર કરવાની લાગણી રહેતી નથી. પ્રસ'ગ 
આવે તે! સાધકે દુ: ખીએ નાં દુઃખ મટાડવા પ્રયત્ન પણુ કરવે। 
જઇએ અને તેને માટે પોતામાં રહેલી શક્તિને! સારો 
ઉપચે।ગ કરવે। એેઇએ. આવી સકિય ભાવનાથી મન સાત્વિક 
ખને છે અને ચોગ સાધવામાં ખળ મળે છે.” 

સુદિતાની ભાવના કરવાનુ ફેળ 

પુણ્યવાન્‌ માણુસોને જેઈ સાધકને હષ થવે। જેઈએ 
અને તેથી અદેખાઇ નાશ પાસે છે. આને લીધે સટ્ટા આન'દમાં 
રહી ચેો.ગ સાધવામાં ખળ અને સકેળતા મળે છે અને 
ચે!ગનાં સાધન જે અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય આદિ બઅતાવ્યાં 
છે તે ઉપદ્રવરહિત થઈ આગળ વધતાં રહે છે. 

_ ઉગેક્ષાની ભાવનાનું ફેળા 

પાપીએ। તરફે સાધકે તટસ્થતા રાખવાથી આત્મામાં 
સ'તેોષ સ્થિર થાય છે. આને! અથ* એ નથી .કે સાધકે 
પાપીને પાપ છેડવા ઉપદેશ પણુ ન આપવે।. પણુ પાપી 
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ચોતાનાં પાપકસેરચૈ ઉપદેશ મળ્યા છતાં ન છેડે તો સાધકે 
એવાઓની સાથે લમણાંઝીક કરવી નહિં. તેના તરક્‌ તટ- 
સ્થતા રાખી નિર્મળ મનથી યોગનાં સાધનમાં સાવધાનતા 
રાખી આગળ વધતાં રહેવુ'. આમ કરવાથી ચે.ગ સાધવામાં - 
ઉમ'ગને1 નાશ થશે નહિ. 113૩] 
 ગશ્રોણુાયામ કરવાથી પણુ ચિત્તમાં એકાગ્રતા આવી શકે 
છે, માટે સૈત્રી આદિની ભાવના સાથે પ્રાણાયામ કેરવાને। 
અભ્યાસ'ચાછુ રાખવે।, પ્રાણાયામ કરવાની રીત આ સૂત્રમાં 
ખતાવે છે : 
વરર્છીરેનનિધારળામ્યાં વા પ્રાળત્ય ।। ૩૪ 1! 

પદાથ"-(જ્વાળલ્ય) પ્રાણુનું' ( પ્રસ્છરતવિધારળામ્યામ્‌ ) 
ખહુર કાઢવું અને ખહાર રોકવું આ બે કિયાએ કરવાથી 
ચિત્તની એકાગ્રતા પ્રાપ્ત કરી શકાય છે (વ) મૈત્રી આદિ 
સાથે સસુચ્ચયને સૂચવે છે. 

ભાવાથ*-શરીરના કેના વાયુને ખાસ પ્રયત્ન કરી 
અસુક સાત્રાના પ્રમાણુમાં ખહાર કાઢવો! અને અસુક માત્રાના 
પ્રમાણુમાં ખહાર જ રોકવો! આ કિયાએ કરવાથી પ્રાણુા- 
યામ થાય છે. અ“દરના વાયુને ખહાર કાઢવે। તે રૅચક 
પ્રાણાયામ કહેવાય છે અને ખહાર કાઢેલા વાયુને પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણે બહાર જ રેકી રાખવો! અને પછી બહારના 
વાયુને ખાસ પ્રયત્ન કરી વધારે પ્રમાણુમાં અ'દર લેવે।. 
આ અ'દર લેવાની કિયાતે “પૂરક' પ્રાણાયામ કહે છે. અદર : 
અને બહાર પ્રાણુને રોકી રાખવાની કિયાને કુ'ભક પ્રાણાયામ 


૮૦ ] [ પાત જલ યાગદશ ન 
હે છે. આમ રેચક, પૂરક અને કુભક ત્રણુ પ્રકાર પ્રાણા- 
યામના છે, મન અને પ્રાણુના પરિસ્પ'દ્ લગભગ સરખા છે, 
ર શ્રાણુના પરિસ્પ'દ્ટઢોથી મનના પરિસ્પ'દ્ો જુદા જણાતા નથી 
તેથ્રી પ્રાણુન્તા પરિસ્પ'દો એઇછા થવાથી મનના પરિસ્પ'દો 
પણુ ઓછા થઈ જાય છે. અને મનના પરિસ્પ'દો ઓછા 
થતાં તેમાં જે દોષ હોય છે તે નાશ પામવા લાગે છે. 
શાસ્રોમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે- 


ચથા પવૅતધાતૂનાં ૬૯લન્તે ધમતા મણા: 1 
તથેન્્રિચજતા રોપા રણને પ્રાળનિત્રજાત્‌ | 
અથજ-જેમ પવતના ધાતુઓને। મેલ અગ્નિમાં ધમન 

%રનાર વડે ખાળી નાખવામાં આવે છે તેમ ઇંદ્રિયોના દેષે। 
પણુ પ્રાણુને રોકવાથી એટલે કે પ્રાણાયામ કરનાર વડે ખાળી 
નાખવામાં આવે છે. મતુસ્મૃતિમાં પણુ આ જ પ્રમાણે 
જણાવ્યુ' છે. (જુએ, અ. ૬-શ્લે।1ક ૭૧.) પ્રાણુ અને મનના 
પરિસ્પ'દો એકસાથે થવાથી અને પ્રાણુને। નિગ્રહ કરવાથી 
મનને। પણુ નિગ્રહ થઇ જાય છે. આમ પ્રાણુને આધીન 
મન હોવાથી પ્રાણાયામના અભ્યાસને નિત્ય કરતા રહેવુ 
અને તેથી ધીમે ધીસે ચિત્તની ચ'ચલતા ટ્રર થઇ જશે 
અને ચેગ સાધવો સરળ થઈ પડશે. પ્રાણુનેો જય થચે 
ચિત્તને! જય પણુ જરૂર થાય છે. ।। ૩૪ ।। 


સ'પ્રસાત ચોગના શ્રદ્ધા, વીય, સ્મૃતિ, સમાધિ અને 
પ્રસ્ઞારૂપ પાંચ ઉપાચે। આગળ ખતાવવામાં આવ્યા 'છે (જીએ, 
સૂત્ર-૨૦ ) અને ત્યાર પછી પ્રાણાયામ 'પણુ- ચે.ગના 
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ઉપાય તરીકે ઉપરના સૂત્રમાં ખતાવ્યો છે. યોગને! મા્ગ* 
ખહું જ લાંબો છે અને તે ખડું લાંબે કાળે પ્રાપ્ત થનારી 
વસ્તુ છે. આથી યોગના અનુષ્ઠાન કરનારની શ્રદ્ધા ડગુમગુ * 
થાય એ સ્વાભાવિક છે. યોગ ખરેખર સાચો હશે ? 
શું તેનું કળ આત્માને! સાક્ષાત્કાર ચોક્કસ હશે ? આવે! 
વિચાર લાંબે વખતે આવવે। સ્વાભાવિક છે. માટે યોગની ” 
સાધના કરનારને ચેોગના અ'ગરૃપે કોઇ ભાગ પ્રત્યક્ષ થવે। 
જોઈએ, જેથી યોગના સાધકને ખાતરી થાય કે ચેોગ સાચે 
જ છે અતે તે સફળ પણુ છે, હવે હું તેને જરૂર મેળવીશ. 
માટે ચોગગના પૂવ" અ'ગરૂપે જે ખાખત પ્રાપ્ત થાય છે તે 
આ સૂત્રમાં ખતાવે છેઃ * 


તિષયવતી પરજત્તિટ્ત્પતા મતલઃ સ્થિસિત્તિવ્રન્ધતી ॥ રૂજ | 


પદાર્થ":- ( વિષયવતી ) દિવ્યમ'ધ આદિ વિષયે।વાળી 
( ૩સ્૫ન્ના ) ઉત્પન્ન થયેલી (શ્રવૃત્તિઃ ) પ્રવૃત્તિ, સ'વિત્‌ 
અથવા સાન (સતસઃ ) મનની ( સ્મિતિત્તિવન્ધની ) સ્થિરતાને 
ખાંધનારી હોય છે. 


ભાવાથ*ઃ- ચેોગ સાધનારને જ્યારે સયમ કરવાની 
શક્તિ આવી જાય છે ( ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ આ 
ત્રણુને ચોગશાસ્રમાં સ'યમ કહેવામાં આવે છે. ) ત્યારે તે 
ચોગ સાધનારે નાસિકાના અગ્ર ભાગ ઉપર ધારણા, ધ્યાન 
અતે સમાધિ કરવા પછી તેતે દિવ્યગ'ધને। અતુભવ થશે. 
આવા અનુભવને વિષયવતી * વિષયવાળી પ્રવૃત્તિ કહેવામાં 
આવે છે. જે અનુભવમાં દિવ્યગ'ધ આદિ વિષયે! હેય તે જ 
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વિષયવાળી પ્રવૃત્તિ. પ્રશ્નટા વાસો ઇૃત્તિશ્ર રતિ પરજૃત્તિઃ, એટલે 
ઉત્તમ-અલૌકિક અનુભવ એવે] આને] અથ થાય છે. 
નાસિકાનેો અત્ર ભાગ એ દિવ્યગ'ધને ઉત્પન્ન કરનાર છે 
એમ યોગી લે।કે માને છે. જે આ અતુભવ સાધકને થાય 
તે! ચોમને માટે સાધકની શ્રદ્ધા ખૂખ મજબૂત ખને છે 
આ પ્રમાણે પહેલી ગ'ધ પ્રવૃત્તિ થાય છે. 


ત્યાર પછી સાધકે જીભના અગ્ર ભાગ ઉપર સયમ 
કરવે। જેથી દિવ્યરસની સ'વિતૂ (દિવ્યરસને। અતુભવ) થશે, 
ત્યાર પછી તાળવા ઉપર  સ'યમ કરવાથી રૂપની સ'વિત્‌ 
( દિવ્યર્પે દૈખાવાં ) થશે. પછી જીભના મધ્ય ભાગ ઉપર 
સ'યમ કરવાથી સ્પશ* સ'વિતૂ ( દિવ્યસ્પશને1 અનુભવ ) 
થરી. અને પછી જીભના મૂળમાં સયમ કરવાથી શખ્ટદ- 
સ'વિત્‌ં (દિવ્યશખ્દને! અતુભવ) થશે.-આ પ્રમાણે દિવ્યગ'ધ 
પ્રવૃત્તિ, દિજ્યરસ પ્રવૃત્તિ, દિવ્યરૂપ પ્રવૃત્તિ, દિવ્યસ્પ્શ' 
પ્રવૃત્તિ અને દિવ્યશખ્દ પ્રવૃત્તિ-આવી પાંચ પ્રકારની પ્રવૃત્તિઓ 
ચેગીને પ્રાપ્ત થવાથ્રી તેને યોગના ઉપાયે।સાં ખૂખ શ્રદ્ધ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તે યોગ સાધવામાં આગળ વધે છે.!1૩૫।।- 


ચિત્તને સ્થિર કરવાને એક ખીજે ઉપાય ખતાવે છેઃ 
વિશોજા વા સ્યોતિષ્મતી ॥ રૂ૬ || 


પદાથઃ- (વા) સસ્ુચ્ચચ ખતાવનાર “વા શખ્ટ અહોં 
વપરાચે। છે. (વિશ્ઞોજ) શોકને નાશ કરનાર અને સાત્તિક 
સુખને ઉત્પન્ન ફરનાર (સ્યોતિષ્તતી ) ચિત્તગત સત્વગુણુના 


સમાધિપાદ સૂત્ર-૩૬ ] ધ... 


પ્રકાશવાળી પ્રવૃત્તિ - ઉત્પન્ન થાય છે. અને તે ચિત્તની 
સ્થિતિને ખાંધનારી છે. 


ભાવાથ"“-ચેગનાં અ'ગાોનેો અભ્યાસ તથા વૈરાગ્ય 
વધારે પ્રમાણુમાં આગળ વધ્યા પછી કેવળ સાત્વિક સુખને 
ઉત્પન્ન કરનારી અને સત્વગુણુમાંથી ઉત્પન્ન થતા પ્રકાશવાળી 
પ્રવૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે; આ પ્રવૃત્તિને “જ્યોતિષ્મતી 'ના 
નામથી ચે।!ગીએ। ઓળખે છે. આ પ્રવૃત્તિને અતુભવ થયા ર 
પછી ચેો:ગની સાધનામાં વધારે શ્રશ્દા અને વધારે ઉત્સાહ 
થાય છે અને આત્મસાક્ષાત્કાર કરવામાં જે વિપયય અને 
સ'શય ઉદ્દ્યવવાની સ'ભાવના હોય છે તે ટ્ર થામ છે. પ્રમાદ 
જરા પણુ રહેતે નથી. શરીરમાં ખૂબ લાઘવ - હલકાપણું, 
પકાશ અને સ્ાનને। વિસ્તાર થાય છે. ચિત્તની તામસ અને 
રાજવૃત્તિએ રેકાવા લાગે છે. આ બધાં ચિદહ્દો યોગની 
ભાવિ સકેલતાને સૂચવે છે. 


હુંદય સ પુટની વચ્ચે તર'ગ વગરના પ્રશાંત મહાસાગર 
જેવા' ચિત્તગત સત્વગુણુની ભાવના કરવાથી સવ*તઃ આધ્ય।- 
ત્મિક સત્યસ્ઞાનને। પ્રકાશ વધતે। અત્તુભવાય છે અને ખધી 
વૃત્તિઓને। ક્ષય થતાં ચિત્તની અમોધ સ્શ્રિરતા ઉત્પજ્ઞ થાય 
છે. ચોગના નિષ્ણાતોએ આ સૂત્રને બીન્ને અથ* પણુ કર્ચે 
છે, પણુ તેને! ભાવ તે। આ અથ*ને મળતે। જ છે. એ અથ 
સમજવામાં ચે[ગીને સુષુમ્ણા નાડીનું અતુભવાત્મક- જ્ઞાન 
તથા હુદયકમળને અધે[સ્રુખ અને ઊસ્વસુખ કરવાની શક્તિ . 
તથા પ્રાણુ।યામ કરવામાં ઝુશળતા હોવી નેદએ. ।। ૩૬ ।। 


જલ ચોાગદશ” 
૮૪ ] [ પાત જલ ચાગદશ ન 


હૈવે, એક ખીન્ને ઉપાય ખતાવી સપપ્રસાત ચેો.ગને। 
વિષય ખતાવે છેઃ 


વીતરામવિષય વા સિત્તમ્‌ | રૂ૭ ॥ 


પદાથ :- (વીતસમવિષયન્‌ » જેમાંથી રાગ નારા પામ્યે। 
છે તે ચિત્ત અથવા જેઓતે। રાગ નાશ પાસ્યે। છે એવા 
સહાપુરુષનું ચિત્ત, આવા ચિત્તનુ' ધ્યાન કરવાથી (વા) 
અથવા (સિત્તમ્‌) સાધક્તુ ચિત્ત સ્થિતિતું નિખબ'ધન 
ખતે છે. 

ભાવાથ*ઃ- માણુસ સ'કલ્પમય છે એમ શાસ્માં કહેવામાં 
આવ્યુ છે. જેએ વીતરાગ બન્યા હોય છે એવા મહોા- 
પુરુષોતુ' નિર'તર ધ્યાન કરવાથી ધ્યાતા પણુ તેવે! જ 
વીતરાગ ખની જાય છે. અથવા વીતરાગ મહાપુરુષોના રજે- 
ગુણુ અને તમોુણુથી રહિત ખનેલા ચિત્તતુઃ' આલ'ખન 
કરવાથી યેોગતુ' અતુષ્ઠાન કરનારતુ' ચિત્ત એકાગ્ર બની 
રહે છે, એટલે કે એ સાધકને સ'પ્રસ્રાત ચોગગની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. કામી માણુસ રાત-દિવસ કામની ચિ'તા કરૈ છે 
અને તે છેવટે કામને પ્રાપ્ત કરૈ છે, તે પછી સાત્વિક 
ચિત્તતું નિર'તર ધ્યાન કરનારતુ' ચિત્ત સાત્વિક - એકાગ્ર 
કેમ ન ખને ? મહર્ષિ વશિછ અને શુક આદિ મહાત્મા- 
ઓતુ' ચિત્ત વીતરાગ હેતુ' માટે ચોગી થવા ઈચ્છનારે એ 
ચિત્તતુ' નિત્ય ચિ'તન કરતા રહેવું. અ પણુ પોતાના 4 
ચિત્તને સ્થિર કરવાને એક ઉપાય છે. || ૩૭ ॥ 


સ્વસનું સાન અને નિદ્રા અર્થોત્‌ સુષુસિનુ' જ્ઞાન પણુ 


ર. 


સમાંધપાદ સૃત્ર-2૮ [ ૮૫ 


યોગીના મનની સ્થિર અવસ્થાને ઉત્પન્ન કરનારુ ખને છે. 
તે આ સૂત્રમાં ખતાવે છેઃ 
સ્વપ્નનિદ્રાજ્ઞાનાજન્વતં વા 1| રૂ૮ || 

પદાથ :ઃ- (લા) અથવા ( લ્પ્નનિદ્રસ્ઞાનાજન્વનમ્‌ » સ્વસે 
અને નિદ્રાના સાનતુ' આલ'બન કરવાથી ચુ'જાન ( યોગને 
માટે પ્રયત્ન કરનાર ) યોગીનુ' ચિત્ત એકાગ્રતાને પામે છે. 

ભાવાથ'”:- ચક્ષુ આદિ ખહારની ઇન્દ્રિયોની વૃત્તિઓ 
ખ'ધ પડી હોય અને કેવળ મનથી જ આત્મા સુખ અને 
દુઃખને! અતુભવ કરતે! હોય એ અવસ્થા સ્વપ્ન કહેવાય 
છે. સ્વપ્તના સ્તાનનું આલ બન કરવુ એટલે સ્વસના સાનના 
વિષયતુ' આલ'ખબન કરવું. એ તે! પ્રસિદ્ધ છે કે વિષય 
વગરતુ' જ્ઞાન હોઈ શકતુ નથી, નિવિષયક સ્તાનને। ઉલ્લેખ 
પણુ થઇ શકતે। નથી; માટે સૂત્રકારનો આશય આ ઠેકાણે 
એવે! છે કે સ્તાન કહેવાથી સાનને। વિષય સસજનવે।. 

કોઈ ખનતા ચોગીને સ્વપ્ન આવ્યુ હોય કે, કોઇ 
મહાકારુણિક મહાત્મા પોતાના માથા ઉપર હાથ ફેરવી 
દયાના અમૃત-ઝરણાં વરસાવી રહ્યા છે અને પોતાને યોગની 
રીતોને। અભ્યાસ કરાવી રહ્યા છે. આ કિયાઓતે। કમ 
ચાલતે। હોય એટલામાં આંખ ઊઘડી નાય, અને પોતે 
જાગર્તિ થઈ જાય, અને ત્યારે સવાર પડેલુ' જણાય તો 
સ્વપ્નમાં નન્‍ેયેલા એ સહોાત્માતુ' વાર'વાર ચિંતન કર્ય કરવું. 
સભવ છે કે, તેમ કરવાથી પણુ ચિત્તની એકાગ્રતા થઇ 
જાય. સુમતિ અવસ્થા તસમેો।ગુણુથી થાય છે અને સાત્વિક 


૮$ ] [ પાત'જલ યોગદર્શન 


ગુણુથી પણુ થાય છે. જાગ્યા પછી “જે એમ લાગે કે 
શરીર ભારે થયુ છે, મનમાં બેચેની ખૂખ વધી પડી 
છે, નિદ્રા તો ખૂંબ ગાઢ આવી પણુ કશું જણાયુ' નહિ, તે 
સમજવુ' કે તસૈગુણુથી નિદ્રા આવી ગઈ છે. ચિત્તની 
એકાગ્રતા માટે એ નિદ્રા (સુષુપ્તિ) કામની નથી. 

સત્વગુણુના વધારાથી જે નિદ્રા અર્થાત્‌ સુષુશ્તિ થાય 
છે તે કલ્યાણુકારી છે. જ્યારે આ નિદ્રા ઊતરી જાય છે 
ત્યારે સુષુશ્તિ પામનારને જાગ્યા પછી અતુભવ થાય છે 
કે આજે સતને ખહું જ ઊંડાણુ ભરી ઊંઘ આવી, કેઈ પણુ 
દેખાવ જણાયે। નહિ. છતાં અત્યારે મને ખૂખ આન'દ થઈ 
રહ્યો છે, શરીર હળવું ફૂલ જેવું થઇ ૨હ્યું છે, ચિત્ત તે! પ્રસન્ન- 
તાથી ઊભરાઈ ન્તય છે. જાગ્યા પછીને। આ અનુભવ સાત્વિક 
' સુષુસ્તિને સૂચવે છે. અ નિદ્રાના સતાન વિષયનું ચિતન કરવાથી 
ચિત્તની એકાગ્રતા થાય છે. ચિત્તની એકાગ્રતાના ખતાવેલા 
ઘણુ। ઉપાચે।માંને। આ પણુ એક ઉપાય છે. ચોગી બનવા પ્રયભ 
કરનારે આ ખાખતમાં ખૂખ સાવચેત રહેવુ' અને પોતાને 
અતુકૂળ આવે તેવા ઉપાયને અમલમાં મૂકવે।. ॥ ૩૮ ।। 

સ'સારમાં માણુસે। જુદી જુદી રુચિવાળા હોય છે, તેથી 
કોઇને એક ઉપાંય તે! બીજાને ખીને ઉપાય. ચિત્તની 
એકાગ્રતામાં અનુકૂળ આવે છે; માટે સૂત્રકાર કહે છે કેઃ 

ચથામિમતધ્યાનાદ્ા | ૩૯ ।। 

પદ્દાથઃ- (વા) અથવા ( ચથાસિમતથ્યાતાત્‌ ) પોતાને 

અતુકુળા આવે એવા અથ્*તું ધ્યાન કરવુ. 


સમાવપાદ સૃત્ર-૩૯ | 1" 


ભાવાથ*:- ચિત્તની એકાગ્રતાને માટે વિવિધ ઉપાયે। 
શાસ્રકારોએ ખતાવ્યા છે, તેમાંથી પોતાને જે અનુકૂળ આવે 
કમ જેનાથી પોતાનું ચિત્ત એકાગ્રતા તરક ગતિ કરવું 
હોય એ ઉપાયનું અતુષ્ઠાન કરવુ'. અહીં' એટલુ જરર 
ધ્યાન રાખવુ' કે જે ઉપાય પોતે સ્વીકાચે છે તે સાત્વિક 


હોવે! નેઈએ. ના ગુણુથી જ ચો.ગના માગ*માં આગળ 


વષી શકાય છે. ને તમોગુણી કે રજેગુણી ઉપાય ભૂલથી 
સ્વીકારાઈ જરે તે! યોગભ્રછ થવાને। પૂર્ણ સ'ભવ છે. મહાન 
યોગીઓએ તે બોંકાર અને તેની સાત્રાએનું ધ્યાન કરવાનું 
અને તેને! અથ* વાર'વાર ચિત્ત ઉપર લાવવા જણાવ્યુ 
છે. જાયળાન્તમોજારમમિધ્તાચીત' મરણુ પર્યન્ત ઓંકારવુ' 
ધ્યાન સાધકે કરવુ. (પ્રશ્નોપનિષદ ૫-૧) આ કરવાથી 
પોતે પર અથવા અપર ખ્રહ્ધાને જરૂર પ્રાપ્ત થશે. જે સાધક- 
ધ્યાયકની ઇચ્છા ઉપર ઉપાચો!ની પસ'દગી છેડી દેવામાં 
આવે તે] શાસ્રકાર ત્રકષિ-સુનિએને। એને માટે ઉપદેશ 
શામાટે હોય ? ધ્ચેય અથ* શરીરની અદર નાડી આદિ છે 
અને શરીરની ખહાર સાત્વિક અથે છે, પણુ આમાં 
સદગુરુના દિગ્દશષ્નની જરૂર છે. ઘણી વખત એવું પણુ 
ખનતુ' હોય છે કે જે માત્ર મને।ર'જન જ હોય છે તેને 
પણુ ચિત્તની એકાગ્રતાને। ઉપાય ભૂલથી માની લેવામાં આવે 
છે, માટે શાસ્ત્ર અને વીતરાગ ખષ્રહ્માનિષ્ઠે ચોગીના ઉપદેશને 
અતુસરવુ' એ વધારે શ્રેયસ્કર છે. 


સૂત્ર ૩૩ થી ૩૯ સુધીમાં જે જે ઉપાયે। બતાવવામાં 
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ઇટ - 


આવ્યા છે, તેતે યોગના નિષ્ણાતો “પરિકમ” કહે છે. 
પરિકમ" એટલે ચિત્તવૃત્તિઆના નિરોધ માટે જે સુખ્ય 
ઉપાય ખતાવ્યો છે તેને પુ્ટિ આપનાર ખીજા ઉપાયે. 
જેમકે સૈત્રી આદિની ભાવતા કરવામાં આવે તે ચિત્ત 
પ્રસન્ન થાય અને પ્રસન્‍્ત થયેલા ચિત્તમાં વૈરાગ્ય અને 
અભ્યાસ સ્થિરપદ્ટ ખની રહે, ।। ૩૯ ।। 

હેવે આ ખધા પરિકમ'રૂષ ઉપાયેો।નુ' ખાસ શું ફળ 
છે તે આ સૂત્રમાં ખતાવે છે : 

૫રમાળુપરમમદ્‌ત્વાન્તોડત્ય વશી1₹ || ૪૦ ।। 

પદાથ*- (જહ્ય) પરિક્મષમાં નિષ્ણાત થયેલું ચિત્ત 
પરિકમિત કહેવાય છે. આ પરિકર્મિત ચિત્તને ( ઘરમાળુ- 
પરમમદ્ત્વાન્તઃ ) સૂક્ષ્મમાં ભાવના કરતાં કરતાં પરમાણુ- 
પયન્ત અતે સ્થૂલમાં ભાવના કરતાં ફરતાં પરમમહેત્વ- 
પર્યન્ત સુધી ( વરીજરઃ ) અપ્રતિધાત પ્રાપ્ત થાય છે, 
એટલે કે એ ચિત્તને સૂક્ષ્મ કે સ્થૂલ પદાથ" ઉપર એકાગ્રતા 
કરવામાં જરાય પણુ રુકાવટ થતી નથી. સવ*ત્ર એ ચિત્ત 
એકાગ્રતા કરી શકે છે. 

ભાવાથઃ- સૂક્ષ્મ પદાથ ઉપર એકાગ્રતા કરતાં ટરતાં 
પરિકમિ'ત ચિત્તવાળે। યોગી પરમાણુ સુધી એકાગ્રતા કરી 
શકે છે, સૂક્મતાની અવધિ પરમાણુ છે. એ યોગીના 
ચિત્તને ફચાંય પણુ પ્રતિઘાત થતો નથી. અને સ્થૂલ 
અર્થાત્‌ મોટા પરિમાણુવાળા પદાથ* ઉપર એકાગ્રતા કરતાં 
ફતા આકાશ ઉપર પણુ એકાત્રતા કશ શુ છૂ. કે।ઇ પણુ 


સમાધિપાદ સૂત્ર-૪૧ ] * કહે 


હૈકાણે પરકમિત ચિત્તવાળો ચોગગી એકાથતા' કરવામાં ' 
નિષ્ફળ નીવડતે નથી. આમ કરવાથી કોઈ પણુ ભૌતિક 


પદાર્થ એની એકાગ્રતાને અટકાવી શકતો નથી, આ વશીકાર 


એટલે અપ્રતિઘાતથી-સ્વત'ત્રતાથી ચેોગી પરમ વૈરાગ્યને 
પામે છે. અને પછી એને પરિકમ કરવાની જરૂર રહેતી 
નથી. ચિત્તની વૃત્તિઓને। પણુ નિરોધ થઈ ગયેલ્ષે હૉય 
છે. સ'પ્રસાત અને અસ'પ્રસરાત ખ'ને ચોગે। તેને પ્રાતત થઈ 
ગયેલા હૈય છે, અહી' થેગી જુતાર્થ થઈ જાય છે. ।। ૪૦ || 


ચિત્તની વૃત્તિઓને રોકવાના ઉપાયે। ખતાવ્યા, તથા 
વૃત્તિઆથી રહિત થઈ સ્થિર થયેલા ચિત્તને! વશીકાર 
(સ્વત'ત્રતા) પણુ ખતાવ્યેો. હવે વૃત્તિઆથી રહિત 
થયેલા ચિત્તને વિષય કયે છે? આ ૪૧મા સૂત્રમાં 
સમજાવે છે : 
ક્ષીળવૃત્તેરમિગ્ાતસ્યેવ મળે મીણત્રટ્ળમ્રાણોજુ 
તત્સ્થતર્શીનતા સનાપત્તિઃ ।। ૪૨ ॥ 
પદાથ*- ( ક્ષીળયૃસેઃ ) જેની ખધી વૃત્તિઓ ક્ષીણુ થઇ 
ગઇ છે એવા ચિત્તની (શમિત્તાતલ્ય ) ઉત્તમ ( મળેઃ )મણિની 
(રવ) પેઠે ( ત્રહીજત્રટ્ળત્રાલેથુ ) ગ્રહીતૃ, ગહેણુ અને ગ્રાહ્ય 
વિષચોમાં ( લલ્લ્યતર્જઞનતા ) ચિત્તનુ' જેડાવુ' અને'તન્મયતા 
ધારણુ કરવી ( સમાપત્તિઃ ) એ સમાપત્તિ છે. 


ભાવાથ*ઃ- વૃત્તિઓથી રહિત થયેલા ચિત્તમાં જે ધમ 
આવિભ્ષ્ત થાય છે તે સમાપત્તિતુ' કારણુ છે. આ સમાપત્તિ 
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સશપ્રસ્ઞાત યોગતુ' ફળ છે. સ'પ્રસ્ઞાત યોગ ઉપર કાણુ 
આવ્યા પછી જ ચિત્તમાં સમાપત્તિને। આવિર્ભાવ થાય છે. 


જેસ ઉત્તમોત્તમ સ્કૃટિકમણિ લાલ, પીળા આદિ કેઈ 
પણુ રગવાળા વિષયતુ' સાંનિધ્ય પામી તે વિષયથી જાણે 
ર'ગાયો હોય તેમ લાગે છે, મણિ પાસે લાલ ફૂલ પડસુ 
હોય તે મણિ લાલ દેખાય છે, તેમ ક્ષીણુવૃત્તિવાળુ' ચિત્ત 
ગ્રાહ્ય, ગ્રડુણુ અને ગ્રહીતા સાથે નેડાઈ જાય છે અને 
ગ્રાહ્ય, ગ્રહણુ અને ગ્રહીતાના આકારને ધારણુ કરે છે. 


તત્સ્થ- ગ્રાહ્ય આદિ સાથે નેડાવુ, અને 

તદ'જનતા - તેના આકારને ધારણુ કરવે। તે. 

ગ્રાહ્ય - ઘટ, પટ, નદી, સસુદ્ર, પવત વગેરે વિષયે।. 

ગ્રહણુ - ઇન્દ્રિયો, જ્તાનેન્દ્રિયા અને કમે*ન્દ્રિયે. 

ગ્રહીતૃ - ગ્રહીતા અર્થાતૂ અહકારયુક્ત આત્મા. અથવા 
અસ્મિતા સાથે એકર્પતા પાસેલે! આત્મા. 

સાર એ નીકળે છે કે ચિત્તનું ્રાહ્યરૂપે, ગ્રહણુરૂપે અને 
ગ્રહીતારૂપે પરિશુત થવું' એ સમાપત્તિ કહેવાય છે. સસ્થ 
આપત્તિઃ - સમાપત્તિ અર્થાત્‌ ગ્રાહ્યાદિ અથ* સાથે ચિત્તતુ' 
સારી રીતે નેડાવું, તન્મય થઈ જવુ, તેના આકારે ચિત્તનું 
આકારમાં આવવું, એ સમાપત્તિ શખ્દને! અથ* છે. સમા- 
પત્તિને પણુ કેટલાક વિદ્વાને સ'પ્ર્ઞાત યોગ કહે છે પણુ 
ખરી રીતે નતેતાં સૂક્મ અતર તે। છે જ, કારણુ જર 
સ'પ્રજ્ઞાત ચોગ ચિત્તમાં આવિભવ પામ્યા પછી જ સમા 
પત્તિરૂપ ધર્મ"ને। પ્રાદુર્ભાવ થાય છે. 


-ડ*- -- 
“જ 
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સૂત્રમાં ગ્રઠીતૃ, શ્રહભુ અને ગ્રાહ્ય આવે। કમ રાખ્યે। 
છે તેને ખદલે ગ્રાથ્ય, ત્રડણ અને ગ્રહીતૃ એવે। કમ રાખવે। 
એ યોગ્ય છે; કારણુ કે ગ્રાહ્ય એ સ્થૂળ વિષય છે, ગ્રડણુ 
ગ્રાહ્ય કરતાં વધારે સૂક્મ છે અને ગ્રડીતૃ તો ગ્રડલ કરતાં 
પણુ વધારે સૂક્મ છે. પ્રથમ સ્થૂળ વિષયમાં સમાપત્તિ 
થવી યોગ્ય છે, ઉદાહરણુ-જેમ નિશાનબાજ માણસ પહેલાં 
' સ્થૂળ વિષયને લક્ષ્ય બનાવે છે અને પછી સૂક્મ વિષયને 
લક્ષ્ય ખનાવે છે અને છેવટે સૂક્મતર વિષયને લક્ષ્ય 
ખનાવે છે. 


સ્થૂળ ગ્રાહ્ય વિષયમાં સમાપત્તિ થયા પછી સૂક્મ 
ગ્રહણુ-ઈન્દ્રિયમાં સમાપત્તિ થાય છે અને પછી સૂક્મતર 
અહુ'કારચુક્ત આત્મામાં સમાપત્તિ ઘાય છે, આસ સ્વીકારવું 
જ "યોગ્ય છે. અહ'કારયુકત આત્મા એટલા માટે કહેવામાં 
આવ્યે। છે કે વિશુદ્ધ આત્મા તો કોઈને। વિષય ખનતે! 
જ નથી માટે અસ્મિતા (અહકાર) સાથે જાયે અભેદ 
પામેલો હોય એવે1 આત્મા ચિત્તને1 વિષય બને છે. 

જ્યારે ચિત્તમાં તસોગુસુવૃત્તિ અને રતન્નેગુણુવૃત્તિ 
તિરોહિત થઇ હાય અને ચિત્તમાંથી કેવળ સાત્વિકવૃત્તિ 
જ નીકળતી હોય ત્યારે ચિત્ત ક્ષીલુવૃત્તિ કહેવાય છે. 

સમાપત્તિમાં ચિત્તની ગ્રાહ્યાકાર, ગ્રહેણાકાર અને ગ્રહી- 
ત્રાકાર સાત્વિકવૃત્તિ હોય છે. । ૪૧ ।। 

આ સમાધિપાદના ૧૭મા સૂત્રમાં સ'પ્રસ્ઞાત યેગતુ' 
નિરૂપણુ કયુ" છે અને એ સ'પ્રજ્ઞાત ચેગના ચાર વિભાગ 
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 અતાવ્યા છે. જેમકે (૧) વિતકના અતુગમવાળે।,(૨) વિચારના 
અનુગમવાળે।, (૩) આન'દના  અતુગમવાળાો અને (૪) 
અસ્મિતાના અતુગમવાળે। સપ્રજ્ઞાત યે।ગ. યેગતુ' ખીજ 
નામ 'સમાધિ' છેઃ અને ત્રીજીુ' નામ સમાપત્તિ ષણુ છે. 
હુવે સમાપત્તિના ચાર વિભાગ પાડે છેઃ (૧) સવિતર્ક 
(૨) નિવિ*તક (૩) સવિચાર (૪) નિવિચાર. આ ચારમાંથી 
આ સૂત્રમાં સવિતર્ક સમાપત્તિતુ' લક્ષણુ ખતાવે છેઃ 


તત્ર શર્રાર્થજ્ઞાનવિજસ્ેઃ સંજીર્ળા સવિત તમાપત્તિઃ 1૪૨ 
પદાથ*:- (સત્ર) તે ચાર પ્રકારની સમાપત્તિઓમાં જે 
( શન્રાથજ્ઞાનવિજસ્વૈઃ ) શખ્દ, અર્થ, રાન અને વિકલ્પ 
પરસ્પર અધ્યાસર્‌ૃપેથી (સંકીર્ણ) સ'કીણુ* - મળેલી સમાપત્તિ 
છે તે (સવિતવમી) સવિતક સમાપત્તિ કહેવાય છે. 
ભાવાથ*:- જાતિ, ચુણુ અને દ્રવ્ય અ અથીં કહેવાય 
છે, ખુદ્ધિની સત્વપ્રધાનવૃત્તિ એ જ્ઞાન કહેવાય છે. આપણે 
(ઊઃ) “ગાય' આવા શખ્દતું ઉચ્ચારણુ કરીએ છીએ અને 
એ શખ્દનેજ જાણુવા માગીએ છીએ; છતાં એ “ગાય 
શખ્ટ સાથે અથ અને જસ્તાન પ્રતીત થાય છે. 
ખીજુ', આ “ગાય છે. અહીં આપણે માત્ર ગાયને। જ અથ* 
કે, જે એક જાતનું પશુ છે તેને સમજવા માગીએ છીએ; 
છતાં એ અથ સાથે શખ્ટ અતે જ્ઞાન પ્રતીત થાંય છે. 
ત્રીજુ, 'ગાય' એવુ જ્ઞાન મને થયું. અહીં ગાય 
શખ્દથી માત્ર જ્ઞાન જ સમજવા માગીએ છીએ, છતાં એ 
રાન સાથે શખ્દ અને અથ* પ્રતીત થાય છે. આમ “ગાય? 


સમપવવાદ “સનક સા 


એમ કહેવા સાથે જ શખ્દ, અથ*'અને જ્ઞાન ત્રણે અથા 
પ્રતીત થાય છે. આ પ્રમાણે વિકલ્પમાં પણુ સમજવુ . 

આતે। ભાવ એ થયે કે, શખ્દ, અથ અને સાન જાણે 
કે, અભેદ સ'ખ'ધથી નેડાયાં છે અને એવા સ'ખ'ધથી 
જેડાયલાં એ ત્રણેય જે “સમાપત્તિ'માં જણાય છે, તે સવિ- 
તક સમાપત્તિ કહેવાય છે. વિતરક શખ્દનેો અથ ગાય 
અથવા ઘડો વગેરે સ્થૂલ પદાથે કે જે ચોગીઓને સમાધિમાં 
. વિષય તરીકે જણાતા હોય છે. અથવા ચોગીએ જે સ્થૂલ 
પદાથ" ઉપર એકાગ્રતા કરી હોય છે તે અર્થ વિતર્ક 
શખ્દથી સમજવે।., 

આ પ્રમાણે “સવિતક” સમાપત્તિ'નું લક્ષણુ છે, અથવા 
કહો કે એવુ સ્વરૂપ છે. 

આ પ્રમાણે સવિતક સમાપત્તિમાં નુ જે સાક્ષા- 
ત્કાર થાય છે તે “અપર પ્રત્યક્ષ' કહેવાય છે. ।। ૪૨ ।। 

(સવિતક સમાપત્તિમાં વિષય . સ્થૂલ મો એ 
સમાપત્તિ “સ્થૂલસમાપત્તિ' કહેવાય છે. હેવે સવિતર્ક 
સમાપત્તિને। ખીજે ભેદ ખતાવે છે. પહેલા ભેદમાં શખ્દ, 
સાન, અને અથ* એ ત્રણેને ઉલ્લેખ હાય છે, ભલે પછી 
તે પરસ્પર અધ્યાસરૂપે હોય, અથવા અલેદરૃષે હોય. આ 
સૂત્રમાં સમાપત્તિના ખતાવેલા ખીજા ભેટમાં શખ્દ, સાન 
અને કહેવાતો અભેદ સખ'ધ; આ ત્રણેનો ઉલ્લેખ હોતે 
નથી માત્ર અથષ્ને જ ઉલ્લેખ હોય છે તેથી એ સમાપત્તિ 
“નિવિતક? સમાપત્તિ કહેવાય છે. એતુ' કા આ 
સૂત્રમાં પં છેઃ 


૯૪ હ ધં 


સજસિપરિજુષ્રો સ્‍્તહ્વરન્યેવાર્મમાત્રસિર્માસા સિર્ષિતજો । ૪૩ ।। 

પદાથ- (સજૃતિવરિશુટ્ો) શખ્દ અને અથની સ્મૃતિ 
( સ્મરણુરૂપ સાન) ટ્ર થયા પછી (ર૧) જાણે કે સમાપત્તિ 
(સ્તહ્વશૂન્યા ) પોતાના સ્વરૂપથી રહિત હોય, અને 
( અર્થમાત્રસિર્માસા) કેવળ અથ*તું સ્કુરણુ થતુ હોય તે 
(સિર્વિતર્સા ) નિવિતર્ક સમાપત્તિ છે. 

ભાવાથ:- આ સૂત્રમાં ' સમાપત્તિ' શખ્દ ૪૨ મા 
સૂત્રમાંથી અતુવૃત્તિરૂપથી ખે'ચી લાવવામાં આવે છે. શખ્દ 
અને અથ*ને। વાચ્ય-વાચકભાવ સ'બ'ધ હોય છે, અ સ'બ'ધ 
સ'કેતરૂપ હોય છે જેમ કે, અસુક શખ્દથી અસુક અર્થ 
સમજવે।, અ! સ'કેતથી શખ્દમાં રહેલી અથ*ને જણાવવાની 
શક્તિની સ્મૃતિ થાય છે. કેટલાક કહે છે કે શખ્દ, અર્થ અને 
સાન આ ત્રણેનો અભેદ સ'બ'ધ છે, એ સ ખ'ધને અહોં 
_“સ્મૃતિ' કહી છે. : ' 

અથ* અને જ્તાનને। “વિષયવિષવિભાવ સ'બ'ધઃ ' હોય 
છે, વિષયને જેતાં જ શખ્ટ અને અથ'ના સ'કેતને જાણુનારને 
તેં વિષયતુ' જ્ઞાન થાય છે. શખ્ટટ અને અથ*ને। સ'કેત હૂર 
થયા પછી નિવિતક સમાપત્તિ થાય છે. અને તેમાં કેવળ 
અથ તું જ સ્કુરણુ હોય છે, અર્થના શખ્દનું સમરણુ થતુ' નથી, 
અથતુ' સાન પણુ જાણે કે છૂપાઈ ગયેલુ' હોય છે, માત્ર 
અથ જ પ્રકટરૂપે હેય છે. સમાપત્તિએ જાણે કે પોતાના 
સ્વરૂપત્તે પણુ ગુમાવી ટ્વીધુ' હોય એમ લાગે છે અને ધેયેય- 
રૂપ અથ* સિવાય ખીજા કશાયનુ' પ્રત્યક્ષ થતુ' નથી. કાજે 
યોગીને આ જાતની સમાપત્તિ થાય ત્યારે એ નિજિષ્તક 
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સમાપત્તિ કહેવાય છે અને “આ સમાપત્તાં અર્થને 
જે સાક્ષાત્કાર થાય છે, તે પરમ સાક્ષાત્કાર અથવા પરસ 
પ્રત્યક્ષ સાન કહેવાય છે. આ સમાપત્તિમાં ધ્યેયરૂપ અથ 
તો સ્થૂલજ હોય છે, પછી તે અર્થ: પાંચ મહાભૂતે માંને 
જોઈ પણુ હોય, અથવા એ ભૂતે।માંથી ખનેલે। કોઈ પણુ અર્થ 
હાય. 1 ૪૩ ॥ 

' સ્થૂલ વિષયવાળી બે પ્રકારની' સમાપત્તિ ખતાવી; હેવે 
સૂક્ષ્મવિષયવાળી ખે પ્રકારની સમાપત્તિ આ સૂત્રમાં 
ખતાવે છે : 
ળતચેવ સ વિચાર ત્તિર્ષિચાસ ચ તૂહ્મવિષચા વ્યાશ્યાતા ।। ૪૪ 1 

પદાથ“- (ળ્તચા ળ્વ) આ સવિતફ અને નિવિતર્ફ 
'સમાપત્તિ દ્રારા (તવિચાર) સવિચાર અને ( તિવિત્નાસ ) 
નિરવિચાર (ચ) અને (તૂટ્રમવિષયા ) સૂક્ષ્મ વિષયવાળી 
(ઠચાલ્યાત) વ્યાખ્યાત થઇ જાય છે. 


ભાવાથ:- સમાપત્તિને। અથ" સમાધિ થાય છે એ યાદ 
રાખવુ, અથવા સમાધિની શરૃઆત થવી એ જ સમાપત્તિ 
સમજવી. જે સમાપત્તિમાં પાંચતન્માત્રામાંથી કોઈ પણુ એક 
વિષય હોય અથવા ઈંદ્રેય વિષય તરીકે હોય તથા સાથે સાથે 
શખ્દ, અથ*, સાન વિકલ્પ પણુ હાય અને તે અથ સાથે 
તેના દેશ, કાળ, ધમ અને નિમિત્ત પણુ સ્કુરતા હોય તે। 
સમજવુ' કે એ 'સવિચાર' સમાપત્િ છે. નિર્વિચાર સમા- 
પરિ તેનાથી ઊલટી હોય છે, નિર્વિચાર સમાપત્તિમાં 
ફેવળ સૂક્મ અથ જ સ્કુરતે હોય છે, શખ્દ, સ'બ'ધ, 


કજ 


હદ] કક. 


દેશ, કાળ, ધમ" આદિમાંથી કશાયતુ સ્કુંરણુ થતુ' નથી. 
ધર્મી તરીકે માત્ર અથ* જ સમાધિમાં સ્કુ્યા કરે છે. 
. અથ*વિષયક પ્રજ્ઞા અર્થાત્‌ ખુદ્ધિ પણુ અર્થની અપેક્ષાએ 
ગૌણુ ખની રહે છે. જ્યાંસુધી સમાધિ રહે ત્યાંસુધી ધ્ચેય- 
સ્વરૂપ અથ* સિવાય ખીજી કશુ જ જણાતું નથી. આ 
પ્રમાણે સૂક્ષ્મવિષયવાળી નિવિચાર સમાપત્તિ હોય છે. 
એક'દરે આઠ સમાષત્તિએ થાય છે. તે આ પ્રમાણેઃ- 
(૧) શખ્દ, અથ5, સાન, દેશ, કાળ અને નિમિત્ત સહિત 
ભૂતભૌતિક સ્થૂલ અથ*વાળી “સવિતર્કા' સમાપંત્. 


(૨) કેવળ સ્થૂલ ભૂતભૌતિક અથ*વાળી “નિવિતર્કા' 
સમાપત્ત. 


(૩) શખ્દ, અથ્*, સાન, દેશ, કાળ, નિમિત્તકે, તન્સમાત્રા, 
સૂક્ષ્મમ્યેય અથ*વાળી “સવિચારા' સમાપઃ્તિ. * 

(૪) કેવળ સૂક્મ તન્માત્રા અને ઇંદ્રિયરૂપ ધ્યેય અથ*વાળી 
'નિવિચારા' સમાપત્તિ, ક 

(૫) શખ્ટ, અથ*, સાન, દેશ, કાળ અને નિમિત્ત આદિ 
આન'દધ્યેય અથ*વાળી “સવિચાર' સમાપરિ. 

(8) કેવળ આન'દરૂપ અથ*વાળી “નિવિચાર' સમાપરિ. 

(છ) શખ્ટદ, અથ, સાન, દેશ, કાળ, અને નિમિત્ત સહિત 
અસ્મિતારૂપ સૂક્ષ્મ અથ*વાળી “સવિચાર' સમાપરિ., 


(૮) કેવળ અસ્મિતારૂપ ધ્યેય અથ*વાળી “નિવિચારઃ 


જ્યારે ચોગી સમાધિમાંશ્રી જાગે છે ત્યારે તે વ્યુત્થાન 
દશામાં છે એમ કહેવાય 'છે, || ૪૪ 1 


હ 


ક 
* 
કજ્દ- *-ઝુૂન--ટન્ટ્ન૩ૂ૭ૂ૭2 ૦: 
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સૂક્ષ્મ અથ* છેવટે કચાં સુધી હોય છે તે આ સૂત્રમાં 

ખતાવે છેઃ * ' 
તૂહ્મવિષયત્વં ચાણ્્નવચેવસાનમ્‌ 1 ૪૧ 

પદાથ:- ( સૂક્તવિવચરસ્ત «) અતે સૂક્ષ્મવિષયત્વનુ .. 
( અરિન્પર્ચવતાનમ્‌ ) પયવસાન અલિંગ અર્થાત્‌ પ્રજૃતિમાં 
થાય છે. ર 

ભાવાથ*- સૌથી છેવટને। સૂક્મ અથ* “પ્રકૃતિ અથવા 
“પ્રધાન” છે, પ્રકૃતિતુ' ખીજુ' નામ “પ્રધાન? છે. કાય રૂપ 
સૂક્મ અથ* હો કે કાય"રૂપ સ્થૂલ અર્થ હો-એ ખધા 
પ્રકૃતિના જ આધેય અથે છે. “%ધીયતે સવ જાર્ચાત્મજ 
ઝમત્‌ બસ્તિન્‌ લત પ્રધાતમ્‌”' જેમાં સર્વ અર્થો ધારણ 
કરાય છે તે “પ્રધાન.' આ પ્રધાન અને પ્રકૃતિને “અલિ ગ” 
કહે. છે, કારણુકે પ્રજુતિને1 કોઈ અર્થમાં લય થતે। "નથી. 
છવ નચ્છતિ તણિજ્નમૂ જે પોતાના ઉપાદાન કારણમાં મળી 
જાય તે “લિ'ગ' કહેવાય છે. પ્રજુતિનુ' કોઈ ઉપાદાનકારણુ : 
નથી, ખધાય કાય*રૂપ અથ્*નું- મૂળ ઉપ&દ્ાનકારણુ પ્રકુતિ 
જ છે. માટે તે અલિ'ગ કહેવાય છે. પ્રકૃતિ સૌથી સૂક્ષ્મમાં 
સૂક્ષ્મ અથ* છે અને તેથી તે અલિગ છે. 
' “'પ્રશ્નઃ-શુ' પ્રકુતિ સિવાય અલિ'ગ કેઈ ખીજ સૂક્મ 
પદાર્થ નથી ? 
. “ઉત્તરઃ- ના. 
“ “પ્રશ્તઃ- પુરુષ કે'જેને ' સાંખ્યના -આચાયેર ચેતન માને 
છે. તે અલિ'ગ સૂક્ષ્મ નથી ? સુરુષરૂપ ચેતન આત્મા પણુ 


[ જોકેઆછુે “ઈ ૪) ૪૪ “૪૪ શુ * 


દે? ] 
માઇમાં લય પામતો નથી, અને તેને સોથી વધારેમાં 
વધારે સૂક્ષ્મ અથ* તરીકે શાસ્ત્રકારોએ વણુ*વ્યે। છે 


ઉત્તરઃ- ચેતન, આત્મા કે!ઇ પણુ અર્થ:માં લય પામતે 
નથી એ વાત ખરી, પણુ અહી' અલિ'ગને। જરા વધારે 
અથ* છે તે સમજી લેવું જેઇએ. જેમકે-ચેોગની પરિ- 
ભાષામાં જે કોઇ ઉપાદાન કારણુમાં લય ન પામે અને 
બધા જ અથેરતુ' મૂળ ઉપાદાન કારણુ હોય તે અલિંગ 
સૂક્ષ્મ અથ*. આત્મા ભલે કેઈ અથમાં લય ન પાસે પણુ 
તે કોઈ દ્રવ્યરૂપ અથ*તુ' ઉપાદાન કારણુ નથી. અથવા 
કહો કે પ્રકૃતિનું' પરિણામ થાય છે જ્યારે આત્માનું પરિ- 
ણામ થતું નથી. આ કારણુથી પુરુષ સૂક્ષ્મ અથ* ભલે હો 
પણુ તે અલિ'ગ તે! નથી જ. ચેગશાસ્્રની પરિભાષા 
પ્રમાણે પ્રકૃતિ અલિ'ગ સૂક્ષ્મ અથ* છે જ્યારે ચેતન આત્મા 
કેવળ સૂક્ષ્મ અથ* છે. આથી સૂત્રકાર મહુષિ પત'જલિએ 
કહ્યું છે કે સૂક્ષ્મતાની હદ અલિ'ગ પ્રકૃતિ જ છે. પાંચ 
મહાભૂતે અને તેમાંથી ખનતા અથે સ્થૂલ અર્થાય કહેવાય 
છે. પાંચ તન્માત્રાએ .અને ઈંદ્રેયો! સૂક્ષ્મ અથે છે. અહ- 
કારર્‌પ તત્ત્વ તેના કરતાં પણુ સક્ષ્મ અર્થ છે અને મહત્‌- 
તત્ત્તરૂપ અથ" અહ'કાર કરતાં પણુ સૃ&્ષ્મ છે અને પ્રકૃતિ 
અથવા પ્રધાન મહતૂતત્વ કરતાં પણુ સૃક્ષ્મ છે. આ ખધ્ા 
સૂક્મ અર્થો પરિણામને પામનારા છે. જ્યારે ચેતન આત્મા 
પરિલ્રામ પામનાર નથી તેથી તે આ પારિભાષિક સૂક્ષ્મ 
અથમાં આવી શકતે નથી. [| ૪૫ | 


સમાધિપાદ ચ્રત્ર-૪૬ ] [ ૬૯ 
હવે સ'પ્રસ્ઞાત યોગનુ' સામાન્ય લક્ષણુ આ નીચેના 
સૂત્રથી જણાવે છેઃ 
સત્તા ળ્વ તવીઝઃ લમાધિઃ 1૪૬ | 
. પદાથ*- (તા ળ્વ ? ઉપર બતાવેલી સમાપત્તિઓ જ 
(સવીઝઃ ) ખ'ધતુ' કારણુ હોવાથી, બી વાળા ( લનાધિ* ) 
ચો!ગ કહેવાય છે એટલે કૅ સ'પ્રસ્તઞાત ચે! ગ કહેવાય છે. 
ભાવાથ“- આ સૂત્રમાં જે “સમાધિ? શખ્દટ છે તે 
સ'પ્રસાત ચોગને જ સૂચવે છે, કારણુ કૅ સમાધિમાંથી 
ચોગ થાય છે. સ્થૂલ ગ્રાહ્ય વિષયક બે અને સૂક્મ ગ્રાહ્ય- 
વિષયક બે મળી ચાર સમાપત્તિઓ તે। સૂત્રમાં જ ખતાવી છે. 
ગ્રડૃણુવિષયક અર્થાત્‌ ઇંદ્રેયવિષયક બે અને ગ્રડીતૃ- 
વિષયક બે મળી ચાર સમાપત્તિઓ ઉપર ખતાવેલી રીત 
પ્રમાણે સમજી લેવી. એટલે સાર એ નીકળે છે કે આયૅ 
પ્રકારની સમાપત્તિઆ આ સૂત્ર પહેલાં બતાવવામાં આવી 
છે, આ આઠે પ્રકારની સમાપત્તિઓમાં ધ્યેયરૂપ એક અથ 
સ્કુરતો રહે છે તેથી તે સમાપત્તિઓ 'સખીજ” સમાધિ 
કહેવાય છે. ખીજ શખ્દને। અથ* '“બી' થાય છે અને ખીને। 
અથ કારણુ થાય છે. આ સમાપત્તિઓ રૂપ સમાધિ પણુ 
ખ“ધતું કારણુ હોવાથી “સખીજ” સમાધિ કહેવાય છે, 'સખીજ 
સમાધિ? એજ સ'પ્રજ્ઞાત ચોગ કહેવાય છે. જ્યારે “વિવેક- 
ખ્યાતિ? અર્થાત્‌ પ્રકૃતિનો વિવેકપૂર્વક સાક્ષાત્કાર થાય 
ત્યારે જ નિખી*જ સમાધિ થાય છે અને તે જ મોક્ષતુ' 
ફારણુ છે. જ્યાં સુધી સમાધિમાં જડ મકૃતિના કોઇ પણુ 


દિ ખોમાં | દ ક “અ ૧૫૧% 


પરિણામતુ' સ્કુરણુ થતું હોય ત્યાં સુધી ખ'ધતુ' કારણુ છે 
એમ જ સમજવું નેઇએ, સ'પ્રસ્ઞાત યોગની કૈઇ પણુ 
અવસ્થામાં ચિત્ત સાધિકાર જ છે. સાધિકાર એટલે તાત્કાલિક 
નહી' તે! ભવિષ્યમાં કેઇ તે કોઈ સમયમાં થેડું'ઘણુ' દુઃખ 
તે આપે જ છે, માટે સખીજ સમાધિમાંથી નિખી'જ 
સમાધિમાં સુસુક્ષુ યોગીએ ઊતરવુ' જ નેધઇએ. । ૪૬ ।। 


ઉપર સૂત્રમાં કહેલી ચાર સમાપાત્તિઓઆમાં નિવિ'ચાર 


સમાપત્તિ ઉત્તમ છે તે કારણુ સાથે આ સૂત્રમાં સમજાવે છેઃ 
તિવિારવેશાર્સડધ્યાત્મપ્રતારઃ ।। ૪૭ ॥ 

પદાર્થ#- ( ત્ર્વિચારવેશાર્સે ? નિવિ"્ચાર સમાપત્તિ 
અત્યન્ત વિશુદ્ધ 'થયા પછી ( બધ્યાસ્તત્રતારઃ ) કિ અને 
આત્મામાં અતિપ્રસજ્નતા આવે છે. 

ભાવાર્થઃ- ખુદ્ધિના સત્વગુણુ સાથે રજેગુણુ અને 
તમે।ગુણુને। જે વધારો થાય છે તે ખુદ્ધિની અશુદ્ધિ ગણાય 
છે અને તેને જ આવરણુ કહે છે. જ્યારે એ આવરણુથી 
ખુદ્ધિ રહિત થાય છે અને કેવળ સત્વગુણૂતુ' જ પરિણામ 
થયા કરે છે ત્યારે નિવિ'ચાર સમાપત્તિમાં 'વેશારદ્ય? 
આવ્યું છે એમ સમજવુ. વેશારઘ એટલે ચિત્તસ્થિતિને। 
અત્યત સ્વચ્છ પ્રવાહે, જ્યારે ચોગી આ ભૂમિકાએ પહોંચે 
છે ત્યારે તેની ખુદ્ધિમાં અને આત્મામાં અત્યન્ત પ્રસન્નતા 
રહે છે. 

પ્રશ્નઃ- ધ્યેય અથ* ખધા જ પ્રકૃતિના વિકારો જ હોય 


છે તે એ. વિકારના વૈશારઘથી ચેતત આત્મામાં પ્રસન્ઞતા 
કેવી રીતે આવે ? 


સમાધિપાદ ચૃત્ર-૪૮ ] [ ૧૦૧ 


ઉત્તરઃ- પ્રકૃતિજન્ય મહતૂતત્ત્વ પ્રાકૃતિક વિકાર છે એમ 
સાંખ્યાચાયેય માને છે અને તેને આત્માની સાથે એવે! 
વિચિત્ર સ'બ'ધ છે કે ખુદ્ધિની સ્વચ્છતા અને અસ્વચ્છતાની. 
અસર આત્મામાં થાય જ છે. જેમ કે, ભૂખ એ પ્રાકૃતિક 
લાગણી છે અને તેથી જ ભે।જન કરવાથી કુક્ષિગત ભોજનથી 
આત્માને તૃત્તિ થાય છે, બુદ્ધિની નિર્મળતાની અસર આત્મા 
ઉપર થાય છે એ તે પ્રત્યક્ષ છે. અને નિમળતા મેળવવી 
એ યેો।ગશાસ્રને। એક પ્રાથમિક ઉદેશ છે. ત્તયારે આ અધ્યાત્મ- 
પ્રસાદ : અધ્યાત્મ પ્રસન્નતા ચોગીને પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે 
ચે!ગીને આવે। અનુભવ થાય છે -એમ ભાષ્યકાર વ્યાસસ્નુનિ 
જણાવે છેઃ ત્રજ્ઞાપ્રતાદ્મારણ અસ્ઞોસ્યઃ સોવતો સનાન 1 
મૂમિણાતિવ રૅજસ્યઃ સર્વાન્‌ પરાડ્તોડ્નું પર્ચતિ [જેમ પવતના 
શિખર ઉપર રણહેૅલે। માણુસ જમીન ઉપર ઊભેલા માણુસોને 
જુએ છે તેમ પ્રજ્તારૂપ મહેલમાં રહેલો! યોગી ખીન્નઓને 
દુઃખોથી પીડાતા જુએ છે. પ્રજ્ઞાના પ્રસાદને પામેલા યોગીને 
સત્તાનો કમથી જ નહીં પણુ એકસાથે પણુ થાય છે અને 
એતુ' સાન સત્ય જ હોય છે. 11 ૪૪ ।। 


હુવે ચોગીને જ્યારે અધ્યાત્મપ્રસાદ ઉત્પન્ન થાય છે 
ત્યારે તેને જે ખુદ્ધિ (સાન) થાય છે તેનું નામ આ સૂત્રમાં 
જણાવે છે : 
જ્તમરા તત્ર પજ્ઞો 1 ૪૮ ॥ 
પદાથ*:- (તત્ર) સબીજ ચોગગની પરિપડવદશામાં (પ્રજ્ઞા) 
જે પ્રજ્ઞા (બુદ્ધિ અથવા સતાન) થાય છે તેનું નામ (ત્તમર) 


[ પાત જત યાગદરા ન 
૧૦૨ ] 


“સમર છે. તત એટલે કથ અને મસ - ધારણુ કારનારી - 
ગ કરનારા પ્રર।. . 
બયન દા ચેગી નિબીજ ચેોગની ઉત્તમ 
જાટિમાં પહાંચી જાય છે ત્યારે તેને ક્તમર પ્રસાની પ્રાસિ 
' થાય છે એટલે એ પ્રસ્ાનો જે વિષય હોય તે ગમે તેટલે। 
ટૂર હોય, ગમે ત્યાં ચુસ્ત હોય અને ગમે તેટલે। સૂક્મ હોય . 
તે'પણુ તે ત્મ પ્રસ્ઞાથી પ્રત્યક્ષ થઈ જાય છે; તે વિષયને। 
કેઈ પણુ ધમ" કત'ભરા પ્રસ્ાથી છૂપો રહી શકતે! નથી, 
“્કત'ભરા' એ નામ સાથ“ક છે. ત્રકત સત્યં સિમ સિ જતિ - 
ગમા ગ્ડતને। અથ આ ઠેકાણે સત્ય થાય છે. એટલે કે 
સત્યને જ ધારણુ કરનારી ખુદ્ધિ. ત્ઠત'ભરા પ્રજામાં ભ્રમ 
અથવા સ'શયને। લેશ પણુ હોતે! નથી. ભાષ્યકાર જ્યાસસ્નનિ 
આ ઠેકાણે અન્ય શાસ્તુ' આ પ્રમાણે વચન ટાંકે છેઃ 
ઝામમેનાનુમનતિન ધ્તાનામ્યાતસ્તેન વ | % 
ત્રિધા વરજ્સ્વચન્‌ પ્રજ્ઞા જમતે ચાન સુત્તતમ ।। 

અર્થ: વેદવિહિત શ્રવણ, મનન અને ધ્યાન અર્થાત્‌ 
ચિ'તન અને તેનુ' વારવાર અતુષ્ઠાન કરવું તથા તેમાં ખૂખ 
આદર હોવે તે. -અમ ત્રણુ રીતે (શ્રવણુ, મનન અને નિદિ- 
થ્યાસન) ખુદ્ધિને પ્રાપ્ત કરનાર ચે!ગી પરમ ચે।ગને મેળવી 
શકે છે. 

આ “હત'ભરા' પ્રસ્ા વિવેક ખ્યાતિને મેળવ્યા પછી 
ૌ્રાસ થાય છે. આને “ધ્મ"મેઘ સમાધિ' પણુ કહે છે. ।। ૪૮ ।। 

' હવે આગમ અને અત્ુમાનજન્ય ખુદ્ધિ કરતાં ત્રદત”- 

ભરામાં શે। ફ્રેર છે તે જણાવે છે $ 


૧૦૩૭ 
સમાધિપાદ સૃત્રર૪ટ ] | 


શ્રતાનુમાનધ્રજ્ઞામ્વામન્યવિષચા કિક્ષેમાર્ષત્વાવ્‌ || ૪૯ | 


પદાથ*:- ( શ્રુતાસુમાનામ્માન્‌) વેદ અતે વેદાંતાદિ- 
શાસ્રથી તથા અનુમાન પ્રમાણુદ્રારા જે જાન મેળવાય છે 
તેના કરતાં (અન્યવિવવા) જુદા વિષયવાળો ત્રત ભરા પ્રરા 
છે કારણુ કે ( ચિજ્ઞેષાર્થત્વાત્‌ ) એ ખુદ્ધિમાં વિષયના તમામ 
ધમેનુ' પણુ પ્રત્યક્ષ થાય છે. 

ભાવાથ“ઃ- વેદના યથાથ ઉપદેશથી તથા અતુમાન 
કરવાથી પણુ સત્ય અથ*તુ' જ સાન થાય છે, મતલખ કે 
વેદ અને અનુમાનથી ઉત્પન્ન થનારી ખુદ્ધિ પણુ સત્યને 
જ ધારણુ કરનારી હોય છે તે પછી એ ખુદ્ધિ અને 
“ડત'ભર।? ખુદ્ધિમાં ફરક શે! છે ? 

આ પ્રશ્નનો ઉત્તર સૂત્રમાં જ આપવામાં આવ્યે છે 
કે વેદ અને અતુમાનથી જે ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે તેને 
વિષય સામાન્ય હોય છે, વિશેષ નહિ; જ્યારે શ્ર્કત'ભરા 
પ્રસાને વિષય સામાન્પ અતે વિશેષ બને હોય છે. શખ્દ- 
જન્ય જે સાન થાય તેને1 વિષય સામાન્ય છાય છે જેમકે, 
કોઇ કોઇને ઉપદેશ આપે કે ગિરનાર પવ'તમાં સિહ છે, 
તે સાંભળનારને સામાન્ય સિ'હને। બાધ થાય છે, પણુ એ 
સાંભળનાર જ્યારે ગિરનાર પવતસમાં જઈ સિ'હને જુએ 
છે ત્યારે સિ'૩ કેટલે। ઊંચે।, કેટલે। લાંબો, કેવો ભય'કર 
વગેરે વિશેષે પ્રત્યક્ષ થઈ ન્ય છે, તેમ ધુમ।ડે। નઈ કોઈ 
અગ્નિતુ' અતુમાન કરે તેને પણુ અગ્નિ સામાન્યને। 
જ બોધ થાય છે, જ્યારે એ અતુમાન કરનાર પવ*તમાં 


કાળખળળઝ વાગદરન 
૧૦૪ ] [ ત્‌ 


જઇ અગ્નિવુ' પ્રત્યક્ષ કરે છે ત્યારે અગ્નિમાં રહેલા વિશેષે 
પણુ પ્રત્યક્ષ થાય છે, જેમકે- અગ્નિ કેટલે! છે, લાકડાને। છે 
3 ઘાસને! વગેરે વિશેષ વિષચે।. જ્યારે ગ્હત'ભરા પ્રજ્ઞા 
 ત્તે વિષયના સામાન્ય અને તમામ ધમેોતે પ્રત્યક્ષ કરી 

લે છે, એવા યોગીને વિષયના પ્રદેશમાં પણુ જવું પડતુ” 
“ નથી. આ છે યોગને મહિમા. ર 


“ આ ઉપરથી સ્પષણ સમજાય છે કે વેદના ઉપદેશ દારા 
ખ્રહ્મનું ગમે તેટલું સાન મેળવ્યું હોય તેોપણુ તે સામાન્ય 
સ્રાન જ છે. ખ્રહ્યનું પૂરેપૂરું સાન મેળવવું હોય તે 
ત્રડઠત'ભરા પ્રસ્રા મેળવવી જ જઇએ અને આ પ્રસ્ઞા નિવિ-. 
ચાર સ'પ્રસ્ઞાત યોગની અ'તિમ ભૂમિકાએ પહોંચ્યા વગર 
મળતી નથી, માટે યોગને! અભ્યાસ આત્માને જાણુવા 
ઈચ્છનારે કરવે। નેઈએ -એવુ' સૂત્રકારતું મ'તવ્ય સમંજાય છે. 


શ'કાઃ-જે વેદના યથાથ” ઉપદેશથી પણુ વસ્તુના 
વિશેષ ધ્માપ ન જણાતા હોય તે વસ્તુમાં વિરેષ ધર્મ 
નથી એમ માનવામાં વાંધો શે છે ? 

ઉત્તરઃ--ન્યાં પ્રમાણુ ન પહોંચે ત્યાં પ્રમેય નથી 
આવે! કોઈ નિયમ જણાતો! નથી; માટે જ્યાં પ્રમાણુ ન 
પહોંચે ત્યાં પણુ પ્રમેય છે એમ સાનવુ' રહ્યું. દાખલા 
તરીકે, જ્યાં જ્યાં ધુમાડો છે ત્યાં ત્યાં અસિ છે, કારણુ કે 
અગ્નિ ધુમાડાને। વ્યાપક અથ* છે. આ કારણુથી જ્યાં અસિ 
ન હેય ત્યાં ધુમાડો પણુ નથી આવે! નિયમ છે. આ 
પ્રમાણે પ્રમેયનુ' વ્યાયક પ્રમાણુ નથી, તેથી પ્રમાણુ જ્યાં 


્ઝજળના્ણળાજ 
#- રરર તરતા. 


# ક 
_-_નૂજ-જનમતામા-ાઇ-ઝૂમરાઇ-ગાા*ઝઝનઝન-ઝનનજઇનઝઝઝનાસતુ ૧40 ણાઝાઝન-ઝઝઝ્જજ-ઝઇજ#*-; 


સમાધિપાદ સૂત્ર-૫૦ ] [ ૧૦૫ 


ન પહોંચી શકે ત્યાં પ્રમેય નથી એમ માની શકાય નહિ. 
જુઓ, શરદટ પુતમની સ'પૂણ ખીલેલી રાત્રિએ ચ-દ્રમા 
સોળે કળામાં પ્રવેશ્યો હોય છે તે વખતે ચ'દ્રમામાં હંરણુના 
ચિહ્મ જેવો કાળો ડાઘો દેખાય છે, એ ડાધઘેો ચદ્રસાના 
પાછલા ભાગમાં હશે કે નહિ? આવી શકા માણુસના 
મનમાં ન ઊઠે ? જરૂર એ શ'કા થાય. પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ 
ચદ્રમાના પાછલા ભાગમાં નથી પહોંચી શકતું માટે ત્યાં 
છાળે। ડાઘે। નથી, તેથી ચ'દ્રમાના પાછલા ભાગમાં કાળે। ડાઘેા 
હોવાની શ'કા કરવી નહિં, આવી રાનારા ન હોઈ શાકે, 
જને પ્રસેયનું પ્રમાણુ વ્યાપક હોત તે! એવી રાન્નસ્તા પણુ 
માન્ય, રાખી શકાત. 

. આ છે ત્રતંભરા પ્રસ્રા અને શ્રુત તથા અનુમાનજન્ય 
પ્રસામાં ફેરક. આ કારણુથી યે।ગાભ્યાસ કરવે। જેઈએ. ॥ ૪૯-।। 


 તગ્રહતંભરા પ્રસાને! પ્રતિખ'ધ અનાદિ વ્યુત્થાન સ'સ્કાર 
પર'પરાથી થાય કે નહે? સ પ્રશ્ષતુ' આ સૂત્રમાં 
સમાધાન છે $ 
તઝ્ઝઃ સંસ્કારોડન્યસસ્જારવ્રતિવન્ધી | ૧૦ ।। 

પદાથ**- (તર્ઝઃ) નિવિચાર સમાપત્તિથી ઉત્પન્ન થયેલો 
(સસાર: ) સસ્કાર ( બન્યસ «્જાર્ત્રતિવન્ધી ) વ્યુત્થાન 
સ'સ્કારને। પ્રાતેખ ધ કરનાર હોય છે. 

ભાવાથ*:-નિવિચાર સમાપત્તિની પરિપડવ દશામાં ઉત્પન્ન 
થચેલ ત્રકત'ભરા પ્રસાને। સ'સ્કાર વ્યુત્થાનસ'સ્કારને। પ્રતિ- 
ખ'ધ ફરે છે. ત્હત'ભરા પ્રજ્ઞાને। સ'સ્કાર વ્યુત્થાનના સ'સ્કાર 


વર્ન ] ઝા ક ફે મ: ધ 
કરતાં પ્રખળ હોય છે. ત્ડત'ભરા પ્રજ્ઞાના સ'સ્કારનુ' મૂળ્‌ 
સત્ય છે જ્યારે જ્ુત્થાનના સસ્કારનું મૂળા અસત્ય હોય 


છે. સત્ય અથ* મેળવીને ખુદ્ધિ કતાથ" થાય છે. જ્યાં સુધી 
સત્ય અથ ખુદ્ધિને નથી મળતે। ત્યાં સુધી જ તે ભટક્યા કરે 
છે. ફચારેક એ ખુદ્ધિ અસત્યને લીધે બ્રમર્પે ખને છે, તે 
ઝઇક સમયે સ'શય રૂપે પણુ ખને છે. બુદ્ધિને પ્રયાસ સદા 
' સત્ય મેળવવા માટે જ હેય છે. સત્યમાં જ ખુદ્ધિને। પક્ષપાત 
હોય છે. આ કારણુથી વ્યુત્થાન સ'સ્કાર નિર્બળ હૈય છે, 
તેથી ત્ત'ભરાના સ'સ્કારથી તે સ'સ્કારને। પ્રતિખ'ધ થાય 
છે. એટલે કે જ્યુત્થાનન। સ'સ્કારો પછી થતા જ નથી. 
ત્ત'ભરા પ્રસ્ઞાથી નવા સ'સ્કારે પડે છે અને તે સ'સ્કારેથી 
ગ્ડત'ભરા પ્રસ્ના જ ઉત્પન્ઞ થાય છે, ત્રડઠત ભરાપ્રસ્રાજન્ય સ 'સ્કાર 
ચિત્તને સાધિકાર ખનાવશે નહિ, કારણુ કૈ તે, સત્ય જ 
હોવાથી કક્ેશના નાશના જ કારણુ હોય છે. ચિત્તતુ' ચેષ્ટિત 
વિવેક-ખ્યાતિ સુધી જ હોય છે, તે મળી ગઇ એટલે ચિત્તતુ' 


જ્જ 


કામ પૂરું થાય છે, || ૫૦ | 


ત્રત'ભરા પ્રસાથી જે જે નવીન અતે નવીન સ'સ્કાર 

થાય છે તેની કે!ઇ સીમા છે કે નહિ? એટલે કે એ કમ 
નિત્ય ચાલુ રહે છે ? આને। ઉત્તર આ સૂત્રમાં છે : 
તસ્યાષિ તિસેષે સર્વતિરોધાન્નિર્વીઝઃ સમાધિઃ ॥ ૧૨ 11 

પદાથ- (તસ્ય અવિ) નિવિચારની વિશારદતાથી જે 

. તેરા ઉત્પન્ન થાય છે તેતે અને એ પ્રજ્તાથી ઉત્પન્ન થનાર 

. સંસ્કારને! પણુ (સ્તિદ્ેયે) નિરોધ થયા પછી (સર્વેનિરોધાત) 


સમાધિપાદ સૂત્ર-પર્‌ ] [ ૧૦છ 


ખધાયને। નિરોધ થવાથી (નિર્વીઝઃ ડલેશ આદિને નહી 
ઉત્પન્ન કરનાર (લમાધિઃ સમાધિ થાય છે. ા 


ભાવાથ*- કત'ભરા પ્રસ્ના અને એના સ'સ્કારને। નાશ 
થાય છે. પર વૈરાગ્યના દીધ*કાળ પય*ન્ત સેવન કરવાથી 
જે વિશુઃ્ધ (તમોગુણ અને રજેગુણુથી રહિત) સ'સ્કાર ઉત્પન્ન 
થાય છે તે કત'ભરાપ્રસાા અને તેના સ'સ્કારને। પ્રતિખ'ધી હોય _ 
' છે. એટલે કે એ સ'સ્કાર ત્ડઠત'ભરાપ્રસ્ઞાને અને તેના સ'સ્કારને। 
પણુ નાશ કરે છે. સાધારણુ રીતે સ'સ્કાર જ્ઞાનને! અવિરાધી 
હોય છે; સ્મરણુ આદિ.સાનને! જનક પણુ હોય છે, છતાં 
અહી'.ચે!ગની ચરમ સીમાને! સ'સ્કાર સાનને] અને પૂવે 
થયેલા સ'સ્કારોને! બ'નેને। વિરોધી ખને છે, એ ધ્યાનમાં 
રાખવુ' જેઈએ. વિવેક-ખ્યાતિરૂપ પ્રસ્ના થયા પછી તેના 
જે જે સ'સ્કારો અને સ'સ્કારોથી જે જે પ્રસ થયા કરે 
છે તે ભોગંજનક હોતા નથી પણુ મોક્ષ આપનાર હોય છે, 
પણુ આનેય અ'ત આવવે। જેઈએ, નહીં તે! મોક્ષની પ્રાપ્તિ 
થાય જ કયાંથી? આથી પર વૈરાગ્યથી ઉત્પન્ન થયેલે। 
સ સ્કાર ' ત્રઠત'ભરાપ્રસા અને સ'સ્કારનેો નાશ કરે છે 
સ'સ્કારને! પણુ નાશ થાય છે, જેસ અગ્નિ બધાં ઇધને।તે 
ખાળી નાખી છેવટે પોતે પણુ ઠરી જાય છે તેમ. આ 
છેલ્લો પરવૈરાગ્યજન્ય સ'સ્કાર નાશ પામ્યા પછી ચિત્ત- 
માંથી કોઇ પણુ પરિણામ થતુ' નથી એટલે ચિત્ત અધિકાર- 
શૂન્ય ખની પ્રકૃતિમાં મળી જાય છે જેથી પુરુષ ચિત્તના 
સખ'ધથી રહિત થાય છે અને પોતાના જ સ્વરૃપમાં રહે છે, 


કે [ પાત'જલ ચેોગદશ"ન 
જેમ વિશુદ્ધ શુકલ હીરા પાસેથી ઉપાધિર્‌પ ફૂલ આદિ 
સવ કોઈ વસ્તુ ટ્ર થયા પછી એ હીરે પો।તાના જ સ્વરૂપમાં 
સ્થિત થાય છે તેમ. આતુ નામ જ અસ ડ્ાજસ્ાત. ચગ, 
સોક્ષ, સ્વરૂપપ્રતિષ્ઠા અથવા સુક્તિ છે. 

અહીં આટલુ ધ્યાન રાખવું જોઇએ કે સાંખ્યના મતમાં 
પ્રકુત્તિમાં બે જાતનાં પરિણામે! થયા કરે છે એક સર્‌ૃપ 
પશિણામ અને ખીજુ' વિરૂપ પરિણામ, પરિણામ વગર: 
પ્રકુતિ ક્ષણુવાર પણુ રહી શકતી નથી. જ્યારે વિરૂપ ૫૨િ- 
ણા।8મ થાય ત્યારે પ્રકૃતિમાં કોઇ ને કોઈ કાર્યર્‌પ તત્ત્વ બને 
છે. સ્વરૂપ પરિણામથી કેઈ પણુ કાય ખનતુ' નથી. જેમ 
સમુદ્રમાંથી વરાળ ખને છે, એ વિરૂપ પરિશ્ામતુ' કાર્ય છે અને 
તર'ગોા એ સાગરનાં સરૂપ પરિણામનાં કાચે છે તેમ. સ્ક્ત 
આત્માને ઉદ્દેશી પ્રકુતિ અધિકારશ્‌ન્ય ખને છે. બદ્ધ 
આત્માને સુક્ત કરાવી પ્રકુતિ. પોતે પણુ તે સ્ક્ત થયેલા 
પુરુષની અપેક્ષાએ સુક્ત જેવી સ્થિતિમાં આવી રહે છે. 
ચિત્તની સવ વૃત્તિઆને। નિરોધ થયા પછી પુરુષ અસ- 
પ્રસ્ઞાત યોગમાં કાયમ સ્થિર થાય છે એટલે સ્વરૃપ સ્વરૃપ- 
પ્રતિષ્ઠામાં સ્થિર થઈ જાય છે. ઉપનિષદમાં પણુ જીવાત્મા 
પોતાના નિરુપાધિક સ્વરૂપમાં આવીતે સ્થિર થાય એને 
સુકિત કહી છે. પરમાત્માની પ્રાત્તિ પણુ કહી છે. આ 
પ્રમાણે પરમ શાંતિ સાથે સાચા અને નિત્ય સુખને પ્રાપ્ત 
ટરવા ઈચ્છનારે યોગ કરવે। જ જોઈએ. તે સિવાય સાચી 
શાંતિને બીજને ઉપાય નથી. ત્તાન્યઃ પનન્‍્થા વિચવેડયનાય | 
-આવી શ્રતિ પણુ છે. ।। ૫૧ | 


--ૂ-ન- 
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ટૂતિ પાતબ્રજચે1મરર તે ગઝસ્માવામાપ્વે સસ્ાધિનામા 
ત્રથમઃ પારઃ | 
આ પાદમાં યે।ગતુ' લક્ષણ, વૃત્તિઓનું લક્ષણ, વૃત્તિઓના 


નિરેધના ઉપાયે, સ“પ્રસઞાત ચોગ અને અસ પ્રસ્ાત ચેોગ 
કને 
૬/7૭ 


પણુ ખતાવવામાં આવ્યા 


જથ દિતીયઃ સધનપાર$ 


સમાધિ-પાદમાં અભ્યાસ અને વેરાગ્ય આદિ ચોગના 
ઉપાચે। ખતાવ્ય। છે, પણુ એ ઉપાચે। ચેગગી થવા ઇચ્છનાર 
ખધાને એકદમ સાધ્ય અને સરળ નથી. પૂર્વજન્મમાં જેણે 
યો।ગને। કઈકે અભ્યાસ કયે હોય એવા માણુસને જ વૈરાગ્ય 
અને અભ્યાસ ઉપર રુચિ થાય છે, બાકી બીજાએ કે જેના 
ચિત્તમાં પુષ્કળ વિક્ષેપો ભય હેય છે તેમને એ ઉપાયોની : 
રુચિ થતી નથી. એમના સનમાં તે! સ'શય કાયમ ખન્યે। 
રહે છે અને એ તક-વિતઈમાંથી સુક્ત થતે। નથી. ખડું 
અધ્યાત્મવિઘા ભરણી જવાથી પણુ ચિત્તમાં ચેગનાં અ'કુરે। 
ટતા નથી, પ્રવચને। કરવાથી પણુ વૈરાગ્યવાન્‌ થઈ શકાતું, 
નથી, તેમ ચિત્તની ચ'ચળતા ઉપર કાખુ પણુ મેળવી શકાતે 
નથી. આ કારણુથી અભ્યાસ અતે વૈરાગ્ય તરકફ્‌ ક'ઈક રુચિ 
થાય તેને માટે કોઈ બીના ઉપાચે।ને પણુ ઉપયે।ગમાં લેવા 
જોઈએ. માટે આ સાધનપાદમાં બીના ઉપાચે। ખતાવ્યા છે; 
તેમાંથી પહેલા ઉપાયને આ પ્રથમ સૂત્રમાં શમવાન 
પતજલિ સુનિ ખતાવે છે : 


તપઃ સ્વાધ્યાયેશ્રસ્્રનિધાતાતિ કજ્િત્ચાચોનઃ ॥ ૨ ॥ 


પદાર્થઃ-- ( તપઃસ્તાઘ્યાયેશ્રરક્રળિધાતાસિ ) તપ, સ્વાધ્યાય 
અને ઈશ્વરપ્રણિધાન ( ત્રત્યાયોસઃ ) કિયા ચે।ગ છે. 
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ભાવાથ*:- જે તપસ્વી ન હોય તે યોગને મેળવી શકતે! 
નથી. ચિત્તમાં અનાદિકાળથી કમ5) ક્લેશ અને વાસનાને। 
પ્રવાહ વહેતો રહ્યો છે અને વિષયે।ના ઉપભે।ાગની આસક્તિ 
ખૂખ ખતેલી છે. આ ચિત્તની અશુદ્ધિ છે. આ અશુદ્ધિ 
તપ કર્યા વગર દ્ર થતી નથી, માટે તપ કરવુ' નેઇએ. 
શરીરને કષ્ટમાં નાખી તેને શ્રુષ્ક ખનાવી દેવુ' તેનું' નામ 
તપ નથી; પણુ ખ્રહ્માચયનું પાલન કરવું, ચુરુઓની સેવા 
કરવી, સાચુ' બોલવુ, મિતભાષી ખનવુ, વણ અને 
આશ્રમમાં ખતાવેલાં કમ* કરવાં, સુખ અને દુઃ ખનાં ક્ૂન્ક્રોને 
સહન કરવાં, હિત અને મિત ભેો।જન કરવું; આતુ નાસ તપ 
છે. માત્ર શરીરના શે।ષણુથી તે। શરીરના ધાતુએ ખગડે છે. 
સાઝે મિથ્યા તપને ટ્ર કરી ઉપર ખતાવેલા સાચા તપતુ 
નિત્ય અનુષ્ઠાન કરવુ 


સ્વાધ્યાય એટલે પ્રથમ ઓંકારનું ઉંચ્ચારણુ. કરી 
ગાયત્રી આદિ સત્રનો જપ કરવે।. ત્રીજુ' સાધન ઈશ્વર- 
પ્રણિધાન છે. કેઈ પણુ વિષયભેોગ ઉપર આસક્તિ રાખ્યા 
વગર અને ક્ષ*ના ફેલની પણુ આશા રાખ્યા વગર કમ 
કરતા રહેવું. પરમગુરુ પરમાત્મા ઉપર દેઢ શ્રદ્ધા રાખવી 
અને પોતાતુ' જે ક'ઇ છે તથા જગતમાં જે ક'ઈ છે તે 
ખધુ' પરમાત્માનું છે એમ સમજી કેઈના પણુ ધનની 
ઇચ્છા રાખવી નહિ અને ઇંશ્વરપ્રીત્યથ* કમ” કરતા રહેવું 
તેનુ' નામ ઇંશ્ચર-પ્રણિધાન છે. આને જ ભક્તિ કહેવામાં 
આવે છે. ર 
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(૧) તપ, (૨) સ્વાધ્યાય, (૩) ઈશ્વર-પ્રણિધાન આ 
ત્રણને કિયાયોગ કહે છે. જે આ ત્રણુ સાધને।ને। ખરાખર 
અમલ થાય તે। આગળ યોગના માગને! પ્રકાશ જરૂર 
મળે છે, માટે શરૂઆતનાં આ ત્રણુ સાધને।ના અનુષ્ઠાનમાં 
પ્રમાદ કરવે। નહિ. આ જ પાદના ૩૨મા સૂત્રમાં ખતાવેલા 
નિયમર્‌પ યોગના અ'ગમાંથી જુદા પાડી આ ત્રણુ સાધને 
. અહી' પ્રથમ સૂત્રમાં બતાવ્યા છે, પ્રભુને પ્રસન્ન કરવાને। 
તથા યેોગરૂપ આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાને આ પાથમિક 
કિયાયોગ છે, માટે ખૂખ શ્રઃ્ધા રાખી તેનું સેવન કરવુ' 
જોઇએ. ॥ ૧ ॥ 

ઉપર ખતાવેલા કિયાચે।ગનું જે પ્રચોાજન છે, તે આ 
સૂત્રમાં સમજાવે છે : 


સમાધિમાવનાર્થેઃ વજેરાતનૂજરળાથેશ્ર । ૨ || 


પદાથ:ઃ- (સમાધિમાવનાર્થઃ ) કિયાયોગ સમાધિની 
ભાવના સાટે છે (ચ) અને ( વજેરાતનૂજરળાથ”: ) અવિદ્યા 
આદિ ડલેશેને એઇછા ફરવા માટે છે. 

ભાવાથ:- તપ, સ્વાધ્ય।્ય અને ઈંશ્વરતુ' પ્રણિધાનરૂપ 
કિયાયોગ સમાધિની ભાવના માટે છે. સમાધિ એટલે 
સમાધિપાદમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ચિત્તની એકાગ્રતા. ચિત્તની 
એકાગ્રતા માટે જે આલ'ખન ધ્યાનમાં લીધુ' હોય તેમાં જ 
વારંવાર ચિત્તની વૃત્તિ થાય, બીજા કે।ઇ પણુ વિષયને ચિત્તમાં 
આવવા ન દેવે। તેતું' નામ છે સમાધિની ભાવના. લાંખા 
સમય સુધી ભાવના કર્યા કરવાથી સમાષિની સક્‌ળતા મળે 
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છે, એટલે કે પછી આપોઆપ ઘ્યેયવિષયક ચિત્તની વૃત્તિ 
થયા કરશે તેને માટે ખાસ પ્રયત્ન નહીં કરવે। પડે. ખીજી 
પ્રચોજત ડલેશેને અલ્પ કરવા એટલે કે ડલેશેમાં દુઃખ 
આપવાની જે શક્તિ છે તેને આછી કરી નાખવી. જેમ જેમ 
સમાધિ કરવામાં કાળુ આવતે જશે તેમ તેમ ડલેશે।ની 
શક્તિ એછી થતી જરી. આમ થવાથી સમાધિ વધારે ને 
વધારે ઉચ્ચ કક્ષાએ પહોંચી જરી અતે યે।ગમાં જેને પ્રસ- 
ખ્યાન સમાધિ કહે છે તે સિદ્ધ થશે. પ્રસ'ખ્યાન સમાધિથી 
કલેરી। ખળી ગયેલા ખીજ જેવા થઈ રહેશે. જેમ ખળેલુ 
ખીજ અ'જુરને જન્માવી શકતું નથી તેમ ખળેલા કલેરે। 
પુનજન્મ, જાતિ, આયુષ્ય અને ભોગને ઉત્પન્ન કરી શકતા 
નથી; પછી આન'દમય પરમાત્મા તરફથી જ સ્નાન અને 
આન'*ટની પ્રાત્તિ થાય છે. સમાધિના અતિ અભ્યાસથી 
વિવેકખ્યાતિરૂપ સૂક્ષ્મ પ્ર્ઞા ઉત્પન્ન થાય છે અને તે 
ડલેશેના સં'બ'ધથી રહિત હોય છે. છેવટે એ સૂક્ષ્મવિવેક- 
 “્યાતિ પણુ-પ્રકૃતિમાં વિલીન થઈ જશે એટલે આત્મા 
પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર થઈ રહેશે. એ જ કૈવલ્ય છે. એ જ 
સુક્તિ છે. . 

આટલા સાટે શર્‌આતમાં. તપ કરવુ' નેઇએ. તપની 
સમજણુ પણુ પહેલા સૂત્રના ભાષ્યમાં આપી છે. ઓંકારને। 
જપ પણુ સ્થિર ચિત્તથી કરવે। અને ફ્‌ળાની આશા રાખ્યા 
વગર ઉશ્ચરપ્રીત્યથ વિહિત કમ કરતા રહેવુ. 1 ૨ ।। 

હેલે ડેલરી। ક્યા અને કેટલા છે તે આ સૂત્રમાં 
સમજાવે છે : 


_ જરરી ટે 


ઝવિસાસ્તિતારામટેપાસિતિજેશાઃ છુશાઃ ॥ ર્‌ | 
પદાથ*ઃ- (બવિચાસ્તિતારામકેવામિત્તિવેશા:) (૧) અવિદ્યા, 


(૨) અસ્મિતા, (૩) રાગ, (૪) દ્રેષ અતે (પ) અભિ- 
નિવેશ. ઉ આ પાંચ ડલશે। કહેવાય છે. 

ભાવાથ*ઃ- ડલેશેતુ' બીજું નામ “વિપય“ય' છે. વિપ- 
યષ્ય એટલે મિથ્યાસ્ાન. અવિદધાને તો મિથ્યાસાન તરીકે 
સાધારણુ રીતે સવ" માણુસે સમજે છે. અસ્મિતા, રાગ, 
દ્વેષ અને અભિનિવેશ--એ ચાર પણુ અવિદયામાંથી જ જન્મે 
છે, અવિઘા સાથે એને! નિત્ય-સ'બ'ધ છે. જ્યાં અવિધા 
નથી ત્યાં એ ચારમાંથી કોઈ પણુ નથી. અવિઘાના નાશ 
સાથે જ એ ચારેયને! નાશ થઇ જાય છે. ચિત્તમાં જ્યારે 
ડલેશે। ગતિવાળા હોય છે ત્યારે તે શુણેના અધિકારને 
મજબૂત કરે છે એટલે કે ગુણ્‌ાનાં પરિય્ામ વેગથી વહેતાં 
હોય છે. ક્લેશેમાંથી કમ" અને કમથી ડ્લેશે! થયા જ 
કરે છે. જેમ ખીમાંશ્રી વૃક્ષ અને વૃક્ષમાંથી ખી જન્મે છે 
તેમ અનાદિકાળથી આ પ્રમાણે થતુ' આવે છે; એટલે પહેલું 
ખી કે પહેલુ' વૃક્ષ એ પ્રશ્ન જ ઊભે। થતે। નથી. ઉડત 
પ્રશ્ન તો જ્યાં પહેલી જ શરઆત હોય ત્યાં થાય છે. ક્મ"- 
માંથી વિપાક થાય છે. જાતિ, આયુષ અને ભોગ એ કમ*ને। 
વિપાક છે અર્થાત્‌ ફળ છે. આ ડલેશેને દિન-પ્રતિદિન * 
નિખ"ળ કર્યા વગર આત્માને! પ્રકાશ જણુ।તે! નથી, માટે 
આ ડલેશેને ક્ષીગુ કરવા યે।!ગીએ પ્રયત્ત કરવો! જેઇએ. 
અને એની ક્ષીણુતા માટે જ તપ, સ્વાધ્યાય અને ઈશ્વર- 
પ્રણિધાનને આચરવાનાં હોય છે, [| ૩ || 
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પાંચ ડ્લેશો છે અને એ બધા તજવા યે।ગ્ય છે, કારણુ 
જે એનું મૂળ અવિદા છે. અવિધા એટલે મિથ્યાસ્તાન 
અથવા ભ્રમ. અતત્વને તત્વ તરીકે સમજી લેવું તે. આં 
ખાખતની વિશેષ સમજણુ આપવા માટે આ સૂત્રને 
ઉલ્લેખ છે : 

અવિચ ક્ષેત્રમુત્તરવાં પ્રણુપ્તતઝુવિસ્છિન્તોજારાળાન્‌ || ૪ 1 

પદાથ*:- (ઝરે) ત્રીજ સૂત્રમાં જે કલેશેને। કમ * 
ખતાવ્યો। છે તેમાં અવિદ્યા પછીના કલેરે। (વતુપ્તલતનુવિસ્છિ- 
ન્નોજરાળામ્‌) કે જે પ્રસુષ્ત, તતુ, વિચ્છિન્ત અને ઉદાર 
આવી ચાર અવસ્થાવાળા છે-તેમનું (ક્ષેત્રન;) ખેતર અથવા 
નિમિત્તકારણુ (શવિયા) અવિદ્યા છે. 

ભાવાથ*:- ક્લેશે। પ્રસુસ, તનુ, વિચ્છિન્ન અને ઉદાર 
હોય છે. જે ડ્લેશને પ્રસુત્તિ હોય તે પ્રસુસ કલેશ કહેવાય છે. 

(૧) પ્રસુતિ: જે કલેશ ચિત્તમાં ખી રૂપે જ હોય, 
પોતાનું*કોઈ પણુ કામ ન કરવું તે કલેશની પ્રસુતિ કહેવાય 
છે. જેસ ટ્રધમાં દહોં છે પણુ તે કાર્યરૂપમાં હોતુ નથી 
તેમ; અથવા ખાળકમાં કામ ખી રૂપે હોય છે તેમ. જ્યારે 
નિમિત્ત અને આલ'ખનને। સાથ મળે ત્યારે એ ડલ્લેશ 
પોતાતુ' કાય" કરે છે, પ્રસુ્તિવાળા ડલેશ પ્રસુસ્ ક્લેશ” 
કહેવાય છે. વિદેઢુ ચોગીએ। અને પ્રકૃતિલીન યે।ગીઓના 
ડલેશે પ્રસુસ હોય છે. વિદેઠુ યોગીએ અને પ્રજૃુતિલીન 
યોગીએ કેને કહેવા તે સમાધિપાદમાં જામબાજું છે 
ત્યાંથી સમજી યાદ કરવુ. 
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જે સમાધિટ્વારા વિવેકખ્યાતિ સાન પ્રાષ્ત થઇ ગયું 
છેં અને કવેશે।નું બી જેમણે ખાળી નાખ્યું છે તેવા ચે.ગી- 
એતે આલ'ખન સસીપ આવે તે।પણુ કલેશ પોતાનું કાય* 
કરવાને શક્તિશાળી ખતતે। નથી, કારણુ કે જેતુ' મૂળ જ 
ખળી ગયું હોય, જેને શક્તિ જ નરહી હોય તે પોતાતુ' 
“ ઇમ કેવી રીતે કરી શકે ? શું ખળેછુ' બી જમીનમાં વાવ્યું 
. જીય તે! તે ઊગે ખરુ ? નહીં જ. કલેશે। ફ્‌રીથી ઊગવા 
જ ન પામે એ દશાએ જ્યારે કલેશ પહોંચે છે ત્યારે 
ઝ્લેશને પાંચમી અવસ્થા પ્રાપ્ત થઈ છે એમ સમજવું. 


(ર) હેવે ડ્લેશની તતુ અવસ્થા સમજીએ. કેઈ પણુ 
કારણુથી ડલેશ હુખળે થઈ જાય ત્યારે ક્લેશ તત્તુ થઇ 
ગયે છે. ડક્ષેશ ના પ્રતિપક્ષની ( વિરોધી પક્ષની ) ભાવના 
કરવાથી ડલેશની અવસ્થા ફુખળી થઇ જાય છે. આ જ 
પાદના પ્રથમ સૂત્રમાં જે કિયાયોગ ખતાવ્યે। છે તે ડલેશને। 
પ્રતિપક્ષ છે, વિરોધી છે, એટલે તેતુઃ' અનુષ્ઠાન કરવાથી 
ડલ્ેશની નખળી અવસ્થા થઇ જાય છે. અને એ ડલેશને 
તનુ ડલેશ' અથવા નખળે। ક્લેશ કહેવામાં આવે છે. 
આ પ્રમાણે ડ્લેશની નબળી થયેલી બીજી અવસ્થા %હેવામાં 
આવે છે. નખળી અવસ્થા એ જ ડકલેશનું તતુત્વ. 

(૩) વિચ્છિન્ઞતા-ક્લેશનું વચ્ચે વચ્ચે તૂટી પડવુ, એ 
કલેશની વિચ્છિજ્ઞતા કહેવાય છે, ડ્લેશને। વિચ્છેદ થચે। 
' શિન ન પોતાતું કામ કરતે! બધ પડચો. દાખલા 

# શ૧ષયનું અતિ સેવન ફરવાથી નખળાર્ધ આવે 
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અથવા કે।ઇ રોગ થઈ આવે છે; ત્યારે વિષય સેવનને। રાગ 
કામ કરતો બ'ધ પડે છે, આ થયે! રાગર્ષ ડલેશને। 
વિચ્છેદ, પણુ ઔષધ આદિના સેવનથી નખળાઈ જ્યારે 
ટ્ર થાય છે એટલે કેરી પાછો એ ડલેશ પોતાતું કાય 
કરવુ' શરૂ કરી દે છે. આમ વચ્ચે વશ્ચે ડ્લેશતુ' તૂટી * 
પડવું તે ક્લેશની વિચ્છિન્ન અવસ્થા ડહેવાય છે. ખીન્નું :- 
દેછાંત જેઈએ. જ્યારે માણુસ રાગમાં પૂરેપૂરો સપડાયે। 
હોય છે ત્યારે તેનામાં દ્વેષ કામ કરતે નથી, આ ક્રેષરૂપ 
ઝ્લેશની વિચ્છિન્ન અવસ્થા છે. રાગ 'ખ'ધ પડતાં જ દ્વેષ 
પાછે કામ કરવા લાગે છે. આ વિચ્છિન્નતા ક્લેશે।ની 
ત્રીજી અવસ્થા છે. 

(૪) ઉદારતા ક્લેશ જ્યારે પોતાનુ કામ કરતે! હોય 
છે ત્યારે તે “ઉદાર? ડલેશ કહેવાય છે. ખૂની જ્યારે 
ખૂન કરતે! હોય છે ત્યારે તેને! દ્વેષરૂપ ક્લેશ ઉદાર ખબનેલે। 


હોય છે અને તેની (કડલેશની) તે વખતની અવસ્થા ઉદારા- 
વસ્થા કહેવાય છે. 


પ્રશ્તવઃ- ચાર અવસ્થાવાળા ડલેશમાં જે ઉદારાવસ્થા- 
વાળો કલેશ છે તે જ દુઃ ખતુ' કારણ છે અને તે જ જાતિ, 
આયુષ્ય અને ભોગને આપે છે, માટે ઉદારાવસ્થાવાળને 
જ “ફલેશ' આવુ' નામ આપવુ જેઈએ. પ્રસુપ્ત, તતુ અને 
વિચ્છિન્ન અવસ્થાવાળાને “ક્લેશ એવું નામ ન આપવું 
જનેઈએ, કારણુ કે એ દુઃખને ઉત્પન્ન કરતા નથી, એટલે 
કે જાતિ, આયુષ્ય અને ભોગને ,ઉત્પન્ન કરતા નથી, તે! 
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પછી પ્રસુસ આદિ અવસ્થાવાળાને “ડલેશ' એવુ નામ શા 
સાટે આપ્યુ? 

ઉત્તરઃ- તમારે પ્રશ્ન ઠીક છે પણુ પ્રસુપ કલેશ સમય 
સળ્યે ઉદાર થયા વગર રહેવાને! નથી, તેમ તતુ અને 
વિચ્છિજ્ઞ ડલેશત્તુ' પણુ સમજવું, માટે પ્રસુપ્ત,' તનુ અને 
વિચ્છિન્નને પણુ કલેશ નામ આપવુ જેઇએ. શત્રુ લડતે 
ન હોય .પણુ મનમાં લડવાની વૃત્તિ તે રાખતે। જ હોય છે, 
તો તે જ્યારે ન લડે ત્યારે પણુ શઝ્ઠુ જ કહેવાય છે, તેમ 
ઉપર ખતાવેલી ચારે ય અવસ્થાવાળા કલેશે। જ કહેવાય છે. 

આ ચારે ય અવસ્થાવાળા ડલેશે।માં અવિદ્યાનો સાથ 
તે હોય જ છે, જને અવિદ્યા નાશ ષાસમે તે! એ ડલેશે। 
પણુ ચોક્કસ નાશ પામી નાય છે. માટે અવિદ્યા ડ્લેશેનુ' 
ક્ષેત્ર છે (-ખેતર છે. ) ।। ૪ || 

પાંચ: કલેશે! કહેવામાં આવ્યા છે, તેમાં પહેલે! અને 
પ્રબળ કલેશ “અવિદ્યા' છે. અવિદ્યા કેને કહે છે તે સમજવું 
જેઈએ; માટે “ અવિદ્યાનુ'' સ્વરૂપ આ સૂત્રમાં સમજાવવામાં 
આવે છે$ 
અત્તિત્યારુચિટુઃલાનાત્મલુ નિલ્ચરુચિતુલાત્મલ્યાતિર્વિયા ।। ૧ || 

પદાર્થઃ- ( ઝનિત્યારાચિટુઃલાનાત્મતુ ) અનિત્યમાં, અશુ- 
ચિમાં, દુઃખમાં અને અતાત્મામાં (નિત્યરુસિજુલાત્મલ્યાતિઃ) 
નિત્યત્વ, શુચિત્વ, સુખત્વ અને આત્મત્વનુ' સ્તાન થવું 
( અવિયા ) તે અવિદ્યા કહેવાય છે. 

ભાવાથ:- અનિત્યને નિત્ય, અપવિત્રને પવિત્ર, ડુઃ ખને 
સુખ અને અનાત્મા અર્થાતૂ જડતે આત્મા-ચેતન સમજવું 


સાધનપાદ સૂત્ર-પ ] [ ૧૧૯ 


' તલેનુ' નામ અવિદ્યા છે. આ રીતે નેતાં અવિદ્યાના ચાર 
પ્રકાર છે અથવા અવિદ્યાના ચાર ચરણુ છે. જેકે અવિદ્યા 
ધણા પ્રકારની છે, છતાં જન્મના કારણુ તરીકે તે સૂત્રમાં 
ખતાવેલી ચાર પ્રકારની અવિદ્યા છે. દોરીમાં થોડા પ્રકાશમાં 
સાપને ભ્રમ થાય તે। તે પણુ અવિદ્યા કહેવાય છે, પણુ 
એ અવિદઘા જન્મતુ' કારણુ નથી, માટે સૂત્રમાં ખતાવેલી 
અવિધાને ખરાખર સમજીએ અને તેનાથી બચવાને। નિત્ય” 
પ્રયત્ન કરીએ. 

પહેલુ' ચરણુ (પહેલો પ્રકાર )ઃ-- 

અનિત્ય વસ્તુ નિત્ય કેવી રીતે સમજી લેવાય છે તેને। 
દાખલો આ પ્રમાણે છેઃ- અનિત્ય એટલે કાય*, જે વસ્તુ 
ખનેલી હોય છે તે કાય* કહેવાય છે, કાય*ને નિત્ય માની 
લેવું એ અવિધા છે, ભૂલ છે. આ પૃથ્વી, ચદ્ર, સૂય*, 
નક્ષત્ર અને વાયુ, વરુણુ વગેરેને નિત્ય માનવા અવિદ્યા છે 
કારણુ કે એ બધા ખનેલા છે, એને। બનાવનાર પરમાત્મા 
છે. સૂય, ચ આદિ ગ્રહો નિત્ય છે, આપણે તેની ઉપાસના 
કરીએ અને તેના સ્વરૂપને પ્રાસ કરીએ તે। આપણાં ખધાં 
દુઃખ નાશ પામી જાય. આ સમજવું એ ભૂલ છે. જે 
અનિત્ય છે તે જડે છે, જડની ઉપાસનાથી ફુઃખ નાશ પામતાં 
નથી, માટે પૃથ્વી, સૂર્યાદિ જેવા સ્વરૂપમાં છે તેવા જ 
સમજવા જેઈએ અતે તેતે। તેવી રીતે ઉપચેો!ગ કરવામાં 
જ સુખ છે. પૃથ્વી અન્નાદિતે ઉત્પન્ન કરે છે તો તેમાંથી 
અન્નાદિ કેવી રીતે મેળવવા, એવુ જ્ઞાન પ્રાત કરવુ' જઇએ. 


" . એ અવિદા છે. દાખ 


૧૨૦ ] 
ખીજુ' ચરણુ (બીને પ્રકાર) :-_ 
એટલે અપવિત્ર; અપવિત્રને પવિત્ર સમજવુ' 
લા તરીકે: આ પાંચભૂતમાંથી ખનેલુ' 
શરીર. ભાષ્યકાર વ્યાસસુનિ પ્રાચીન શ્લે।કતુ ઉદ્ધેરણુ આપી 
' શરીરની અપવિત્રતા આ પ્રમાણું બતાવે છે $ ' 
સ્થાના૬ વીઝાઢુપટ*માત્તિઃસ્યન્ટાન્તિધનાર્ષિ । 
જાચમાપેચશોચલ્વાત્પળ્ડિતા સરા વિટુઃ 1. 
(શાન) શરીરતુ' ઉત્પત્તિસ્થાન માનું ઉદ્ટર છે કળે 
તેમાં મૂત્ર આદિને! સ'બ'ધ છે. ! 
(ખીજ) શરીરતુ' ઉપાદાન કારણુ રજ અને વીય* છે. 
(ઉપણ'ભ) ખાવામાં અને પીવામાં આવેલા પદાર્થેવુ' 
રસ આદિ રૃપે પરિણુમવુ' અને તેનાથી 
શરીરનુ' ધારણુ થવુ' તે.  _ / 
(નિઃષ્ય'6) શરીરમાંથી પરસેવે થયા કરે છે અને તે 
કેઈ વખત ફુગ”ધવાળેો પણુ હોય છે. 
(નિધન) મરણુ. મરણુ થયા પછી અથવા તેમાંથી જીવ 
નીકળી ગયા પછી શરીરને કોઈ અડકતુ 
નથી, એ શરીરને ઝાઝીવાર ઘરમાં રહેવા 
ણુ દેતા નથી, એને કાં તો ખાળી નાખે છે 
અથવા જમીનમાં દાટી દૈ છે. 
.્ુ બા નકતાનવુ કેઈઈ એવુ' કારણુ નથી જણાતું 
ર ઉપારેય મારુ ય; અને ઉપાદાનકારણુની અપવિત્રતાથી 
નિ . પણુ અપવિત્ર ખને છે. આ શરીરને 


અશ્ચચિ 
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અત્તર આદિ લગાવી સુગ'ધિત ખનાવવામાં આવે છે, બીન્ન 
પદાર્થોથી પણુ સુંદર દેખાઇ આવે તેવુ' કરવામાં આવે છે; 


_. પણુ એ તો આધેયશૌચ :કૃત્રિમ પવિત્રતા છે અને તે ક્ષણિક 
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છે, ખરી રીતે શરીર પવિત્ર નથી પણુ આત્માના સ'ખ'ધથી 
અને આરીગ્યથી પવિત્ર દેખાય છે બાકી કેવળ શરીર તે। 
ઉપરના કારણ્‌।થી અપવિત્ર છે, છતાં કવિ લે।કેો શરીરને માટે ' 
અતિશચેક્તિ કરે છે કે, આ કન્યાનુ' કેવુ' સુંઠર શરીર છે 
જાણે કે ચ'દ્રમાને ટુકડો હોય, મધ અને અમૃતથી જાણે 
એના બધા અવયવે। બન્યા હોય, ચ'દ્રમામાંથી જ ન્ાણે 
આ કન્યા નીકળી આવી હોય, કાળા કમળ જ્ટેવી કેવી 
સુદર એની આંખ છે, શરીરની ચેછાથી અને આંખની 
ચ'ચલતાથો :નણે કે સ'સારને આન'દમય ખનાવતી હોય. 
આવુ વર્ણન કરી તેમાં પવિત્રતા છે એવુ' ખતાવવાને। 
પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે, પણુ તાત્વિક દેષિએ તે। શરીર- 
માત્ર અપવિત્ર જ છે. ક 


 ત્રીજી' ચરણુ (ત્રીજે પ્રકાર):- ડુઃખમાં સુખત્વનું ભાન થયું 
તે અથવા દુઃખને સુખ સમજી લેવું તે. આ જ પાદમાં 
સૂત્રકાર પોતે જ જણાવે છે કે- પરિળામતાપસસ્જાસ્ટુતૈ- 
મુળવૃત્તિવિરોધાસ્ છુઃલમેવ સરવે વિવેજિનઃ । (૨-૧૫) આત્માના 
સ્વરૂપમાં મસ્ત રહેનાર વિવેકી યોગીને સ'સારમાં ખધુ* 
દુઃખ જ જણાય છે. પરિણામ, તાપ, સ'સ્કાર અને ડુઃખ 
તરફે નજર કરે; સત્ત્વ, ૨જ અને તસેગુણુની વૃત્તિના . 
વિરોધને! વિચાર કરે તો તમને પણુ ખધુ' દુઃખ જ * 
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જણાશે. આવા દુઃખમાં પણુ અવિવેકી માણુસોને સુખ 
જણાય છે અને તેને લીધે સ'સાર ચાલ્યા કરે છે. 
શાથુ' ચરણુ (ચોથે પ્રકાર):- જે આત્મા નથી તેમાં 
આત્મત્વતુ' સાન થવુ તે. દાખલા તરીકે $ શરીર એ ભેગતું 
સાધન છે, એટલે કે શરીરમાં રહી આત્મા સુખ અને 
દુઃખને ભોગવે છે; માટે શરીર ભોગતુ' અધિષ્ઠાન ગણાય 
છે. શરીર પાંચ ભૂતો ખનેલું' છે એટલે તે જડ છે, 
અનાત્મા છે. તેવી જ રીતે મન અને ઇંદ્રિયો પણુ અનાત્મા 
છે. હુવે જો કે!ઈ શરીર, મન, ઈંદ્રિયા અથવા સ્તાનને 
આત્મા તરીકે માને તે! તે અવિદ્યા કહેવાય છે. સાંખ્યના 
આચાય* શ્રી પ'ચશિખાચાચે" આ સ'ખ'ધમાં આ પ્રસાણે 
કહ્યું છે : “ક્યસ્તમવ્યત્જ વા સઘ્મમાત્મત્વેનમિત્રતીત્થ તલ્ય 
સરવરમસુ નન્ર્ત્યાત્તતન્પરં મન્વાતલ્તલ્ય ટ્ચાપહતુસોતત્યા- 
તટયાપટં મન્વાનઃ સ સર્વીડ્રતિયુટ્ઃ |” . ર 
અથ*:- વ્યક્ત અથવા અવ્યક્ત સત્વને આત્મા તરીકે 
માનીને પછી એની જ્યારે એને પ્રાપ્તિ થાય છે ત્યારે તે 
પ્રાપ્ત થયેલા સત્વગુણુને આત્મા માનતે। ચેોગી આનદ 
પામે છે, તેમ જ એ સત્વ જ્યારે અદરય થાય છે ત્યારે તે 
ચેોગગી શેક કરે છે, કારણુ કે, એ અદેશ્યતા (વિનાશ)ને 
જ આત્મવિનાશ માને છે. ખરી રીતે આવી માન્યતા 
ધરાવનાર ચે।ગીને પ્રતિબાધ થયે। જ નથી એમ જ સમજું. 
આ પ્રમાણે ચાર ચરણુવાળી અથવા ચાર વિભાગવાળી 


અવિદ્યા છે, એ ક ફાયનું 
હુ ણે. જ ડલેશની પર'પરાતુ' અને કર્સાઃ જી 


સાધનપાદં સૂત્ર-દં ] [ 1૧રંડુ 


અવિધા એટલે કેવળ વિધાનો અભાવ સમજવે। નહોં, 
કારણુ કે, કેવળ અભાવ ડલેશતુ' કારણુ હોઇ શકે નહોં, 
માટે વિધાથી ભિન્ન કૈઇ વિરોધી ભાવ-વસ્તુને જ 
અવિઘા માનવી રહી. જેમકે, 'અમિત્ર' આ શખ્દને! અથ” 
સિત્રને। કેવળ અભાવ નથી પણુ મિત્રથી ભિન્ન મિત્રવિરોાધી 
કે!ઇ ભાવરૂપ વ્યક્તિ વિશેષ છે તેસ. આ પ્રમાણે અવિધા- 
રૂપ પહેલા કડલેશની વ્યાખ્યા છે. |। પ || 

હુવે અવિદ્યા ષછી ખીને ડલેશ અસ્મિતા છે. તેતુ' 
લક્ષણુ આ સૂત્રમાં ખાંધે છે : 

ઇન્લરતરાવ્સ્યોર્જાત્તતેવાસ્તિતા 1! ૬ 1] 

પદાથ':- (₹ુર્રનશવસ્યોઃ દેફશડિત અને દશનશક્તિની 
(છ્જાત્મતા) એકાત્મતા (રવ) જાણે (અસ્તિતા) અસ્મિતા છે. 

ભાવાથ - દેફ એટલે દશન કરનાર દ્રછ્ા-- આત્મા. 
દશન એટલે ખુદ્ધિ તત્વ પ્રકૃતિનુ' પ્રાથમિક સાત્વિક પરિણામ. 
દેફ્શક્તિ એટલે દ્રષૃશક્તિ અને દશ*નશક્તિ એટલે ખુદ્ધિ- 
શક્તિ અથવા અ'તઃકરણુ શક્તિ. આ બે શકિતએ। સ્વભાવે 
જુદી જુદી છે, દેફશડ્તિ - એ જ સુરુષ. પુરુષ - આત્મા, આત્મા 
અપરિણુામી છે જ્યારે બુદ્ધિ પરિણામિની છે. અ સનાતન 
ભેદ દફશક્તિમાં અને દશન શક્તિમાં રહેલો! છે. છતાં 
અવિઘાને લીધે એ ખ'નેને એક સમજી લેવાં એ જ અસ્મિત।- 
રૂપ ડલેશ છે. ડલેશ દુઃખતું જ કારણુ છે, ખુદ્ધિને 
જ્યારે આત્મા સમજવામાં આવે છે ત્યારે આત્મામાં જે 
ઉદાસીનતા છે તે -ઢ'કાઈ જાય છે. હું ભોડતા છુ' એવુ' 
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' આત્માં માને છે. આત્માનું કોઈ પરિણામ નથી છતાં જ્યારે 
ખુદ્ધિ સાથે તાદાત્મ્ય જેવુ' સમજાય છે ત્યારૈ આત્મા 
પોતાને સુખી-ડુઃખી વગેરૈ માનવા લાગે છે. ખુદ્ધિ ખરી 
રીતે કર્ત્રી નથી છતાં જ્યારે આત્મા સાથે પોતાને એકરૂપ 
સાતે છે ત્યારે તેમાં: કતૃ"ત્વધમ* પણુ દેખાઇ આવે છે. અને 
સ'સાર શરૂ થાય છે. આ ખધું અસ્મિતાને લીધે થાય છે. 

સાંખ્યશાસ્રના મહાન આચાય પ'ચશેખ આચાય* 
અસ્મિતાના લક્ષણુને આ પ્રમાણે સમજાવે છેઃ 

બુજ્ધિતઃ પરં પુરષમાજારશીઇવિયારિમિવિમવતમવર્યન્‌ 
જુર્યાત્‌ તત્રાત્તવુદ્વિં મોહન ' રતિ | ું 

અથ*:- પુરુષ ખુદ્ધિથી જુદો છે. પુરુષને આકાર સદા 
વિશુદ્ધિ, પુરુષતુ' શીલ ઔદાસીન્ય, અને પુરુષની વિદ્યા 
છે ચૈતન્ય. જ્યારે ખુદ્ધિડું' સ્વરૂપ અવિશુદ્ધિ, ખુદ્ધિતુ' શીલ 
અનૌદાસીન્ય અને ખુદ્ધિ અચેતન છે - જડ છે. છતાં 
મોહેને લીધે મતુષ્ય ભેદને જેઈ શકતે! નથી તેથી ખુદ્ધિમાં 
અતે તેના પરિણામસ્વરૂપ અહં'કારમાં આત્મત્વને અભેદ 
માને છે. આ ખોઢી માન્યતાને જ “અસ્મિતા* કહેવામાં 
આવે છે. મોહ એટલે અવિદ્યાએ ઉત્પન્ન કરેલો! સ'સ્કાર 
અથવા તસેગુણુ. અવિદ્યા જાતે જ તમોગુણુ હોવાથી તેમાંથી 
જન્મેલા સ'સ્કારો પણુ અવિઘારૂપ જ હોય છે. ઉપનિષદમાં 
આ “અસ્મિતા'તે હૃદયની. ગ્ર*થિ કહેવામાં આવી છે. 
અસ્મિતા ટ્ર થતાં જ સુડિતનાં દ્રાર ઊઘડી જાય છે. || ૬ | 

હવે કમથી આવતા ત્રીજા ડલેશનુ' લક્ષણુ' ખાંધે છે. 
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ત્રીજે કલેશ “રાગ? છે. અચ્મિતાને લીધે રાગ ઉત્પન્ન થાય . 
છે. સૂત્ર આ પ્રમાણે છે : 


સુસાનુશયી ₹મઃ | ૭ || _ 
પદાથ*:- (ુસાસુરથી) સુખના ઉપભે।ગ કરવાથી (રઃ) 
રાગ નામને। કલેશ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ભાવાથ“- અનાદિકાળથી સ૧* 'કોઈ માનવને સુખને 
અતુભવ હોય છે. જેણું કેોઈઈ પણુ દિવસ કેઈ પણુ જાતનું 
સુખ ન ભોગવ્યું હોય એવે। કોઇ માણુસ નથી. સુખના 
અતુભવ કરવાથી તેના સ'સ્કારો પડે છે અને એ સ'સ્કારોથી 
સુખની સ્મૃતિ થાય છે એટલે કે ભે!ગવેલાં સુખો યાદ 
આવ્યા કરે છે. એ યાદદીથી ફરીથી એવાં અથવા એનાથી 
ચડિયાતાં સુખે। ભોગવવાની ઇચ્છા થયા કરે છે અને તેથી 
સુખને મેળવવાનાં જે જે સાધને। હોય તેને મેળવવા પ્રયત્ન 
કરે છે. આથી એ સપણ. થાય. છે કે સુખ અને સુખના 
સાધને।ને મેળવવાની જે પ્રખળ ઇચ્છા છે તે જ ' રાગ? 
કહેવાય છે. ' સુખને! અતુશય? - સુખની તૃષ્ણા અથવા 
સુખ ભે।ગવવાને। લે!ભ, આવાં નામોથી પણુ રાગ નામને! 
કલેશ સમજી શકાય છે. [૭ । 
હવે “દ્રેષ' નામક ચોથા ડૅલેશનુ' લક્ષણુ ખાંધે છે : 
 છુઃસાનુશયી દેષ$ 1૮ । 
પદાથ*:- (છુઃલાનુરાચી) દુઃખના અતુભવની પાછળ 
ઉત્પન્ન થનાર કોધ, દુઃખ આપનારને મારી નાખવાની 
ઇચ્છા (કરષઃ ) દ્રેષ નામક 'ડલેશ' કહેવાય છે. 
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ભાવાથ:- જેણે દુઃખ અતુભવ્યુ' છે અને પછી એ 
દુઃખના અત્ુભવથી પડેલા સ'સ્કારથી સ્મરણુ થયા ફરે 
છે, એ સ્મરણુથી ડ૬ુઃખ અતે દુઃખ આપનાર જે કેઇ 
હોય તેના તરફે તિરસ્કાર, કોધ વગેરે જે લાગણી થાય 
છે તે “દ્વેષ નામક ડલેશ કહેવાય છે. ।। ૮ || 

હેવે “ અભિનિવેશ! નામફ પાંચમા ડલેશનુ' લક્ષણુ 
ખાંધે છે : 

સ્વરસવાણી વિટુષોડષિ તથાણ્ટોડમિંતિવેશઃ 11 ૯ 1 

પદાથ :- (સ્તરસવાી) સર્વ” પ્રાણીઓને પોતાનામાં એક- 
સરખે જ અભિલાષર્‌ૂપ રસ વહન કરી રહ્યો છે, (નિવુષઃ 
જિ) વિદ્ાન માણુસોને પણુ (તથાસ્ટઃ) તેવો! જ રસ ચાછુ 
છે, તે રસતુ' નામ (અમિતિવેશઃ) અભિનિવેશ રૂપ પાંચમે! 
કલેશ છે. 

ભાવાથ :- બધાય પ્રાણીઓની આ આએક સરૈવ પ્રાથના 
હોય છે કે, “જ ત મૂવમ્‌, મૂચાસમ્‌ રતિ” । 

અથ- હું અભાવી ન થાઉં એટલે કે હું મરું નહિ 
અને જીવ્યા કરુ આથી સમજાય છે કે સવ માણુસોને 
મરણુને। ભય છે. હે પ્રાણી અથવા માણુસ કદી પણુ સચે જ 
ન હોય તે! એ સપણ થાય કે, તેણે મરણુના ભયને। અતુભવ 
કચે1 નથી. જે સરણુને ભય ન અનતુભવ્યે। હોય તે! ઉપર 


બતાવવામાં આવેલી પ્રાથના એ કરી શકે નહિ. જ્યારે . 


ઉડત પ્રાર્થના સર્વ કેઇ પ્રાણીઓને છે તે! સપણ થાય છે 
કે, પૂર”જન્મમાં માણુસે મરણુને। ભય અતુભવ્ય્‌ા છે, જેથી 
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આ જન્મમાં પ્રાથના કરે છે કે હું મરણુથી સદા ખચતે। 
રહું' અતે જીવ્યા કરુ, આવી પ્રાથના સાધારયુ માણુસો। જ 
કરે છે એમ નહી' પણુ વિદ્વાન માણસો! પણ એવી પ્રાથના 
કરતા જ હોય છે. આ કારણુથી સમજાય છે કૈ પ્રાણી- 
સાત્રમાં વહેતે! કાયમને। મરણુત્રાસ અને જીવવાની સદ્દાતન 
ઈચ્છા એ નિત્ય આગ્રહેરૂપ “અભિનિવેશ છે. મરવુ નહોં_ 
અતે સરેવ જીવતા જ રહેવાને! અભિલાષ રાખવે।, એ જ 
અભિનિવેશ છે અને તે જ પાંચમે! કલેશ છે. 
નાસ્તિકે!ઈને પણુ “નહીં મરવાને! અભિલાષ અને ૬૧વ- 
વાની સદાતને ઈચ્છા હોય છે.' એથી પૂવજન્મ છે એમ 
નાસ્તિકોએ માનવુ' જેઈએ. કારણુ કે પૂવજન્મના સરણુના 
અનુભવ વગર આ જન્મમાં તેની_સ્મૃતિ થાય જ નહોં. 
સવ*સકલ્પ જેવા વિદ્દાનોને પણુ મરણુના દુઃખની સ્મૃતિ 
થાય છે. કારણુ કે અતુભવજન્ય વાસના પ્રાણીમાત્રના મનમાં 
એકસરખી રીતે પડી હોય છે. તેથી મરણુના દુઃખની સ્મૃતિ થાય 
છે અને તેનાથી ખચવા પ્રાણીમાત્ર પ્રયાસ કરે છે. આ જન્મમાં 
તે! કોઈને મરણુ થયુ' નથી માટે આ જન્મ પહેલાં જન્મેલા 
માણુસતુ' જ મરણુ માનવુ' જેઈએ એ તે દીવા જેવી સ્પષ 
વાત છે. પહેલાં કદી નહીં મળેલાં એવાં શરીર, ઇંદ્રેય, ખુદ્ધિ 
અતે વેદનાતે। સ'બ'ધ થવે। તેતુ' નામ “જન્મ. અને એ 
શરીર આદિ ચારેયતું' વિલીન થઇ જવુ; નાશ પાસમવુ 
અથવા એકખીજાથી ખધાયતુ' જુડ્ડું: પડી જવુ' તેતુ' નાસ 
“મરણુ' છે. આ જેડાણુ અને વિચોજન અનાદિ કાળથી 
મ્રમ્્ના નિયમ પ્રમાણું ચાલ્યાં જ ફરે છે અને તેથી ન 
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* સરવાની અતે જીવવાની' આશારૂપ પ્રાથના પણુ હોય છે. 


આ જ “અભિનિવેશ' છે. આ અભિનિવેશ પણુ દુઃખતુ' 
ક્રારણુ છે. । ૯ | 

આ સાધન-પાદની શરૂઆતમાં જ તપ, સ્વાધ્યાય અતે 
ઇંશ્વર-પ્રણિધાન બતાવવામાં આવ્યાં છે, એને 'કિયાયેગ' 
અથવા “કમ'યે।ગ' કહેવામાં આવે છે એ પણુ સમજાવવામાં 
આવ્યુ* છે. કિયાયોગતુ' પ્રયોજન ડલેશેીને નબળા ફરી 
નાખવા એ છે. ડલેશેની કમથી ખનતી જુદી જુદી અવ- 
સ્થાએ। હોય છે, જેમકે પ્રસુપ્ત, તતુ, વિચ્છિન્ન અને ઉદાર, 
ડલેશે। પ્રસુપ્ત આદિ ચાર અવસ્થામાં હેય છે તે સ્થૂલ 
કેલેશે। કહેવાય છે, 

જ્યારે ડલેશે બળેલા ખી જેવા થઈ નાય છે હાસ તે 
સૂક્મ ડલેશે। કહેવાય છે. ડલેરશે।ની દગ્ધખીજ અવસ્થા, એ 
કલેશોની પાંચમી અવસ્થા કહેવાય છે. 

સૂત્રકાર પત'જલિ મહેષિએ ડલેશેની પાંચમી અવસ્થા 
ખતાવી નથી, પણુ ભાષ્યકાર વ્યાસસ્ુનિએ પોતાના 
ભાષ્યમાં બતાવી છે. 

કલેશાની પાંચમી અવસ્થાને ન બતાવવી, એમાં સૂત્ર- 
કારનો આ પ્રમાણે આશય જણાય છે. જે મકે-જે વસ્તુને। 
નાશ અથવા તેમાં કશે।ાક ફેરફાર કરવો એ માનવીય 
પ્રયત્નને આધીન હોય તેવાતે। નિદેષ્શ કરવે! ઠીક છે, પણુ 
કલેશે। પાંચમી અવસ્થાએ પહોંચ્યા પછી તે માનવ પ્રયત્ન- 

ના વિષય" તરીકે રહેતા નથી. એટલે. ફે પાંચમી અવસ્થામાં 
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માણુસથી કશે।ય ફેરફાર કરી શકાતો નથી, તે! તેને નિદે્શ 
કરવાથી શે। લાભ ? 

સ્થૂલ ડ્લેશાને નબળા કરવા માટે અભ્યાસ; વૈરાગ્ય, 
પાદ-૧ સૂત્ર-૩૩માં જણાવેલાં પરિકમં અને અસપરાત 
ચેગ વગેરે કારણુ તરીકે છે. ડ્લેશે પાંચમી અવસ્થાએ - 
પહોંચ્યા પછી તેને! આધાર જે ચિત્ત છે તે પણુ: ચરિતાર્થ 
થઇ ગયેલું, હોય છે, એટલે કે તે અધિકારવાળુ' રહ્યું નથી; 
એટલે કે એ જન્મ, આયુષ્ય અને ભોગ આપી શકતુ 
નથી; માટે અધિકારવિહીન ખનેલા એ ચિત્તે પૌતાની 
પ્રજુતિ જે: અસ્મિતા છે તેમાં મળી જવુ જ ૨હયં. 

ચિત્ત જ્યારે પોતાની પ્રકૃતિમાં લીન થઇ જાય છે 
ત્યારે તેમાં રહેલા પાંચમી અવસ્થાવાળા ડલેશે। અથવા 
સૂક્ષ્મ ડ્લેશો। પણુ ચિત્ત સાથે જ વિલીન થઈ જાય છે. 
કાય*નુ' કારણુમાં વિલીન થવું એને “પ્રતિપ્રસવ' કહે છે 
અથવા પ્રતિલે।!મ પરિણામ પણુ કહે છે. સૂક્ષ્મ ડલેશે।ને। 
કેવી રીતે નાશ કરવામાં આવે છે તે વાત હેવે શાર 
. અ નિમ્ન સૂત્રમાં સમજાવે છે : 

તે ધ્રતિપ્રસવદેંચાઃ ભૂક્માઃ 11 ૧૦ | 

પદાથ- (લે) તે (જૂક્ષ્મ(:) સાનરૂષપ અગ્નિથી ખળી 
ગયેલા ખી જેવા, કાય* કરવાને માટે શક્તિહીન થયેલા 
સૂક્મ ડ્લેશે। (પ્રતિપ્રતવજ્ેય:) પ્રતિલે।મરૂપ પરિણામથી છોડી 


દેવા નેધએ. . 
ભાવાથ*#-પ્રકૃતિ અને સુરુષના વિવેકગ્ઞાન દ્રારા ડલેશોને ૮ 


ફુત'વ્યશૂન્ય બનાવવામાં આવે છે,. એટલે કે -વિવેકસ્ઞાન 
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પ્રાપ્ત થયા પછી અવિદ્યા આદિ કલેશે। કોઇ પણુ જાતનું 
પરિણામ કરી શકતા નથી, વાસનારૃપે જ ચિત્તમાં સ્થિર 
થઇ જાય છે. છતાં એ કલેશે।ને। નાશ તે! કરવે। જ નેઇએ. 
ચિત્તને તેના કારણુભૂત અસ્મિતામાં વિલીન કરવુ' એ 
ચિત્તને પ્રતિપ્રસવ કહેવાય છે. ચિત્તતુ' ઉપાદાન કારણુમાં 
વિલીનીકરણુ થયા પછી ચિત્તને આધારે રહેલા ડલેશે। 
પોતાનું અસ્તિત્વ જ ધરાવી શકતા નથી, આધાર નાશ 
પાસ્યા પછી આધેય ન જ રહી શકે, માટે ચિત્તને! પ્રતિ- 
પ્રસવ કરવે। અને તેને લીધે વાસનારૃપે રહેલા ડ્લેશે। પણ્‌ 
નાશ પામી જશે. આ કાય* જે યોગી અસ'પ્રસ્ાત યોગમાં 
કુશળ થયે! હશે, તે જ કરી શકશે. 11 ૧૦ ॥ * 

હેવે સ્થૂલ કલેશે નાશ કરવાને! ઉપાય આ નિસ્ન 
સૂત્રમાં ખતાવે છે : 

ઘ્યાનહેચાસ્તછુત્તયઃ । ૧૧ ।। 

પદાથ":- (તટટુતયઃ) કલેશે!ની જે સ્થૂળ વૃત્તિએ છે તે 
બધી (ધ્યાતદ્ેચાઃ) પ્રસ“ખ્યાન સાતથી છેડી દેવી નેઈએ. 

ભાવાર્થ"*:- તપ, સ્વાધ્યાય અને ઈંશ્ચરપ્રણિધાન રૂપ 
કિયાચે!ગથી નિખ*ળ ખનાવી દેવામાં આવેલા કલેરે। પણુ 
પોતાનું કામ તો કરતા રહે છે, માટે નિખ*ળ ખનેલા ડલે- 
શે।ની સ્થૂલ વૃત્તિઓ બ્યાનદ્રારા અર્થાત્‌ ચિત્તની એકાગ્રતા 
દ્રારા હેય એટલે કે તજવા યોગ્ય ખનાવી દેવી જેઇએ. 
ભાવ એ છે કે ચિત્તની એકાગ્રતારૂપ ધ્યાનના અભ્યાસથી 
કેલેશાની સ્થૂલ વૃત્તિઓને! નાશ કરવે। જેઇએ, પ્રથમ 
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સ્થૂલ કલેશે।ની વૃત્તિઓને! નાશ કરવે। અને પછી સૂક્મ 
કલેશોને નાશ કરવે।. જેમ મેલાં કપડાંને! સ્થૂલ મેલ કપડાને 
માત્ર ધોવાથી નાશ પામે છે પણુ સૂક્મ મેલ તે! તેને 
સાણુ આદિ લગાડવાથી નાશ પામે છે, તેમ સ્થૂલ અને 
સૂક્ષ્મ ડલેશોને। નાશ કરવે। જેઈએ, ક્લેશેો! આત્માના 
શગ્ુએ છે. સ્થૂલ કલેશે! થોડી શક્તિ ધરાવતા શત્રુઓ છે 
અને સૂક્ષ્મ ક્લેશા મહાશક્તિ ધરાવતા શત્રુઓ છે, માટે 
તેતો નાશ કરવો જ જેઇએ. એને। નાશ થયા પછી 
પરમાત્મદશ*ન, આત્મદશ*ન અને સુક્તિ પ્રાસ કરી શકાય 
છે. | ૧૧ ।। 


અવિદ્યા આદિ પાંચ ડલેશે। દુઃખતું કારલુ છે, એ વાત 
ખરી, પણુ એ સીધા જ દુઃ ખનાં કારણુ બને છે કે કોઇને 
ઉત્પન્ન કરીને દુઃખતું કારણુ ખને છે ? દાખલા તરીકેઃ-- 
રાઈફ્લની ગોળી દુઃખતું કારણુ ખને છે, પણુ ન્યાં સુધી 
એ ગે।ળી શત્રુને વાગે નહીં ત્યાં સુધી તે! એ ડુઃ ખનું કારણુ 
નથી જ. એટલે કે, સ્વરૂપતઃ એ ગાળી ડુઃખતુ' કારણુ નથી, 
પણુ જ્યારે એ ગોાળીમાં વેગ આવે અને શત્રુના શરીરમાં 
ઘૂસી જય છે ત્યારે તે દુઃ ખતુ' કારણુ છે એમ કહેવાય. 
કારણુમાંથી જ્યારે કોઈ વ્યાપાર જન્મે ત્યારે કારણુ સુખ 
અને ડુઃખ આપી શકે છે. તે જ પ્રમાણે ડલેશે।ને! વ્યાપાર 
શું છે ? ડ્લેશે। શું ઉત્પન્ન કરીને માનવ જાતને ડુઃખ આપે 
છે? તે ખાબત આ સૂત્રમાં શાસ્્રકાર સસજ્નવે છેઃ 


જેરસૂજઃ મ્મૌરયો રછારઇઝન્મવેર્નીચઃ 1૬૨ ॥. 
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પદાથ*#- નાવ. કહો ક્લેશ જેતુ' મૂળ છે એવે! 


(મરશયઃ) કમોશય હોય છે અને તે (સછાટઇઝન્મયેદ્ીચઃ) . 


આ જન્મ અને.ભાવિ જન્મમાં પણુ ભેગ્ય હોય છે. 


ભાવાથ*ઃ- ક્માશય એટલે ધમ અને અધર્મ. વાસના- 
રૂપે રહેલાં કર્મો જ ધર્મ અને અધર્મ કહેવાય છે. 
 આજ્ેસ્તે સાંતારિજાઃ ષુરષા બસ્તિન્‌ દ્લ્યારાચઃ જ ળાનૂ 
ઝરાચઃ ત જર્માશચઃ | જેમાં સાંસારિક પુરુષો ખ'ધાચેલા 
હાય છે તે આશય કહેવાય : છે. કમ એટલે ધર્મ 
અને અધમ*. સાટે કર્માશય એટલે ધમ અને અધમર્*. 


અવિદ્યા આદિ ડલેશે।ને લીધે માણુસો સારાં અથવા ખરાખ . 


કમ કરે છે અને આ કસ*'થી જે સ'સ્કાર ઉત્પન્ન થાય છે 
તે ધમ" અને અધસ*. ભાવ એ થયે કે કલેશે। કર્માશય 
એટલે કે ધમ" અને અધષ્*ને ઉત્પન્ન 'કરી દુઃખનાં કારણુ 
ખને છે, સારાં કમ" અર્થાત્‌ વેદવિહિત કમ કરી માણુસ 
સુખને મેળવે છે. સુખ ઉપર રાગ છોય તે જ સુખના 
ક માણુસ આચરે છે. ભૌતિક પરિણામો! તે! દુઃખ- 
કારક હોય છે. લોભ પણુ “રાગ? જ કહેવાય છે, તેનાથી 
માણુસ પારકાના ધનનુ' હેરણુ કરે છે એટલે લેણભરૂપ રાગ 
દુઃખતું જ કારણુ ખને છે. કલેશે સાંસારિક સુખ-નથી 
આપતા, એડું શાસ્ત્રકારનું તાત્પય" નથી પણુ આધ્યાત્મિક જે 
ખરુ સુખ છે તે સુખને તે ક્લેશે આપી શકતા જ નથી. 
પ્રાકૃતિક સુખ દુઃ જુન મ હોવાથી એ સુખને શાઅકારે 
દિલ ય ગણયું છે 
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કલેશેોથી ઉત્પન્ન થયેલે। ' કર્માશય? હરેક માણુસમાં 
હોય છે, અરે હરેક પ્રાણીમાં હેય છે. 

આ '“કર્માશય' આ જન્મ પૂરો થાય ત્યાંસુધીમાં _ 
ભેગવાઈઇ જાય છે અને ખાડી રહે તો બીજા જન્મસાં પણુ 
ભોગવાય છે. માટે એક જ જન્મમાં ખધેા ક્માશય ભોગવી _ 
લેવાય છે એવે। નિયમ નથી. 

હ#ઝન્મવેરનીયઃ - ટૃઘ્ટ- દેખાયેલે। એટલે ચાલુ શરીરથી 
ભે।ાગવાતે।. 

તેટ્ત- ભોગ, અને વેર્નીય -: ભોગવવા ચેગ્ય. 

અરુષ્ટ-- નહી' દેખાચેલે1. એટલે ખીન્ત જન્મે જે 
ભોળવાશે તે. 

અરષ્ટસન્મવેલ્નીયઃ-:આવત। ક જન્મમાં જે શામવી 
શકાય તે. 

“કર્સારાય? બે પ્રકારને! છેઃ- હન ચાલુ શરીરે ભોગવી 
લેવા યોગ્ય, (૨) ભવિષ્યમાં મળનાર ખીજ જન્મે - ખીન્ા 
શરીરે ભોગવવા ચેાગ્ય. અતિવૈરાગ્યથી પ્રણુવ મ'ત્રને। જપ 
અતે તેના અથ*ની ભાવના કરી; તપશ્ચર્યા કરી, સમાધિ 
કરી જે કર્માશય થયેલો! હોય છે તે આ જ જન્મમાં 
ભેગવાઈ નાય છે. 

ભય પામેલા, રોગી, ગરીખ અને વિશ્વાસુ થયેલા મહાતુ- 
ભાવ તપસ્વીઓ ઉપર વારવાર અપકાર કર્યે હોય તે 
તેથી પાપપૂણું" કર્માશય થાય છે અને તેને। જલદી પરિપાક 
થાય છે, ન'દીશ્વરે ખાળપણુમાં જ પવિત્ર કર્માશય કરી 
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ઉચ્ચપદ પ્રાતત કયુ” હેતું અને નહુષ ઇંદ્રપદ પ્રાત કર્યા પછી 
' ત્રષિએ તરફે ફતત કરી એક જ જન્મમાં અધેગતિને 
પામ્યો હતે. ઘણા પાપથી ખનેલે। કર્માશય વર્તમાન 
" જન્મથી ભોગવી લેવાતે। નથી, તેને માટે તો એક અથવા 
ખે શરીરને ધારણુ કરવાં પડે છે, 
' જેના કલેશ! તપ, સ્વાધ્યાય, ઇંશ્વરપ્રણુધાન અને 
સમાધિ દ્વારા ક્ષીણુ થઈ ગયા હેાય છે તેને ભવિષ્યમાં 
ભોગવવા જેવે। કોઇ કર્માશય જ હોતે! નથી. તેમને! ખધે। 
જ કર્માશય આ એક જ જન્મમાં ભેગવાઇ જાય છે અને 
પછી સુક્તિ પ્રાસ્ત થાય છે. | ૧૨ । 

અવિદ્યામાંથી જ “કર્માશય ઉત્પન્ન થાય છે. યે।ગીને 
જ્યારે વિદ્યા ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે અવિદ્યાને। જરૃર નાશ 
થાય છે. વિદ્યા ઉત્પન્ન થયા પછી કે!ઇ કર્માશય થતેા 
નથી ફારણુ કે અવિદ્યારૂપ કારણુ નાશ પામવાથી તેના 
કાય*સ્વરૂપ કર્માશય ન જન્મે એ સ્વાભાવિક છે, પણુ યોગીના 
ચિત્તમાં જે પહેલાંના કર્માશયે। હોય છે તેને લીધે સુન- 
જ્ન્મ થયા કરશે અને સુડિત મળરી નહિ, ટારણુ કૈ 
અનાદિકાળથી ભેગા થચેલા કર્માશચે1 કયારે ભેોગવાઈ રહે 
તે ચાછ્કસ કહી શકાય નહિ. આ કારણુથી જે યોગીને 
વિદ્યા ઉત્પન્ન થઇ હશે તેને પણુ સ'સાર ચાલુ જ રહેશે. 
આ શ'કાતુ' સમાધાન આ નિસ્ન સૂત્રમાં કરવામાં આવે છે : 

લતિ મૂછે તદ્િવાજો ગાત્યાચુર્મોપાઃ ॥ ૬ર 11 


પદાર્થઃ- (મૂજે સતિ) મૂળ હોય તે! (તદિપાવઃ) કમને! 
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વિપાક થાય. (ત્ઞાત્યાયુર્મોમાઃ) જાતિ, આયુષ્ય અને ભોગ 
આ કર્સાશયે।ાનુ' પરિણામ છે. 


ભાવાથ*ઃ- જાતિ - મનુષ્યત્વ, પશુત્વ અને પક્ષિત્વ આદિ . 
જાતિએ. આયુષ્ય એટલે માણુસ આદિ એક વ્યક્તિને! એક 
જ શરીર સાથે લાંખા સમય સુધી સ'બ'ધ રહેવે! તે. ભોગ 
એટલે વિષચે।ના, ઇન્દ્રિયો દ્રારા સુખ-દુઃખના અતુભવે।. 


જાતિ આદિ વિપાકે કર્માશયમાંથી જન્મે છે માટે તે 
કસ*ને। પરિપાક કહેવાય છે. કમ*તુ' પરિણામ પણુ કહેવાય 
છે. અવિદ્યા આદિ પાંચ ડલેશે! હોય તે જ કર્માશયમાં 
જાતિ આદિ વિષાક થાય છે. જે અવિદ્યા વિદ્યાને લીધે 
નાશ પામી ગઈ હોય અને કર્માશય વિધાન હાય તેોપણુ 
તેમાંથી જંતિ, આયુષ્ય અને ભોગરૂ્‌પ પરિણામ થતુ નથી; 
કારણુ કે અવિદ્યા આદિ ડલેશે! કમના સહકારી કારણે 
છે, માટે -તેના વગર કમ કોઈ પણુ પાકને જન્માવી શકે 
નહિ. દાખલા તરીકે- ખીમાંથી અ'કુર જન્મે છે ખરુ, પણુ 
તે ખી પાણીથી તરબેો!ળ થયેલી ચે[ગ્ય ભૂમિમાં પડયુ' હોય 
તે.. પાણીથી તરબોળ થયેલી ભૂમિ ખીતુ' સહકારી કારણુ 
છે, માટે ચોગ્ય ભૂમિ વગર ખી એમ ને એમ પડી રહે છે 
અને છેવટે તેનો નાશ થાય છે પણુ તેમાંથી અ'કુર તે! . 
ન જ.જન્મે. ખસ આ જ પ્રમાણે ડલેશેો વગર કર્માશય 
નકામો થઈ જાય છે. વિદ્યા ઉત્પન્ન થઇ એટલે અવિદ્યા . 
આદિ ડલેશે। નાશ પાસે છે અને પછી કર્માશય નકાસે 
થઇ જાય છે, જેથી યોગીને સ્રુડ્તિ મળવામાં કેઇ વાંધે। 


પ 
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આવતે! નથી, અનાદિકાળથી ભેગા થચેલા કર્માશચે। ષણુ 
વિદ્યા ઉત્પન્ન થયા પછી નકામા થઇ જાય છે. 

તુષથી (-ઉપરનાં છોતરાંથી ) રહિત થચેલા ચોખાના 
દાણા ઉગતા નથી, તેમ અવિદ્યા આદિ ક્લેશે।થી રહિત થયેલા 
જસશયે। ઊગતા નથી એટલે કે તે જન્મ, આયુષ્ય અને 
ભોગ આપી શકતા નથી. આ જ કારણુથી સૂત્રકારે સૂત્રમાં 
જણાવ્યુ' છે કે મૂળ હોય તે! જ કર્માશય એટલે ધમ 
અતે અધમ જન્મ, આયુષ્ય અને ભોગરૃપ વિપાકને 
જન્માવે છે, નહીં તો નહિ. * 

હુવે એક ખીને વિચાર કરીએ. 

શુ' એક કમ" એક જ જન્મને ઉત્પન્ન કરે છે કે એક 
કમ" અનેક જન્મને ઉત્પન્ન કરે છે? * 

શું અનેક કસેપો મળી એક જ જન્મને ઉત્પન્ન કરે છે 
જે અનેક કસ મળી અનેક જન્માને ઉત્પન્ન કરે છે ? 

(૧? એક કમ" એક જ જન્મને ઉત્પન્ન કરે છે એ 
પક્ષને સ્વીકારવામાં દોષ એ જણુાય' છે કે, અનાદિકાળથી 
ભોાગવાઈ જતાં કમોમાંથી બાકી રહેલાં કર્મો ઘણાં એમ ને 
એમ ચિત્તભૂમિમાં પડેન્યાં હોય છે અને નવાં કમને! પણુ 
ઉમેરો થતે। રહે છે, આ ખધાં કર્મૌાને પોતપોતાનાં ફેળ 
આપવાને વારો કારે આવશે ? તે કહી શકાય નહિ. માટે 
આ પક્ષ ઠીક નથી. 

(૨) એક કપ અનેક જન્મોને ઉત્પન્ન કરે છે એમાં 
તે! એના કરતાં એ દોષ વષી જાય છે. જ્યારે એક-એક 
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કમ" એક જનન્‍્મનૅ ઉત્પન્ન કરે અને ખીન્વા' સ'ચિત 
ઇસમને પોતાનાં ફૂળ આપવાને! વારો નથી આવતે તે 
પછી એક કમ* અનેક જન્સોાને ઉત્પન્ન કરે તે! તો ખકી 
રહેલાં સ'ચિત ક્સોૌને! વારો આવે જ કવયાંથી ? 

(૩) અનેક કસ અનેક જન્માને પેદા કરે છે એમ 
સ્વીકારવાથી પણુ ઉપરને। દે।ષ ડ્ર થતે નથી, ને આ 
દોષો તરફ ધ્યાન આપવામાં ન આવે તે વૈદિક કસેતું 
અનુષ્ઠાન કોઈ કરે જ નહિ, કારણુ કે ભૂતકાળમાં કરેલાં 
અને વવ*સમાનકાળમાં કરાતાં કસેતું ફળ ન મળવાયી 
નિષ્ફ્લ કમ" કરે જ શામાટે. સવ* કોઇ સુખ મેળવવાને 
માટે જ પ્રવૃત્તિ કરે છે. 

(૪) આ કારણુને લીધે પહેલા ત્રણુ પક્ષોને ટ્ર કરી 
ચાથે। પક્ષ કે જે આ પ્રમાણે છે- “અનેક ક્મૌથી એક જ 
જન્મ થાય છે' એ જ પક્ષ ઠીક છે--અને તે આ પ્રમાણે 
છે--જન્મથી માંડીને મરણુ પય*ન્ત જે સારાં કે ખરાબ 
કમનો સરવાળે થયે! હોય તે બધાથી એક જ જન્મ 
ખતે છે અને એ જન્મમાં આયુષ અને ભોગ પણુ એ જ 
કમષરાશિથી મળે છે. “ક્મશય' જન્મ, આયુષ અને ભોગ 
આપે છે માટે ત્રિપાક એ કર્માશય કહેવાય છે. આથી એ 
સામાન્ય સિદ્ધાંત નીકળે છે કે, કર્માશય એકભવિક છે. 

આ કસ સિવાય સ'ચિત કર્મો હશે તે પણુ ચેોગ્ય 
સમય મળ્યે ફળ આપશે જ. અને જે એટલામાં ચે।ગીને 
વિદ્યા અર્થાત્‌ વિવેક્સ્ાન થઇ જશે તે! તે કર્મામ સાનરૂપ 
અગ્નિથી નાશ પામરે, અતે એ યોગી સુક્તિ પાસરો. 
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સ'ચિત કમ" કયારે ફેળ આપશે તે ચોક્કસ કરી શકાતું 
' તથી, માટે “એ કર્મોની ગતિ ગહન છે? --એમ કહેવામાં 


આવ્યું. 
આ ઉપરથી જાણવું જેઈએ કે એકભવિક કર્સાશય છે 
આ સામાન્ય નિયમ, અને “અનેકભવિક કર્માશય છે' એ 
" અપવાદ છે. | ૧૩ || 

ઇુસષ્તુ' મૂળ અવિઘા, અસ્મિતા, રાગ, દ્વેષ અને 
અભિનિવેશરૂપ પાંચ કલેશે। છે. જાતિ, આયુષ અને ભેોગર્‌પ 
વિપાકનું મૂળ કમ (ધર્મ અને અધમ”) છે, ડલેશ અને કર્મ 
ખ'તે તજવાં જેઈએ કારણુ કે દુઃખ તેમાંથી જ જન્મે છે. 
આથી એમ કહેવાને! હેતુ નથી કે તે સુખનું કારણુ નથી. 
વિષયજન્ય સુખતુ' તે કારણુ છે જ; પણુ તે ડુ: ખ આપનાર 
હોવાથી ત્યાજ્ય. છે. દુઃખરહિત સુખતુ' કારણુ જે હોય 
તેજ ગ્રહુણુ કરવા યોગ્ય છે. એમ અથ્યાત્મદશી સમજે છે. 
જાતિ, આયુષ અને ભોગતે આપનાર વિપાક પણુ ત્યાજ્ય 
છે, કારણુ કે એ પણુ દુઃ ખતુ' કારણુ છે. વિષચે।ના સેવનથી 
મી સુખ તે મળતું જ નથી, જે દુઃખ જરાપણુ ન જેઈલું 
હેય તે! વિષયજન્ય સુખને છેાડું જ જેઈએ. આ કારણુથી 
કેવળ સુખને ઇચ્છતારે વિપાકેને પણુ તજવા નેદએ. સુખ 
અને દુઃખના અતુભવે। રૂપ ભોગ પણુ છેડવા જ જેઈએ. 
તો જ અસ'પ્રજ્ઞાત ચોગ અને સુક્તિ મેળવી શકાય. વિપાકે। 
પણુ છોડવા જેઇએ તે! આ સૂત્રમાં ખતાવે છે ઃ 


તે હાર્પરિતાપજણાઃ પુળ્યાપુળ્યસેસુત્વાતૂ ॥ ૧૪ || 
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૧%. 


પદાથ- (તે) આ સ૧*નામ વિપાકને ખદલે વપરાયું 


“. છે સાટે તે વિપાકો (છાર્વર્તાવજછાઃ) સુખ અને દુઃખર્‌પ' 


ફળને ઉત્પન્ન કરે છે ( પુળ્યાપુળ્યફેસુત્વાત્‌) કરણુ કે વિષાક . 
પુણ્ય અને અપુણ્ય એટલે ઘમ" અને અધય* ખ'નેમાંથી 
જ્ન્સે છે. ક ર પ 
 ભાવાથ5- જાતિ, આયુષ્ય અને ભાગરૂપ વિપાક ધમ: 
અને અધસ્ષ્ને લીધે જન્મે છે. જે ધમ"રૂપ ટારણુથી જન્મે - 
છે તે સુખ આપે છે અને જે અધમ રૂપ કારણુથી જન્મે 
છે તે દુઃખ આપે છે. મ 

ધમની પાછળ અધર્મ નેડાયેલેો! છે તેથી સુખની 
પાછળ દુઃખ નેડાયેલુ' છે. ડુઃખ પ્રતિકૂલ છે, કોઈ પણ્‌ 
વખતે માણસ દુઃખને ઇચ્છતો! જ નથી. અરે કોઈ પ્રાણી 
પણુ દુઃખને ચાહતુ' નથી. વિપાક ડુઃખરહિત નથી, કોઈકે 
તખતે એ સુખ અપ્પે તોપણુ એ ડુઃ ખના કારણુ તરીકે 
મટતે। નથી. ઝેરવાછીુ' મીઠું હૂધ શરૂઆતમાં સુખ આપે 
છે પણુ છેવટે તે ભય'કર ડુઃખ આપ્યા વગર રહેતું નથી. 
વિપાકમાં પણુ આ જ રીત છે, માટે વિપાક છોડવા ચેાગ્ય 
છે. પુણ્ય અને અપુણ્યરૂપ ટસમાંથી જન્સતા વિપાકે સુખ 
અને દુઃખ ખ'નેના કારણુ છે. એ આ સૂત્રને ઉપલક 
દેષ્િએ સ્પષ્ટ અથ છે. ।। ૧૪ | ર 

સાધારણુ સાંસારિક માણુસો જે વખતે વિષચે।નાં વિવિધ 
સુખા ભોગવે છે તે વખતે એ સુખોની આસપાસ દુઃખે! 
સૂક્ષ્મ અવસ્થામાં વિંઘમાન હોય છે, તેને તેએ નઈ શકતા 
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' નથી; પણુ વિવેકી થોગીજને। તો તેને નેઈ શકે છે. તે 


વાત આ સૂત્રમાં શાસ્રકાર જણાવે છેઃ 


પરિળામતાપસ ર્છી એર્નુળવૃત્તિવિરોધાત્ 
છુઃલમેવ સવ  વિવેજિનઃ ॥ ૧૫ ।| 

પદાથ #- (વરિળામતાવસ સારુ શેઃ ) પરિણામ, તાપ 
અને સ'સ્કારથી ડુઃખોા જન્મે છે, માટે એ ત્રણે ય દુઃખ 
છે (ત) અને (સુળગૃત્તિવિસધાત્‌) સત્વ, રજસ્‌ અને તમસ્‌ 
ગુણાથી વૃત્તિમાં વિરોધ હોવાથી ( વિવેજિતઃ ) વિવેકી 
ચેો!ગીજનને સ'સારમાં (સર્વમ્‌) બધુ (છુલમ્‌ ઇવ) ડુઃખ 
જ લાગે છે, 

ભાવાથ:- (૧) પરિશણામટદુઃખતા। - ચેતન અને અચેતન- 
રૂપ સાધનમાંથી સુખને! અતુભવ કરી શકાય છે. રાગને 
લીધે જ વિષયનાં સુખે ભે।ગવી શકાય છે. જે વિષયમાંથી 
માણુસ રાગી થઈ સુખ અતુભવે છે તે વિષય ન્યારે કે।ઇ 
બીનો લઈ લે છે ત્યારે લઈ લેનાર વ્યક્તિ ઉપર દ્વેષ થાય 
છે અને તે વિષયને પાછે ન સેળવી શકે ત્યારે સોહે 
ઉત્પન્ન થાય છે, જે આપણે “અજવિલાપઃ આદિમાં વાંચીએ 
છીએ આમ રાગ, દ્વેષ અને મોહથી “ક્સાશય? ખ'ધાય છે. 
સન, વાણી અને શરીરથી સુખ ભોગવાય છે અને “કર્સાશય* 
અ ધાય છે. રાગ, દ્વેષ અને મોહથી પ્રવૃત્તિ થાય છે અને 
તેનાથી ધમ* અને અધસરૂપ કર્માશય ખ'ધાય છે. મહષિ 
ગૌતમે પણુ કહ્યુ” છે જેડ 'વયસ્િજક્ષળા ણેષા” (ન્ચાચજરીન, ં 
1-14) પિ કરવામ દોધા-. જ છે' વયે સ રાગ, 


સાધનપાદ સૂત્ર-૧૫ | ર સ 


ટ્રેષ અને માહ છે. જે વખતે સુખ અતુભવાય છેતે જ 
વખતે સૂઠ્ષ્મરૂપે ચિત્તમાં દુઃખ પણુ હોય છે અને તે ડુઃખ 
જ્યારે સ્થૂલ રૂપે થાય છે ત્યારે સુખ અદેશ્ય થઈ કાય, 
છે. એટલે ભવિષ્યકાળમાં રહેલુ ડુઃખ વત*સમાનમાં જ 
આવે છે. 

(૧) પરિણામફડુઃખતા-વિષચે।ના ઉપભોગથી ઇદ્રિયે।ને 
ક્ષણિક શાંતિ મળે છે પણુ મનમાંથી તૃષ્ણા તે। જતી 
જ નથી. જે માણુસ ડુઃ ખ ટ્ર કરવા વિષચે। તરક્‌ દોડે છે 
સે વી'છીના ઝેરથી ખચવા સાપના ઝેરને ભે! થઈ 
પડે' છે, આ સુમક્ષુ યોગીની સમજ છે; અને તેથી તે દુઃખ 
ટૂર કરવા અસ'પ્રસ્રાત ચે ગ તરફ જ વળે છે. સાંસારિક 
સાણુસને આ સમજ હોતી નથી તેથી ડુઃ ખ આવવાનું 
હોય તે! ભલે આવે પણુ વિષયસુખને છેડવુ' નહિ, એવું 
તેએ માને છે. આ છે પરિણામડુઃખતા અને તે “પ્રતિફૂલ' 
છે, તે સુખાવસ્થામાં પણુ ચોગીને જ ડુઃખ આજ છે. 

' (૨) તાપદુઃખતા--સુખના અતુભવ વખતે જ સુખ 
આપનાર આ વિષય નાશ પામશે એવી ખીક રહે છે અને 
તેથી નાશ કરનાર ઉપર ક્વેષ થાય છે, દ્રેષને લીધે મનમાં 
“તાપ? (પીડા) થાય છે. આને તાપડદુઃખતા કહેવામાં આવે છે. 


(૩) સ'સ્કારડુઃખતા--સુખને। ઉપભોગ કરવાથો એને। 
સ'સ્કાર મનમાં પડે છે અને પછી સુખ નાશ પાસે છે. 
સ'સ્કારમાંથી પુણ્ય અને પાપરૃપ કસોૌની સહાયતાના 
ખળે સુખ-દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. આમ સુખ-ડુઃખમાંથી 
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તેના સ'સ્ક્રાર અને સ'સ્કારમાંથી ફરીથી સુખ-ડુઃખ--આમ 
તે આમ ચાલ્યા જ કરે છે. આતુ' નામ છે સ સ્કારડુઃખતા. 

સુખમાં સપોતપ્રોત થઈ રહેલાં સૂક્ષ્મ દુઃખે! સાચા 
પેોગીસાને જ ખી કરે છે, કારણુ કે, સાચે। યોગી ખહુ 
જ કોમળ બની ગચેલે। હોય છે. જેમ કોઈ ઝીણુ' તણુખહું 
આંખમાં પડચુ' હોય તો આંખને તે દુઃખ આપે છે 
કારણુ કે આંખ ખહું કોમળ અવયવ છે, શરીરના ખીન્વ 
ભાગ ઉપર સમે તભુખલુ' પડે તે! તે ભાગને દુઃખ આપતું 
નથી કારણુ કે તે અવયવ આંખની અપેક્ષાએ ખહું કઠણુ 
હોય છે. આ જ પ્રમાણે અચેોગી સાંસારિક માણુસે। કઠેણુ 
ચિત્તના હોવાથી સૂક્ષ્મદઃખે।થી ચેતતા નથી. 

(૪) ગુણુવૃત્તિવિરોધદુઃખતાઃ--- સત્વ, રજ અતે તપ 
અ ત્રણુ ગુણે। કહેવાય છે. એના વિરોધી પરિણામેો। થયા કરે 
છે અને સુખ-દુઃખ આવ્યા જ કરે છે. તેથી કહેવામાં 
આવ્યુ' છે કે તડકા પાછળ છાયા અને છાયા પાછળ લડકે। 
આવ્યા જ કરે છે. ચકની પેઠે સુખડુઃખે। ફર્યા કરે છે; 
માટે એને તો સહન કયે" જ છૂટકે, આવુ* સ'સારના 
માણુસો માને છે. આ જાતના દુઃખને ગુણુવૃત્તિવિરાધ- 
દુઃખતા કહેવાય છે. 

સસારદુઃખને ટ્રર રાખી સદૈવ સુખ ભોગવી શકાતુ 
નથી, આથી વિવેકી યોગી લોકોને સ'સારનાં સુખે! પણુ 
દુઃખરૃપે જ જણાય છે. 

સત્વ, ૨% અને તમ આ ત્રણુ ગુણ્‌। સાથે જ રહે છે, 
અને ક્ષણે-ક્ષણે પશિણામ પામતા જ રહે છે, સત્વનુ' 


તી 


---ર -----ઝનુ#નનનન-------- 


ઝન -----------? _- 
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પરિણામ સુખ, રજેચુળુનુ' પરિબ્રામ દુઃખ અને તમેો।ચુણુતુ 
પરિણામ મોહ હોય છે. આ કારણથી સમસ્ત જગત્‌ સુખ 
દુઃખ અને મોહવાળછુ' જ છે. ત્રોગી હે।કો અ જ કારણુથી 
વિષયજન્ય સુખને વિષમિશ્રિત અન્ન જેવુ માને છે અને 
તેનાથી ખચવા માટે સતત પ્રયત્ન કરતા હૉય છે. 


આ દુઃખના સાતત્યનું કારણ અવિદ્યા છે. અવિદ્યાને। 
નાશ સત્ય સ્ાનથી થાય છે, કારણુ કે અવિદ્યા એ અસત્ય 
સાન છે. 


આ “ચોગદશ*ન? ચાર વિભાગમાં વહે'ચાચેલું છે. જેમ 
ચિકિત્સા-શાસ્ત્ર ચાર વિભાગમાં વહે ચાયેલું છે તેમ. ચિકિત્સા- 
શાસ્્ર (૧) રોગતુ, (૨) રોગના કારલનુ”, (૩) આરેગ્યતું . 
અને (૪) ઓસડનુ' પ્રતિપાદન કરે છે; તેમ આ યે।ગદર્શન 
(૧) સ'સારતુ', (૨) સસારના કારણનુ , (૩) સોક્ષનુ' અને 
(૪) સોકક્ષના ઉપાયનું નિરૂપણ કરે છે. (૧) મો।ટે ભાગે 
આ સ'સાર દુઃખથી ભરેલે। છે માટે તે “હેય' -તજવા 
યોગ્ય છે. (૨) પ્રધાન અને પુરુષ (આત્મા)ને1 સ'ચોગ 
હોવે તે હૅય-સ'સારતુ' કારણ છે. (૩) સ'યોગની અત્યત 
નિવૃત્તિ થવી તે “હાન? (સુક્તિ) કહેવાય છે અને (૪) 
હુાનને1 (સુક્તિને) ઉપાય સમ્યગ્દશન છે. 


દુઃખને છેડનાર “હાતા' કહેવાય છે. હોતા એ જ 
આત્મા છે. હાતા (આત્મા અથવા દ્રણા)ના સ્વરૂપને 
ઉત્પન્ન કરી શકાતુ' નથી, માટે તે ઉપાદેય નથી. તેમ તેના 
સ્વરૂપને! નાશ કરી શકાતે! નથી માટે એ સ્વરૂપ હેય 
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નથી. જે હાતા-દ્રછાના સ્વરૂપને! તાશ કરી શકાય તે! 
“ઉચ્છેટવાદ' સિદ્ધ થાય છે. અત્માને! ઉચ્છેટ થાય તે! 
મોક્ષ ભોગવે કેણુ ? જે હાતા-દ્રષ્ાના સ્વરૂપને ઉત્પન્ઞ કરી 
શકાતું હોય તે તેને અર્ષ્ર એ થયે! કે, આત્માને ઉત્પન્ન 
કરી શકાય છે. જે આત્મા ઉત્પન્ન થતે। હોય તે! તે અનિત્ય 
જ હોય અને અનિત્ય હોય તે મોક્ષ ભોગવનાર કોઈ 
રહે નહિં. આ કારણુથી આત્માતુ' સ્વરૂપ ઉપાદેય અર્થાતૂ 
ગ્રહુણુ કરવા યોગ્ય છે કારણુ કૈ તે તો નિત્ય પ્રાપ્ત છે, વળી 
તે કાય" નથી તેમ હેય પણુ નથી. એથી આત્મા શારવત 
ઠેરે છે અને આ જ કારણ્‌થી દ્રષ્ટા, હૈય, હૈયતુ કારણુ 
અને હાન-ચારેયતુ' યથાથ*સ્ઞાન એ જ સમ્યગ્ટશન છે. 
| ૧૫ ।॥ ર 

હુવે શાસ્રકાર પોતે જ ખૂખ લ'બાણુથી ચાર વ્યૂહને 
શાસ્રીય રીતે ચાર ભાગમાં ખતાવે છે. તેમાં પ્રથમ હેય 
જે ડુઃખ છે તે કઇ અવસ્થામાં હોય તે! હરર કરી 
શકાય ? તે આ સૂત્રમાં ખતાવે છેઃ 

છેચં છુ$લ સનામતન્‌ ॥ ૧૬ ॥ 

પદાર્થઃ- ( અનામત) જે દુઃખ ન આવ્યુ' હોય પણુ 
આવવાનુ' હોય તે (કુઃણમૂ) દઃખ (જયત) તજવા 
ચેગ્ય છે, 


ભાવાથ :- ત્રણુ કાળ છેઃ ભૂત, વતમાન અને ભવિષ્ય- 
જે 
કાળ. જ્યારે દુઃખની સાથે વિશેષણુ - લગાડી વ્યવહુ।૨ 


કરીએ એટલે ત્રણુ પ્રકારનાં દુખ છે એવે! વ્યવહાર થાય. 
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છે. ભૂતકાળમાં થયેલુ' દુઃખ તે “અતીવદુંઃખ/? વત*માન- 
કાળતુ' દુઃખ તે ભે!ગવાતુ' “વત*માન દુઃખ? અને જે દુઃખ 
આવવાતુ' છે તે “ભાવિદુઃખ? અથવા ભવિષ્યકાળતું ડુઃ ખ. 

અતીતદુઃખ તે! ભોગવાઈ ગયુ' છે તેથી એને। નાશ- 


તિરેભાવ તો થઈ ચૂડયે। છે માટે તે “ હૈય? દુઃખ નથી. 
જેમાં ટ્રર થવાની યોગ્યતા હોય તે “હૈય? કહેવાય છે. 


વતમાન દુઃખ તે। ભોગવાય. છે. જે ક્ષણે જે ભોગવાય 
તે જ ક્ષણે તે નાશ કૈમ પામે ? વસ્તુ માત્રના ભોગ-ક્ષણુ 
અને નાશ-ક્ષણુ જુદા જુદા હોય છે. ભોગ અને નાશ આ 
_ખ'ને એક જ વસ્તુમાં અને એક જ. ક્ષણુમાં વિરોધી બની : 
રહે છે. આ કારણુથી વત*માન દુઃખ ભેોગવાતું હોવાથી 
તે પણુ “હેૈય' હોતુ નથી. 

અનાગત એટલે નહીં આવેલુ; પણુ જે ભવિષ્યમાં 
આવવાનું. હોય તે દુઃખ “હૈય હોય છે, વત્“માન દુઃખ : 
ભોગવાઇને આપે।!આપ નાશ પામી જશે, માટે દુઃખને 
દૂર કરવાને! પ્રયત્ન ભાવિદુઃખને માટે જ સ્થિર થાય છે. 


ચે! ગીએઓને ભવિષ્યમાં આવનારાં દુઃખો! ન જ આવે; 


સદાને માટે આવતાં અટકી જાય એની જ ચિતા .હોય છે 
અને પ્રયત્ન પણુ એને માટે જ તેએ। કર્યા કરે છે. 


સાંસારિક માણુસે। ભાવિદુઃખો।ને દૂર કરવા સચેત હોતા 
નથી. એટલે દુઃખો આવ્યાં કરે છે અને તેએ ભોગવાય 
પણુ છે, આ માટે સૂત્રકારે કહ્યું છે કે ભવિષ્યમાં 


૫૪૬ ળું બ િં..--.... દ મયા. જં. હાં. તાદા. ગા 
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જે “હૈય' દુઃખ છે તેનું જ કારણુ બતાવવામાં આવે 
છે. એટલે કે “હેય? દુઃખતુ' કારણુ શુ' છે? કયા કારણુથી 
_-હેય ડુઃખ આવે છે? જે કારણુ જાણી શકાય તે! કારણુને। 
નાશ કરી શકાય અને કારણુને! નાશ થાય તે। કાય ન જ 
અતે એ સવ*કોઈ જાણે છે. “જારળનારાત્‌ જાત્‌ તર્યતિ ' 
સૈયાયિકો સમવાયિટારણુ 'અને અસમવાયિકારણુ નાશ 
પામવાથી તેતુ' કાય" પણુ નાશ પાસે છે એમ માને છે. 
એ નિયમ અહીં લાગુ પડે છે. હવે “હૈય' - દુઃખનું કારણુ 
શુ' છે ? તે આ સૂત્રમાં ખતાવે છે : 

દ્રષ્દૃદર્યયોઃ સંચોમો છેચણેલુઃ ॥ ૨૪ ।। 

પદાથ- (દૃખ્ટદર્ચયૉઃ) દ્રછા અતે દશ્યને। ( સંચોનઃ ) 
સ'ચોગ (છેચહેછુઃ? ડુઃખનેા હેતુ અર્થાતૂ કારણુ છે. 

ભાવાથઃ- દ્રછા અને દશ્યનેો સ'ચોાગસ'ખબ'ધ થવે। તે 


જ હૈય: દુઃખનું કારણુ છે, માટે એ સ'ચોગસ'બ'ધને! - 


નાશ કરવે। નેધએ. 

પ્રશ્નઃ- દ્રદા એટલે શુ' ? 

ઉત્તરઃ- ખુદ્ધિને। પ્રતિસ'વેદી પુરુષ અર્થાત્‌ મહતૂતત્ત્વ- 
રૂપ ખુદ્ધિને જાણુનાર પુરુષ, એટલે કે આત્મા. _ 

પ્રશ્નઃ- દેશ્ય એટલે શુ' ? 

ઉત્તરઃ- મહેતૂતત્ત્વરૂપ ખુદ્ધિનાં પરિણામ યતં કચેર. 
આ સમસ્ત સ'સાર પર'પરારૂપે મહત્‌ તત્ત્વનુ' જ પરિણામ 
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છે. ઇંદ્રિયો અને ઇંદ્રિયોથી જાણી શકાતાં બધાં જ કાર્ચે 
'ૃશ્ય' ગણાય છે. ટૂ'કમાં કહીએ તે! જડેમાત્ર દેશ્ય છે. 


મહર્ષિ પત'જલિ સાંખ્યશાસ્રની પ્રકિયામાં માને છે _ 
તેથી તેમણે સાંખ્યશાસ્રમાં માનવામાં આવેલાં તત્ત્વો 
ઉપર ચેોગશાસ્તર રચ્યું છે. એટલે એમ કહી શકાય કે 
'આત્મા' અસ'ગ છે, ઉદાસીન છે. તો પછી આત્મામાં 
જાણુવાતનુ' સ્તાન કયાંથી આવ્યુ ? આને! ઉત્તર એ છે કે 
ખુદ્ધિનો સ'બ'ધ તે! આત્મા સાથે થાય છે તેથી ખુદ્ધિના 
પમપ આત્મામાં પ્રતીત - થાય છે. આથી પૃથ્વી, પાણી, 
પવન, તેજ, વાયુ વગેરે સ'સાર દશ્ય બતે છે અને તેને। 
અતુભવ કરનાર આત્મા છે. ખુદ્ધિ ઉપર આત્માતુ' જે 
પ્રતિસ'વેદિત્વ છે તે જ યોગમાં અતુભવ કહેવાય છે. પ્રતિ- 
સ'વેદિત્વ એટલે ખુદ્ધિમાં આત્માનુ પ્રતિખિ'બ. પ્રતિખિ'બ 
પણુ સ'બ'ધવિશેષ જ છે. નિરાકાર આત્માતુ' પ્રાતિખિ'બ 
ન હોઇ શકે. પ્રકૃતિ જડ છે તેથી તેનાં પરિણામ પણુ 
જડે છે, છતાં ચેતનસ્વરૂપ આત્માન! સ'પ્કથી ખુદ્ધિ 
યેતન જેવી જણાય છે. 
પ્રશ્નઃ- દ્રછા એટલે આત્મા અને દશ્ય એટલે ખુદ્ધિ 

આદિ સમસ્ત સ'સાર, આ દ્રષ્ટા અતે દશ્યને। પ્રાથમિક 
સ'ચોાગસ'બ'ધ કહયારે થયે ? 

ઉત્તરઃ- આ ખ'તે દ્રષ્ટા અને દશ્ય અનાદિ છે અને 
એને. સ'બ'ધ પણુ અનાદિ છે. આથી એવું માનવામાં * 
આવે છે કે સ'યોગ જ હેયરૂપ દુઃખતું કારણુ છે. ને આ 
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સ'ચે।ગ ટ્રર થાય તે! સુડિતિ મળે, કારણુ કે સ'ચે।ગને દ્ર 
કરી શકાય છે અથવા ભાવિ સ'ચોગ દ્ર રાખી શકાય છે. 
સ'ચોગ સદાયને માટે દ્રર રહે તો દુઃખ ન આવે અને 
એનાથી ફાયમની સુકિત રહે. દાખલા તરીકેઃ પગતુ' તળીયું 
ભેઘ છે (ભેદી શકાય એવું છે); કાંટે! ભેદક છે ( ભેદન 
કરનાર છે ). 

હેવે જે કાંટા ઉપર પગ ન પડે તે। પગતુ' તળિયું 
ભેદાય નહીં અથવા નેડા પહેરી લીધા હોય તે।પણુ કાંટે 
પગના તળિયામાં ભેદન કરી શકે નહોં. આમ ભેદક, ભેદ 
અને ભેદન આ ત્રણુના જાણુવાથી ભેદનજન્ય દુઃખ થતુ 
નથી, કારણુ કે ત્રણુ વસ્તુને જાણુવામાં એવું સામથ્ય* છે. 
દુઃખને જાણ્યા પછી દુઃખ દ્ર કરી શકાય છે. આત્મા અને 
દેશ્યમાં પણુ એ જ રીત છે. જેકે આત્મામાં વાસ્તવિક હુઃખ 
નથી છતાં રનેગુણુ તાપક છે અને સત્વગુણુ તપ્ય છે. 
સત્વગુણુ પરિણામી છે માટે તાપ તેમાં જ થાય છે, અપરિ- 
ણુા।ઃમી અને નિષ્કિય આત્મામાં તાપ (દુઃખ) થતે। નથી; 
છતાં ખુદ્ધિના સ'બ'ધને લીધે ખુદ્ધિ પોતામાં રહેલા તાપને 
આત્મામાં પ્રતીત કરાવે છે, આ કારણુથી આત્મા માને છે 
કે, “હું દુઃખી છુ'' -આ પ્રકિયા સાંખ્યની છે, ખીન્ન 
શાસ્કારેોની નહીં, યોગને તે બધાય શાસ્કારોા માને 
છે પણુ સૌ સૌનાં તત્ત્વજ્ઞાન પ્રકિયાની દૃષ્ટિએ જુદાં જણુ।ય 
છે. આ જ કારણુથી સ૧*માન્ય યોગને 'પાત'જલ' એવું 
વિરેષણુ આપવામાં આવ્યું છે, પાત'જલિએ ઉષરેશેલે। 
યોગ તે પાત'જલ ચે।ગ, વેદમાં, ઉપનિષદમાં અને ન્યાય, 
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વૈશેષિકમાં પણુ ચોગડુ' પ્રતિપાદન છે. આ સૂત્રમાં ઉપર 
પ્રમાણે દ્રષ્ાતું' સ્વરૂપ બતાવવામાં આવ્યું છે. ।। ૧૪ ॥ 

હેવે સૂત્રકાર પોતે જ દેશ્યના સ્વરૂપને અને તેના. 
ઉપચે।ગને જણાવે છે : 

પ્રજારાત્િત્યાસ્યિતિશીજં મૂતેન્ર્રિચાતતવા 
મોમાપવર્માથ' દરયમ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 

પદાથ*:- (જ્રજારાક્િયાસ્થિતિશીજમ્‌ ) પ્રકાશ, કિયા અને 
સ્થિતિના શીલવાળુ' ( મૂતેસ્જરિયાત્તજસ્‌ ) પાંચ સૂક્મભૂત અને 
પાંચ મહાભૂતના સ્વભાવવાળુ' (મોનાપવર્માથમ્‌) ભોગ અને 
મોક્ષને આપનારું (₹રચમ્‌) દશ્ય છે. 

ભાવાથ"$- સત્વ, રજ્સૂ અને તમસૂ આ ત્રણે ગુણે 
છે. એને! સ્વભાવ આ પ્રમાણે છેઃ- સત્વતુ' પરિણામ પ્રકાશ 
છે, પ્રકાશ એટલે સ્રાન અને સુખ આદિ આધ્યાત્મિક સ'પતૂ. 
આ ત્રણુ ગુણુનાં પરિણામ (૧) પાંચ સૂક્મભૂત એટલે 
પૃથ્વીતન્માત્રા, જલતન્માત્રા, તેજતન્માત્રા, વાયુતન્માત્રા 
અને આકાશાતન્માત્રા. (૨) પાંચમહાભૂત એટલે પૃથ્વી, 
જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ. (૩ ) ઇન્દ્રિયો. પાંચ સ્તાને- 
ન્દ્રિયા, પાંચ કસેન્દ્રિયા અને ખુદ્ડિ; અહુ'કાર અને મન. 
ખરી રીતે ખુદ્ધિને જ મન અને ચિત્ત કહેવામાં આવે છે. 
આ ભૂત અતે ઈન્દ્રિયોરૂપે પરિણામ થવાતું પ્રયોજન એ 
છે કે આત્માને ભોગ અને સુક્તિ મળે. આત્મા અનાદિ- 
કાળથી જભ્નોગ એટલે સુખ-ડુઃખ આદિને। અતુભવ કરે છે, 
માટે સત્વ, રજસ્ૂ અને તમસ ગુણેુાનાં પરિણામો પણુ." 
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' અનાદિકાળથી થતા આવે છે. આ ત્રણે ગુણા। એકખીન્ 
'સાથે મળીને જ પરિણામ પામે છે. એક સુખ્ય ખને ત્યારે 

ખીજા બે ગુણા ગૌણુ ખની રહે છે. દાખલા તરીકેઃ સત્વ- 
ગુણુમાંથી જ્યારે શાંતિ આપનાર પરિણામ થાય છે ત્યારે 
રજેગુણુ અને તમોચુણુ પોતાના પરિણામો. જન્માવતાં નથી, 
અટલે તે તે વખતને માટે ગૌણુ કહેવાય છે. સ'પૂણ 
જગત્‌ આ ત્રણુ ગુણુમાંથી જન્મે છે માટે એને પ્રધાન કહે 
છે. પ્રધીચતે સમસ્ત ઝમત્‌ બસ્મિન્‌ રતિ ત્રધાનમ્‌ | જગતનાં 
ખધાંય કાચો આ ત્રણુ ગુણ ભેગા રહીને જ કરે છે માટે 
તે “ સ'ભ્ૂયકારી? કહેવાય છે. 

પ્રશ્નઃ- જે બધા ગુણ ભેગા મળીને કાય" ઉત્પન્ન 
કરતા હોય તે માટી અને ત'ઝુઓ મળીને વસ્ત્ર અથવા 
ઘડાને ઉત્પન્ન કેમ કરતા નથી ? 

ઉત્તરઃ:- તુલ્યજાતીય અથ ઉત્પન્ન કરવામાં ગુંણ્‌। એક- 
બીજાના ઉપાદાન તરીકે સહકારી બને છે, માઢી અને વસ્ત 
આ ખ'-તે તુલ્યનતીય નથી. માટીને। તુલ્યનાતીય ક ઘડે 
છે અને ત'તુએઓને। તુલ્યજાતીય અથ* વસ્ત્ર છે, માટે વસ્ત 
બનાવવામાં ઉપાદાનકારણુ તરીકે માટી કારણુ ખનતુ નથી. 
ત'તુઓતુ' તુલ્યજાતીય કાય" વસ છે, માટે ત'તુએ જ 
ઉપાદાનકારણુ તરીકે એકખીનના સહૅકારી રહે છે. નિમિત્ત- 
કારૃણુ તતા વુલ્યજાતીય ન હોય તે।પણુ સહકારી ખતે છે. 


આ ત્રણે ગુણ્રાની' પ્રવૃત્તિ પુરુષને ભોગ અને સુક્તિ 
આપવા માટે જ છે. તેથી ગુણે ણે। પુરુષાથ'-પ્રયુછ્ત કહેવાય 
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છે. પુરુષની સમીપતા હોવાથી ગુણ્‌। પુરુષ ઉપર ઉપકાર 
કરે છે. જેમ લે!હચુ'બક લોઢાની સમીપતામાં આવવાથી 
જ. લે।ઢા ઉપર આય્ષ્ષ્ણુરૂપ ઉપકાર કરે છે તેમ. આ 


_કારણુથી ગુણા પશાથ* કહેવાય છે. ધમ અને અધમ 


આદિ નિમિત્તક॥રણ કહેવાય છે પણુ તે ગુણ્‌।ની પ્રવૃત્તિનું 


' કારણુ નથી. નિમિત્તકારણુ તે। ગુણ્‌।ની પ્રવૃત્તિને અટકાવનાર 


વિધ્રોને ટ્ર કરવાતુ' હોય છે. ઉદ્ાહેરણુ તરીકેઃ પાણી એક 
કુન્યારામાંથી બીન્ન ક*ારામાં પોતાની મેળે ન્નય છે પણુ 
આડે જે પાળ હોય છે તેને ટૂર કરવાનુ કામ પાણી વાળ- 
નારતુ' હોય છે. પાણીમાં શકિત ઉત્પન્ન કરવાતુ' કે પાણીના 


. સ્વભાવને ફેરવવાતું કાસ પાણી વાળનારનું હોતુ નથી. 


એક ગુણુને ખીન્ન બે ગુણ્‌ે। મદદ કરનાર જ હોય છે, 


સખ્ય ગુણુના પરિણામને તોડી નાખવા માટે ખીન્ત બે 


ગુભૂ। કઠ્વીપણુ કામ કરતા નથી, આ કારણુંથી આં ત્રણે 


શુણ્‌। સદૈવ સ'ભૂયકારી છે અને ભેગા મળીને કામ કરનાર 
આ ત્રણુ ગુણ જ દશ્ય કહેવાય છે. ગુણ્‌।નાં પરિણામે 
જેમ જેસ વધારે સ્થૂલ ખને છે તેમ તેમ તે ઇદ્રિયગ્રાહ્ય- 
: તામાં સરળ ખને છે. પાંચ તન્માત્રા દષ્ટિગોચર નથી પણુ 


જ્યારે તે મહાભૂતરૂપે પરિણુમે છે ત્યારે દૃષ્ટિગોચર થાય 


' છે. એથો સમજી શકાય છે કે સત્વ, રજ અને તમ અને 
તેના પરિણામે! જ “દશ્ય' કહેવાય છે. 


મુરુષ સાથે ગુભ્‌ાતુ' વિભાગપૂવ*કુ અવધારણુ ન થવુ' 
અથવા અવિભાગપૂવક અવધારણુ થવુ' એ જ 'ભે।ગ' છે, 


હૃંપૃર ] [ પાત જલ ચાગદશ ન્‌ 
પુરુષને પોતાના સ્વરૂપતુ' ચુણ્‌।ની સાથેના વિભાગપૂવ*ક 
અવધારણુ થવુ તેતુ' નામ મોક્ષ છે આ બે જાતના અવધારણુ 
સિવાય ત્રીજુ' કોઈ દશ*ન નથી. અવધારણુ એટલે દશ*ન. 
ઉપર ખતાવેલાં બે જ દશને છે ત્રીજુ કોઈઈ દશન નથી, 
આવે સાંખ્યશાસના નિષ્ણાતોને! સિદ્ધાંત છે. 

ખરી રીતે ભોગ અને અપવગ* (સુક્તિ) ખુદ્ધિમાં જ 
છે, પણુ તેને! વ્યપદેશ (કથન) પુરુષમાં (આત્મામાં) થાય 
છે; જેમકે લડનાર તો! સૈનિકે હોય છે તેથી ખરો જ્ય 
અથવા પરાજય તે। સૈનિકોમાં હોય છે, છતાં . તેને। વ્યપદેશ 
(વ્યવહાર) રાજામાં થાય છે. અસુક રાજા જીત્યો અથવા 
અસુક રાજા હોાર્ચો વગેરે. આમ થવાતું કારણુ એ છે કે 
જય અને પરાજયતુ' પરિણુા।મ રાજાને જ ભેાગવવાનું હોય 
છે. ભેગ અને અપવગ*ને। વ્યપદેશ પુરુષમાં થવાતુ' પણુ 
આજ કારણુ છે. 

ગ્રહુણુ, ધારણુ, ઊઠે, અપોહૅ, તત્વસ્રાન અને અભિનિવેશ 
વગેરે પણુ ખુદ્ધિમાં છે. અને પુરુષમાં તે તેનો આરોપ 
છે, કારણુ કે આ ખધાતુ' ફળ ચુરુષને જ ભેોગવવાતુ' હોય 
છે. સાંખ્યશાસ્રના મતમાં પુરુષ જ “ભેડતા' છે. ।। ૧૮ || 


ઉપરના સૂત્રમાં “દશ્ય'નુ' સ્વરૂપ ખતાવ્યુ. હેવે એ 


દેશ્યની ચાર અવસ્થાએ છે તે પણુ નણુવી જોઇએ. એ 
અવસ્થાઓતુ' ખીજુ' નામ “૫૧” છે. આ સૂત્રમાં તે સ'પૂર્ણ 
રીતે સમજાવે છે : 


સિશ્ઞેવાવિરેષસિજૂનાત્રાજ્જ્સિ શુળવર્નાળિ ॥ ૨૧ ॥. 


સાધનપાદ' સૂત્ર-૧૯ ] [ ૧૫૩૭ 


પદટાથ"*:- (વિક્ષેષાવિરોષષિક્માત્રાસ્્નિતિસિઝે (૧) વિશેષ, 


(૨) અવિરેષ, (૩) લિ'ગમાત્ર અને(૪) અલિ'ગ -આ 


ચાર (નુળવર્વાળિ) ગુણ્‌ા।ના પવ કહેવાય છે. 

ભાવાથ*- સત્વ, રજ્સ્‌ અને તમસ આ તત્રણુ ગુણ્‌ાની 
ચાર અવસ્થાએ છે. એ અવસ્થાએ જ ગુણુપર્વ કહેવાય છે. 
એનાં નામ વિશેષ, અવિશેષ, લિ'ગમાત્ર અને અલિ'ગ છે. 

“આકાશ, વાયુ, -અસિ, પાણી અને ભૂમિ આ પાંચ 
મહાભૂતે અને પાંચ ત્ાનેન્દ્રિયો, પાંચ ક્સે"ન્દ્રિયા તથા 
મન --આ અગિયાર ઈન્દ્રિયો “વિશેષ? કહેવાય છે. 
શખ્દમાત્રા, સ્પશ*તન્માત્રા, રૂપતન્માત્રા, રસતન્માત્રા અને 
ગ'ધતન્માત્રા તથા અહકાર --આ છ અર્થેોને “અવિરોષઃ 
કણે છે. મહતૂતત્વરૂપ ખુદ્ધિને “લિ'ગમાત્ર' કહે છે. મૂળ 


'પ્રશુતિને “અલિ'ગ' કહે છે, 


(૧૬) વિશેષો (૬) અવિશેષો, (૧?) લિ'ગમાત્ર અને 
(૧) અલિ'ગ. ૧૬-૬4૧-૩૧ - ર૪ અવિકાર પ્રકુતિ 


'કૈઈને। વિકાર નથી માટે “અવિકાર' અને વિકાર મળીસે થાય છે. 


પ્રકૃતિનો કૈઇપણુ કારણુમાં લય થતે। નથી સાઝે 
'અલિ'ગ' કહેવાય છે. જેને લય થાય તે 'લિ'ગ' કહેવાય 


છે. મહેતૂતત્વ ખુદ્ધિને પ્રકૃતિમાં લય થાય છે માટે તે 


“લિ'ગમાત્ર' કહેવાય છે. અથવા શખ્દાદિને। ભોગ અને 
વિવેકખ્યાતિરૂષપ સેો।ક્ષજનક સાનને જણાવનાર હોવાથી 
“લિ'ગમાત્ર' કહેવાય છે. સામાન્ય રીતે લિ'ગના બે અર્થ 
ઉપરના લખાણુથી જણાય છે. શાંત, ઘોર અને મૂઢ આદિ 


પ્‌ ક હ ર, ટ 
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લક્ષણ્‌।થી રહિત હોવાથી અહે'કાર અને પાંચ તન્માત્રાએને 
'અવિશેષ' કહેવામાં આવ્યા છે, શાંત, ઘોર અને મૂઢ 
' ગાદિ લક્ષણે! પાંચ મહાભૂતોમાં અને અગિયાર ઈંદ્રિયે।માં 
જણાતા હોવાથી તે “વિશેષ' કહેવાય છે. 

' સામ્યાવસ્થામાં રહેલા ત્રણ ગુણ્‌। કે જેને- પ્રશૃતિ 
કહેવામાં આવે છે તે સામ્યઅવસ્થામાં પુરુષાર્થરૂપ કિયા 
કરવામાં સમથ" ન હોવાથી તે વખતે તે “અસત્‌? કહેવાય 
છે. કાય*જનક સત્તાવાળા જે અર્થ. હોય તે જ “સત્‌” 
અડેવાય છે. ચુણ્‌। જ્યારે કાય કરતા હોય ત્યારે ' સત્‌' 
અને ન કરતા હોય ત્યારે “અસત્‌ કહેવાય છે. આ 
કારણુથી તે “સત, “અસત્‌? પણ જહેવાય છે. ખરી રીતે 
તે આ ત્રણે ગુણે સત્‌ છે અને નિત્ય પણ્‌ છે. મહેત્‌- 
તત્વાદિ ખધા વિકારો હોવાથી અનિત્ય છે. સત્વ, રજસ 
અતે તમસૂ આ ત્રણુને ગુણુ એટલા માટે કહેવામાં આવે 
છે કે તે પુરુષતે માટે જ છે. તેએ પોતાને માટે કશુ 
કરતા નથી પણુ આત્માતે માટે પ્રવૃત્તિ કરે છે માટે તે 
આત્માના 'શેષ' છે. જેનો ઉપચે1ગ ખીજાને' માટે થાય તે 
ગુણુ અથવા '“શેષ' કહેવાય છે. 

૧૬ વિશેષો પછી કોઈ ખીજુ' તત્વ નથી, એટલે કે 


 વિશેષોને। તત્ત્વાન્તર-પરિણામ નથી. એટલે કે તત્વ તરીકે 
પરિણામ નથી. 


પ્રશ્ન:- શું' વિષચે।માં કેઈ પૃણુ પરિણામ નથી? જે 
એ પરિણામરહિત હોય તો અપરિણામી કહેવાય અને 
એ તો! શાસ્રની પ્રતિજ્ઞાથી વિરુદ્ધ છે 1 


સાધનપાદ મૂત્ર-૨૦ ] [. 1૫ધ 


ઉત્તરઃ- વિશેષોમાં ખીજી નાતતુ' પરિણામ છે. ધમ*, 
લક્ષણુ અને અવસ્થારૂષ પરિણામ વિશેષોમાં હોય છે. 
પરિણામ બે જાતનાં છેઃ (૧ ) તત્વાન્તર પરિણામ અને 
(૨) ધમશલક્ષણાવસ્થા પરિણામ. પ્રકૃતિ, મહેતૂતત્ત્વ, : 
અહુ'કા૨ અને પાંચ તન્માત્રાઓમાં '“તત્ત્વાન્તર પરિણામઃ 
હેય છે અને વિશેષાોસાં ધસ*લક્ષણાવસ્થા પરિણામ 
હાય છે. ।। ૧૯ ।। ધ 


દેર્ય કેને કહેવામાં આવે છે તે સત્તર અને અઢારમા 
સૂત્રમાં સમજાવ્યું. હેવે આ નિમ્ન સૂત્રમાં દ્રછાના સ્વરૂપને 
સમજાવે છેઃ 


દ્ર્ટા ઇજ્િમાત્રઃ શુદ્ધોડવિ પ્રવ્યયાનુપર્ચઃ ।। ૨૦ ।। 

પદ્દાથઃ- (દ્રઘ્ટ ) દ્રછા- પુરુષ - આત્માં (₹સિમાત્રઃ) 
કેવળ દફશક્તિ છે, (જીજ્ઃ) તદન શુદ્ધ છે, તેમાં કેઇઇ ધમ 
વગેરે નથી, ચેતનસ્વર્‌ૂપ જ છે (જવિ) તે।પણુ (પ્રસ્ચચાત્તુ- 


૫ડચઃ) ખુદ્ધિમાંથી નીકળતી વૃત્તિઓને કૈવળ સ'નિધાનથી 
જુએ છે. 


ભાવાથ- દ્રછ્ા એટલે આત્માં અથવા પુરુષ. આ દ્રષ્ટા 
સ્વરૂપ આત્મા કોઇપણુ વિશેષણુવાળો નથી; સાન,.ઇચ્છા, 
ધમ, અધર્મ વગેરે મહેતૂતત્ત્વસ્વર્પ ખુદ્ધિમાં છે અને તે 
વૃત્તિરૂપે જણાય છે. આ કારણુથી સાંખ્યના મતમાં આત્મા 
શુદ્ધ કહેવાય છે. ખુદ્ધિ સાથે આત્માનુ પૂરેપૂરુ' સાદશ્ય 
નથી તેમ પૂરપૂરું વેર્પ્ય પણુ નથી, ખુદ્ધિને કે!ઇઇક વિષય 
કોઇક વખતે જણાચેલે। હોય છે અને કોઈક વખત જણુ।યલે। 


૧૫૬ ] [ પાત'જલ યે।ગદશ”ન 
રાતે! નથી, આથી ખુદ્ધિ સ્તાતાસ્ઞાતવિષયવાળી કહેવાય છે. 
ન્યારે વિષય સાત હોય છે ત્યારે 'ખુદ્ધિ વિષયાકાર હોય 
છેં અને જ્યારે વિષય અજ્ઞાત હોય ત્યારે વતિષયાકાર ખુદ્ધિ 
હોતી નથી. ખુદ્ધિના વિષયો! ગાય; ઘડે, ગિરિ, સસુદ્ર 
વગેરે હોય છે અને ખુદ્ધિની વૃત્તિઓ એવા વિષચેવાળી 
થાય છે માટે ખુદ્ધિ પરિણામિની છે. 
આત્માને તે ખુદ્ધિની વૃત્તિઓ સદૈવ સ્રાત જ હોય 
છે, આત્માસાંથી કદ્ઠીપણ વૃત્તિ ઊઠેલી નથી તેથી પુરુષ :- 
આત્મા અપશ્ણરામી છે. આથી આત્મા સદાસાતવિષય 
જહેવાય છે. (જીએ પાદ-૪-સૂત્ર-૧૮સું.) 
વળી ખુદ્ધિ ત્રિગુણાત્મક હોવાથી પરાર્થા છે એટલે કે 
પુરુષતે માટે જ કામ કરનારી છે, પોતાને માટે કશું જ 
ઝરતી «નથી. ત્રણે ચુણ) સ'હેત્યકારી અર્યાત ભેગા મળી 
પુરુષતે માટે કામ કરનાર હોય છે; તેથી ખુદ્ધિ પણુ 
સ'ડુત્યકારિણી છે, કારણુ કૅ તે ત્રિયુણાત્મક છે. કા” 
આત્મા ત્રિગુણાત્મક નથી, એ તે। માત્ર ઉપદ્રષ્ટા અર્થાત્‌ 
સ'નિધાનને લીધે દ્રછા જ હોય છે. આ 'કારણુથી ખુદ્ધિ 
સાથે પુરુષતુ' સારૃપ્ય નથી એટલે કે બુદ્ધિ સદેશ સુરુષ નથી. 
પ્રશ્વઃ- તેપછી ખુદ્ધિથી સ'પૂણુ" રીતે વિરૂપ એટલે જુદે 
પડતે! માને ? 
' ઉત્તરઃ- ખુદ્ધિથી પૂરેપૂરા વિરૂપ નથી. નેકે ુડુષ સરવ- 
વિશેષણ્‌।થી રહિત છે અને તેથી તે શુદ્ધ છે, છતાં ખુદ્ધિની 
વૃત્તિઓને તે તે જુએ છે એટલે કે તે વૃત્તિઓથી ૨ ગાય 
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છે, જેમ વિશુદ્ધ સ્કૂટિક મણિ પાસે પડેલા લાલ આદિ 
₹ગવાળા ફૂલે।થી પ્રતિખિખનતે લીધે ર'ગાયલે। જણાય છે 
તેમ. આ કારણથી ખુદ્ધિની વૃત્તિ જેવો આત્મા છે એમ 
કહેવાય છે. જેમ આગળ કહેવામાં આવ્યુ છે કૅ- જૃત્તિ- 
સાહ્પ્યમિતર્ત્ર' (૧-૪.) વ્યુત્થાન અવસ્થામાં તથા સ પ્રરાત 
ચેોગની અવસ્થામાં આત્મા વૃત્તિઓના સારૃપ્યને ધારણુ કરે 
છે. પ'ચશિખ આદિ આચાચે આ વાતતુ' સમર્થન કરે 
છે તે અ સૂત્રના વ્યાસભાષ્યમાંથી સમજી શકાય છે. 
આત્મામાં જેકે વિશેષણો માનવામાં આવે તે! તેમાં 
આવતા વિરેષણ્‌।થી જ અને જતા વિરેષણ્‌।થી આત્માની , 
કફટસ્થતા રહી શકતી નથી. કૂટસ્થતા એટલે સદેવ એકર્પતા- 
કેવળ ચેતન આત્મા, આ સૂત્રથી એ સ્પછટ થાય છે કે 
આત્મા ખુદ્ધિને। પૂરેપૂરા સદેશ નથી તેમ પૂરેપૂરો અસટશ 
પણુ નથી. છતાં એમાં વાસ્તવિક રીતે કોઇ પણુ વિશેષણ 
તે નથી જ. [| ૨૦ || 
થઆ જ પાદના સૂત્ર અઢાર અને ઓગણીસમાં દેશ્યતુ” 
સ્વરૂપ ખત્તાવ્યું છે અને વીસમા સૂત્રમાં દષટાતુ' સ્વરૂપ 
બતાવ્યું છે. હવે દશ્ય અને દ્રષ્ામાં કોણુ શેષ છે અને 
કેણુ શેષી છે ? -શેષ એટલે જે બીજાને માટે કામ કરે 
તે, અને શેષી એટલે જેને માટે કામ કરવામાં આવે છે 
તે. દાખલા તરીકે, મજૂર શેઠને માટે કામ ૩ર છે એટલે 
મજૂર “શેષ' કહેવાય અને શેઠ “શેષી' કહેવાય, આ પ્રમાણે 
દેશ્ય અતે દ્રછાને રશેષ-શેષિભાવસ'બ'ધ આ સૂત્રમાં 
ખૂતાવવામાં આવે છે $ 
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તર્થ ળ્વ દર્યલ્યાત્મા 1 ૨૧ ।। 

પદાથ':- ( લર્થેઃ ળવ) તેના એટલે દ્રછટાના લાભને 
માટે જ (₹રચરય) કારણાત્મક અને કાર્યાત્મક ત્રણુ ગુણુરૂપ 
દેશ્યતું (ત્મ) સ્વરૂપ છે. 

ભાવાથ*ઃ- દેશિરૂપ આત્મા અથવા પુરુષના લાભને 
માટે જ અથવા પુરુષના પ્રચે।જનની સિદ્ધિને માટે જ 
દેશ્યતુ' સ્વરૂપ છે. ભાવ એ થચે। કે પુરુષને (આત્માને) 
સુખદુઃખ ભેોગવાવવાં અને છેવટે સુક્તિ અપાવવી આ બે 
પ્રયોજન પૂરાં કરવા માટે દેશ્ય પ્રવૃત્તિ કર્યા કરે છે. જેકે 
દૃશ્ય, જડ છે છતાં ચેતનર્‌પ પુરુષના સ'બ'ધમાં આવતાં જ 
દેશ્ય ચેતન જેવુ' ખની જાય છે, એટલે કે બીજાના ચૈતન્યથી 
જડ દશ્ય ચેતન જેવુ' બની નય છે અને જે કામ 
યેતન ૪ર તે કામ ચેતન જેવુ' બનેલું જડે દેશ્ય પણુ કરે. 

દાખલા તરીકેઃ-અગ્તિના ગાઢ સ'બ'ધમાં આવીને તપી 
ગયેલુ' લાલચોળ લેહું' અગ્નિની માફેક ખાળવાતનું કામ 
કરે છે અને એ તપેલુ' લે।હું' અગ્નિ જેવુ” ગણાય છે તેમ. _ 
આ રીતે દશ્ય ( સત્વગુણુ રનેગુણુ અને તમોગુણુ ) ચેતનના 
સ'ખ'ધમાં આવી ચેતન જેવા ખની- નય છે. : 

દેશ્ય જ્યારે તમામ સુખ અને દુઃખ રૂપભે।ગ પુરુષને 
ભોગવાવી લે છે અને પછી સુક્તિ પણુ અપાવી દૈ છે ત્યારે 
પુરુષ આ ત્રણે ગુણુ।ને જેઈ શકતે! નથી એટલે ત્રણે ગુણે! 
સંકત પુરુષની અપેક્ષાએ દશ્ય રહેતા નથી. આને। ભાવ 
એ ન સપજવે કે પુરુષ સુકત થયા પછી 'ત્રિગુણાત્મક 
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ખુદ્ધિને અને ત્રણે ગુણનો નાશ થાય છે. ફકત એટલુ 
સમજવુ કે સુક્ત પુરુષની અપેક્ષાએ ગુણ્‌।માં દેશ્યતા રહતી 
નથી, એટલે કે સ્ક્ત પુરુષનો ભે!ગ ગુણમાં તથા તેના 
કાયમાં રહેતો નથી. સ૧-સત્તાએ મહેતૂતત્વરૂપ ખુદ્ધિ અને 
ગુણે। તે કાયમ રહે છે. 

પ્રશ્ઃ- સાંખ્યાચાચેના મતમાં પ્રજુતિ અને પુરુષ બે 
જ તત્ત્વ છે. તેમાં પુરુષ ચેતન છે અને પ્રકૃતિ જડે છે; 
તે! જડ પ્રકૃતિમાં પરોપકાર કરવાતુ' જ્તાન કયાંથી આવ્યું ? 

ઉત્તરઃ- આ ખધુ' જડ અતે ચેતનના સ'બધતુ જ 
કાય છે, સ'બ'ધને લીધે એકબીજાના સ'બ'ધે! એકખીજામાં 
(# આરિપિત થાય છે. લેોહાના આશ્રયથી અદેશ્ય અગ્નિ દેશ્ય 
_ જેવો થઈ રહે છે અતે ઠ'ડુ' લોહ્ધું' અગ્નિ જેવુ' થઈ રહે 
છે, ને અગ્નિને કોઇ આશ્રય ન મળે તે! તે દણિગેોચર જ 
થાય નહિ, ર 

પ્રશ્નશ- સામાન્ય રીતે ચેતનની વ્યાખ્યા એ છે કે, 
જેનામાં જ્ઞાન હોય તે. પ્રકુતિના સત્વગુણુમાંથી જ્ઞાન જન્મે 
છે ત્રો પછી જ્તાનવૃત્તિવાળી પ્રકૃતિ ચેતન શામાટે ન 
કહેવાય ? 


ઉત્તરઃ-સાંખ્યાચચેનતે ચેતનની આ વ્યાખ્યા કબૂલ નથી, 
જેમકે ખાળે તે અગ્નિ. તપેલુ' લેહું' ખાળે છે છતાં તે 
અગ્નિ નથી. તેમ પ્રકૃતિમાં મહેતૃતત્ત્વ ખુદ્ધિમાં સ્ાનરૂપ 
વૃત્તિ હોવા છતાં પ્રકૃતિ અથવા ખુદ્ધિ જેતું સાંનિધ્ય પામી 
,સાનવૃત્તિરૂપે પરિશુમે છે તે જ ચેતન છે. પુરુષના સ'પરમાં 
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આવી પ્રકુતિ પરિણામિની થઈ રહી છે માટે પુરુષઃ ચેતન 
છે અને પ્રજૃુતિ તથા ખુદ્ધિરૂપ તેનુ મહેવૂતત્ત્વરૂપ કાયમાં 
જ્ઞાન હોવા છતાં તે જડ છે. 
પ્રકુતિ અતે પુરુષમાં એક ખીન્ે ભેદ છે તે પણુ 
ઘ્યાનમાં રાખવે।, પ્રકુતિ અથવા ગુણ્‌। સ'હત્યકારીં છે 
જ્યારે પુરુષ સ“હત્યકારી નથી. સ'હત્યકારી એટલે. કાર્ય” 
કરવામાં જેઓને ખીજાની જરૂર રહે છે તે. જે સ'હૅત્યકારી 
હોય તે પદાથ" જ હોય. જેમકે સુ'ઢર મહેલ ખનેલે છે 
તે એકબીજાની --સીસે'ટ, લેહું' અને લાકડાની મદદ 
લઇ ખન્યે। છે માટે પરાથ* છે. પર: આત્મા, એટલે. કે. 
તે આત્માના ઉપભેગને માટે છે. મહેલ પોતાના સ્વાથ' 
સાધવા માટે ઊભે। નથી.. આથી સ્પટ સમજાશે. કે દશ્ય 
દ્રષ્ટાને માટે જ છે અર્થાતૂ જડ-ચેતનના ઉપચેગઃ માટે 
છે. ।। ૨૧ ।। 
દેશ્યતુ' પ્રયોજન પૂરુ' થવા છતાં દશ્યને નાશ કેમ 
થતો નથી ? એને! ઉત્તર આ સૂત્રમાં આપે છેઃ ' 
જતાથ ત્રતતિ તછતપ્યનષ્ટં તણન્યસાધારળત્વાતૂ॥ ૨૨ ॥ 
પદાથ*:- ( જાએ જ્રતિ ) જે ચુરુષ સુક્તિ પામ્યે! તેના 
તરફ (તછમ્‌ અવિ) દશ્ય અદશ્યતાને-પામ્યું છતાં. (અનઇમ્‌) 
નાશ પામ્યુ નથી ( તર્ન્યતસાધાળત્વાત્‌ ) ઝુક્તઃ યુરુષથી 
બીજા ખદ્ધ પુરુષો પ્રત્યે દ્રશ્ય સાધારણુ હૌવાથીઃ 
. , ભાવાથ'#- પ્રથમ એ જાણવું. નેઈ એ કેં ચેતન સ્વરૂપ 
આત્મા એક નથી' પણુ ઘણા છે; અસ“ખ્ય 'છે. વેદાન્ત" 
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શાસ્રોમાં પણુ અનેકઃ આત્માએ છે એસ કહેવામાં' આવ્યું 
છે.. જે કોઈ ઠેકાણે એક જ આત્મા છે એમ કહેવામાં 
આવ્યું છે તેનો અથ* એ છે કે આત્મા ફૂટસ્થ, વ્યાપક 
અને અન'ત છે; તેથી: દેશ, કાળ અને ખીન્ત કારોાણે।થી 
તેનુ' માપ. કાઢી' શકાતું નથી. આત્મત્વ જાતિ ને આત્મા એક 
છે. અજ્ઞા હોજો ઝુવમાળોડ્સુશેતે' ગછાલ્યેનાં સુસજમોગ્યતઝડન્યઃ ॥ 
(લૈ. આ. ૬-૧૦ ) એક અનાદિ આત્મા દેશ્યના: ભોગ 
ભોગવે છે જ્યારે ખીજે અનાદિ-આત્મા દેશ્યને સુક્તિ મળ્યા 
' જછી. તેતે! ભોગ છેડી દે છે. અ વાક્યથી પણુ આત્માઓ 
અનેક છે એમ સિદ્ધ થાય છે. વળી સુખ-દુઃખ વગેરેની 
વ્યવસ્થા જેવામાં આવે છે. કોઇ આત્મા સુખી હાય છે * 
તો કોઈ ડુઃખી હોય છે; કોઈ જ્ઞાની હાય છે તે! કોઈ 
અજ્તાની હોય છે, કોઈ રોગી હેય છે તે! કોઈ નીરોગી 
' હોય છે; આ વ્યવસ્થા એવુ' સૂચવી જાય છે કે આત્મા 
 અસ'ખ્ય છે, નેં એક જ આત્મા હોત તે તેને સુક્તિ' અપાવી 
દેશ્ય નાશ પામત અને સ'સારને। ઉચ્છેદ કનયારનેો ય થઈ 
ગચે।. હોત,.પણુ સસાર ચાલુ છે, આત્મામાં એક પછી એક 
સ્ુક્તિ પામતા: જાય: છેઃ માટે આત્મા અસ'ખ્ય છે એમ 
જાણુવું, નેઇએ,.. “'નણ' શખ્ટનેો અર્થ અદષ્ટ થવું એ છે. 
અભાવને પામવું એવે। અથ* ન કરવે।. ળરા બર્રતે 1 નરા 
ધાતુનો અથ" “અદ૨*ન' થાય છે. ભાવઃ એ થયે કે દ્રશ્ચે - 
ખુષ્ધિએ એક આત્માને ભોગ અને અપવગ” અપાવ્યાઃ અને 
આત્માને પ્રકૃતિ તથા આત્માનું વિવેક સાન થઈ ગચું: અને 
તે સુડત પણુ થઈ ગયે, એટલે - દશ્યરૂપ.. ખુદ્દ્િ, બીજા 


1... પ. ધ દદ. ધ ધણાં દેણ... ણ દ... કે . કદ ! 


૧૬૨ 
રામે | સકત કરાવવા પ્રયત્ન ચાછુ જ રાખે છે. દવા- 
ખાનામાં એક રોગીને સારો કરી દવાખાનામાંથી છૂટો 
(સકત) કરવામાં આવે છે તેથી ટ'ઈ દવાખાતુ બધ થઈ 
જતું નથી. ખીજા દદી"એને પણુ દ્દસુક્ત કરવાનુ કામ 
દવાખાનાતે માથે છે. આ દ્રષ્ાંતથી સમજી શકાશે કે દેશ્યની 
પ્રવૃત્તિ તે ચાછુ જ રહે છે. પ્રકૃતિ ધમી” કહેવાય છે અને 
તેમાંથી ખનતા મહત્‌ તત્ત્વરૂપ વિકારો તેના ધર્મ 
કહેવાય છે. 
પ્રકૃતિરૂપ ધમી" અને આત્માને અનાદિ સ'બ'ધ છે 
તેમ મહેતૂતત્ત્વરૂપ ધમૌોનો સખ'ધ પ્ર આત્મા સાથે 
અનાદિકાળથી છે. 

જે આત્માઓ વિવેકસાનને પામી સકત થયા છે તે 
“મુશલ આત્મા' કહેવાય છે અને જેને વિવેકસાન નથી 
થયુ' તથા સુખ-દુઃખ ભોગવ્યા કરે છે તે અકુશલ આત્માએ - 
ખદ્ધ આત્માઓ કહેવાય છે. ।। ૨૨ ।। 

દશ્ય તથા દ્રછાની વ્યાખ્યા કરી આપી હવે. સ'ચોગની 
વ્યાખ્યા આ નીચેના સૂત્રમાં કરવામાં આવે છેઃ 

સ્તરગામિરાવસ્યોઃ સ્તસ્વોવજસ્વિહેતુઃ સંચોસઃ 11 ૨૨ 11 
પદાથઃ- ( સ્વસ્તામિરવત્યોઃ ) “સ્વ એટલે “દશ્ય' અને 

શક્તિ, રવ : ભાવ, દેશ્ય અને સ્વામી - આત્માની શક્તિઓના 


( સ્તહ્યોપજસ્થિહેતુઃ ) સ્વરૂપના સાક્ષાત્કારનુ' - જે કારણુ જ. 
ભઇ તે. સ'ચોગ છે, - 
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ભાવાથ- દશ્ય એ સ'વેદ્ય તરીકે છે, એટલે એ જાણુવા 
ચોગ્ય છે અને સ્વામી અર્થાત્‌ આત્મા સ'વેદક તરીકે છે 
એટલે કે તે જાણુનાર છે. જાણુવા ચેગ્ય અને જાણુનાર 
તરીકે રહેલા સત્વ, રજસ્‌, અને તમસૂ આ ત્રણુ ગુણે 
અને આત્મા -એ બેનાં. સ્વરૂપની જાણુકારી જેને લીધે થાય 
છે તે સ'ચોગ છે. (ભાવ એ છે કે દશ્ય અને દ્રષ્ટાના 
સ્વરૂપતુ' સાન સ'ચેગને લીધે જ થાય છે.) 
_ સામાન્ય રીતે સ'યોગ એને કહે છે કે જે બે પદાર્થ. 
જુદા જુદા હોય, તેમતુ' ભેચુ' થવુ'. દાખલા તરીકેઃ- ઝાડ 
ઉપર ફ્‌ળ છે, તે કોઇપણુ કારણુથી ભૂમિ ઉપર પડયુ 
એટલે ફળ અને ભૂમિને! સ'ચેોગ થચે। એમ કહેવાય. 


_“ખીજે દાખલે!ઃ- એક મલ્લ એક તરક ઊભે! છે અને 
ખીન્તે ખીજી તરક ઊભે! છે, હવે તેએ ખ'ને કુસ્તી કરવા 
એકખીજાને ભેટે છે ત્યારે કહેવાય છે કે ખ'નેને1 ભેટે 
થયે! અર્થાત્‌ સ'ચોાગ થચે.. આમ જુદા રહેલા અથેતુ' 
ભેશુ' થવુ' તેતુ' નામ સ'ચેોગગ. શાસ્ત્રીય ભાષામાં કહીએ 
તે! અપ્રાસ બે અર્થેની પ્રાત્તિ થવી તેતુ' નામ સ'ચે।ગ. 


* પહેલી અપ્રાત્તિ હોય અને પછી પ્રાસિ થાય તેનું 
નામ સ'ચેોગ છે. આંવેો સ'ચેોગ દશ્ય અને દ્રષ્ટામાં 
સ'ભવી શકતે નથી, કારણુ કે દ્રછા સાંખ્યશાસ્ત્ર- 
કારોના મતમાં વ્યાપક અતે અનાદિ છે. વ્યાપક 
અથેને। ઉપર ખતાવેલી રીત પ્રમાણે સ'ચોગ થઇ શઝફે 
નહો, ખન્ને અર્થો. હમેશાને માટે ' મળેલા જ - છે. 


૧૪૬૪ કી મ કા ન “5૧ કે. 9 


. અનાદિકાળથી એકબીજામાં એાતપ્રોત છે. યિ અને 
પુરુષ દેશભેદે અથવા કાળભેદે કદી 'પણુ જુદા હેતા જ 
નહીં, અને અત્યારે પણુ નથી, એટલે એ બેનો. અપ્રાસિિ- 
પૂવક પ્રાપ્તિરૂપ સ'યોગ નથી જ. તતો પછી આ સૂત્રમાં 
સ'ચેગપદથી શું. સમજવું ? 


આતે ઉત્તર એ છે કે, ભેગ્યને। સ્વભાવઃ એ સ્વશક્તિ 
છે અને આત્માનુ' સ્વરૂપ સ્વામિશક્તિ છે. આ બે શડિત- 
એની ઉપલખ્ધિ (ઓળખાણુ)તુ' કારણુ એ સ'ચેગ છે. 
શરીર, ખુદ્ધિ, ઇન્દ્રિય, મન અને વેદના આદિ પણુ દેશ્ય 
કહેવાય છે, કારણુ કે એ પ્રકુતિ અથવા પ્રધાનરૂપ! દશ્યનાં 
જ પરિણામે છે. પરિણામને! પરિણામી સાથે અભેદ માની 
સર્વ દેશ્ય જ કહેવાય છે. અપૂવ* શરીર, ખઅુદ્ધિ,, મન, 
ઇન્દ્રિય અને વેદતા આદિ મળવાં એ જન્મ કહેવાય છે. 
આ જનન્‍્માની પરપરા અનાદિ હોવા છતાં બ્યક્તિરૂપ 
જન્માને! તો આદિ છે. કઈપણુ જન્મ-વ્યડિત અનાદિ 
' નથી, માટે એ જન્મનું જે કારણુ છે તેતું' નામ સ'ચે।ગ છે.. 


ભેોડતા અને ભોગ્યતુ' જે આ સ્વરૂપ છેઃ તે જ સ'ચે।ગ 
કહેવાય: છે. ખ'નેનું' આ સ્વરૂપ અનાદિ છે એટલે. એને! 
સ'ચેગ પણુ અનાદિ છે. સાંખ્યશાસ્રના મતમાં દેશ્ય-દ્રષાના 
સ્વરૂપ અતે સ'યેગમાં કશે। ભેદ નથી. દૃશ્યમાં અનાદિ- 
કાળથી ભેગ્યત્વ છે અને. આત્મામાં અનાદિકાળથી ભેોડતૃત્વ 
છે; અને ભોગ્યત્વ- ટપ મે અનાદિ હોવાથી. સઃચે।ગ 
“પણુ અનાદિ છે 


સાધનપાદ સૂત્ર-૨૪ ] [ ૧૬૫ 


“પ્રશ્ન- સૂત્રમાં શક્તિ શખ્ટટ શામાટે મૂકયો છે? 
લચ્વામિનોઃ સ્તરસ્યોપજય્ધિદેલુઃ વંચોનઃ આવુ સૂત્ર બનાવ્યું 
હોત તે! શું' ન ચાલત? 

ઉત્તરઃ- “સ્છિ શખ્દ મૂકવાની ખાસ જરૂર છે. કારણુ 
કે, પ્રલયકાળમાં ભેગગ્યત્વ અને ભેડતૃત્વ હોતાં નથી પણુ 
એ ખ'ને અથે પ્રલયકાળમાં પ્રજુતિમાં અને આત્મામાં 
શક્તિરૂપે તો રહે જ છે. એ ભાવ વ્યડત કરવા 'સાટે 
“શકિત? શખ્દ મૂકવાની જરૂર પડી છે. 1 ૨૩ ॥ 
ઉપરના સૂત્રમાં જેને 'સ'ચોગ' કહ્યો છે તેતુ' પણુ કારણુ 
“છે, માટે એ સં'ચેગના કારણુને આ સૂત્રમાં સમજાવે છેઃ: 


તસ્ય ફેલુરવિસા 1 ૨૪ 1 


પદાથ5:- (ત્ય) તેતુ' (હેતુઃ) કારણુ (અતિયા) અવિદ્યા 
છે. “તેતુ?” આ સવનામ સ'ચે।ગને માટે વપરાયું છે. 

'ભાવાથ*#- શરીર .લેાગ્ય છે અને દશ્ય પણુ છે. આત્મા 
તેને! 'ભોકતા છે. આમ દશ્ય અને દ્રષ્ટાનેો જે સ'યે।ગ થયે। 
તેતુ' કારણુ અવિદ્યા છે. અવિધા એટલે ઝતિત્યારાસિટુઃ્ાના- 
લ્મળુ તિત્યનિસુલાત્મલ્યાતિ ₹વિયા । (૨-૫) અનિત્યમાં 
નિત્યખુદ્ધિ, અપવિત્રમાં પવિત્રષુદ્ધિ, દુઃખમાં સુખખુદ્ધિ * 
અને અનાત્મામાં આત્મખુદ્ધિ રાખવી તે અવિદ્યા કહેવાય છે. 
આ 'અવિદ્યાને લીધે જ વારવાર જન્સ-મરણુ થયા કરે 
'છે. અ વતમાન જન્મ પહેલાંના જન્મમાં પણ્‌ ઉપર 
કહેલી અવિદ્યા જ કારણુરૂપે હતી. આમ સ'સાર અનાદિ 
છે અને જન્મની પરપરા પણુ અનાદિ છે અને તેના કારણુ 


| । 


 વૃદૃદૂ ] [ પાત'જલ યોગદર્શન 
રપે ઉપર જણાવેલી અવિદ્યા પણુ અનાદિ છે. પ્રલય 
કાળમાં પણુ અવિદ્યા રહે છે. હરેક બદ્ધ પુરુષની અવિદ્યા 
પ્રકૃતિમાં ખીજ રૂપે રહે છે. જ્યારે સર્જન થાય છે ત્યારે 
. પ્રશુતિમાંથી સહેતૂતત્વરૂપ ખુદ્ધિ ખને છે. આ ખુદ્ધિમાં 

પ્રકુતિમાં રહેલી અવિદ્યા પણ રહેલી હોય છે અને જે 
પુરુષની જે જે અવિદ્યાયુડ્ત ખુદ્ધિ હોય છે તેને તેને! 
ફરીથી સ'ચાગ થાય છે અને તેથી પુરુષ સુખ-દુઃખને। 
ભોક્તા વારવાર ખન્યા કરે છે. આથી સૂત્રમાં જણાવ્યુ છે' 
જે સ'ચાગનુ' કારણુ અવિદ્યા છે. સાંખ્યશાસ્રના મત પ્રમાણે 
અવિદ્યા ચિત્તનો ધમ* છે. ચિત્ત અને ખુદ્ધિને। એક જ અથ 
છે, સાંખ્યશાસ્રમાં ચિત્તરૂપ કોઇ જુદો અર્થ" નથી, બુદ્ધિને 
જ ચિત્ત કહેવામાં આવે છે. જ્યાંસુધી મોક્ષ ન મળે ત્યાં- 
સુષી અવિદ્યા સ'સારાવસ્થામાં સ્થૂલરૂપે અને પ્રલયકાળમાં 
સૂક્ષ્મરૂપે રહે છે જ. આ ચે।ગશાઅના ચાર વ્યૂહ ખતાવ્યા 
છેઃ (૧)- હેય, (૨) હેયને। હેતુ, (૩) હાન અને (૪) હાનને। 
ઉપાય. એમાંથી પહેલા ખે વ્યૂહો અહોં પૂરા થાય છે. 1૨૪ 
હેવે યોગશાસને] ત્રીજે વ્યૂડે, જેને “હાન' કહેવામાં 
_ આવે છે, તેને સમજાવવા નીચે પ્રમાણે સૂત્રની રચના કરે છેઃ 


તરમાવાત્લંચોમામાથો છાને તટ્રરેઃ જૈવસ્યસૂ | ૨% |. 
_ પદાથઃ- ( તર્માવાત્‌) તેના અભાવથી ( સંચોનામાવઃ) 
સચે।ગને। અભાવ થાય છે, અને એ જ (છૂા#નમ્‌) હોન 
કહેવાય છે. (ત્‌) તે હાન (₹જ્ઞેઃ) દેષા-પુરુષતુ' (કેવર્યમ્‌) 
, કવલ્ય (મોક્ષ) કહેવાય છે. 


સાધનપાદ ચૂત્ર-૨૬ ] ટ 
ભાવાથ"- અવિદ્યારૂપષ અદશ'નનેો અભાવ થવાથી 
ખુદ્ધિ' અને પુરુષના સ'ચોાગને પણુ અભાવ થાય છે. 
અભાવ થોડા વખત માટેનો નહીં ષણ આત્ય'તિક 
અભાવ થાય છે એટલે સદાને માટે અભાવ થાય છે. આ 
જ હાન પુરુષનું “કેવલ્ય' કહેવાય છે, પુરુષને સોક્ષ 
અહેવાય છે. સુક્તિ પામેલા સુરુષને હવે પ્રકૃતિ અને તેના 
કાયમાં આવવુ' પડશે નહિં, સત્વગુણુ, રનેગુણુ અને 
તમોગુણુ સૂક્ત પુરુષને માટે નિરધિકાર થયા છે. અધિ- 
કારથી બ્ર થયેલા ગુણુ। પુરુષને સુખ-ડુઃખમાં નાખી 
શકરો નહિ. આ આત્યન્તિક હાન પછી પુરુષને શરીર 
મળવાનુ નથી, તેથી પ્રકૃતિમાંથી જન્મતા સુખ-ડુઃખે। 
આત્માને ભોગવવા નહી પડે. અનાદિ કાળથી ચાલતી 
સસાર નદી અહીં' ખ'ધ પડી જન્ય છે. દ્રછા આત્માને 
પે!તાના સ્વરૂપમાં હવે રહેવાતું છે. દુઃખને। સઢાને માટે 
ઉપરમ થવે। એ જ પરમસુરુષાર્થ છે. ॥ રપ ॥ 
મ મિનનીકુબરનન મા ન હાનને। ઉપાય છે તેને ખતાવે 
ર દી ક્ષ, એવું ઉપરના સૂત્રમાં સપણ 
સમજાવવામાં આવ્યું છે, હુવે એ ડાનને1 ઉપાય શે! છે 
તે આ સૂત્રમાં સમજાવે છેઃ 
વિવેજલ્યાતિ રવિષ્ઝવા છાનોપાયઃ 1 ર૨૬ ॥ 
પદાથ:- (અવિષ્ઝા)ા) વચ્ચે વચ્ચે મિથ્યાજ્ઞાનની 
ઉત્પત્તિના સ'પર્કથી રહેત ( વિવેજ્યાતિઃ ) પ્રશુતિ અને 
પુરુષના ભેદને! ુ 
(્તિક હાનને। નનબ - ફઝ, ય 
ર । ઉપાય છે, 
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ભાવાથ- વિપ્લવ એટલે અનાદિ સિથ્યાસાનની 
વાસનાથી વિવેકખ્યાતિ અર્થૌત્‌ પ્રકૃતિ અને સુરુષના ભેદ- 
જ્તાનતુ' અદશ્ય થઈ જું તે: આવા વિપ્લવથી સદાને 
સારે -રહિત થયેલો વિવેક-સ્ાક્ષાત્કાર હાનને। અર્થાત્‌ 
આત્ય'તિક ફુઃખનિવૃત્તિનો ઉપાય છે. 


અનાદિકાળથી મિથ્યાજ્ઞાન થતાં આવે છે' અને તેથી 
%રી તેની વાસના - સ'સ્કાર પણુ અનાદિકાળથી જ છે. 
સિથ્યાસ્ાન થોડા વખતને માટે નાશ પાસે છે પણુ વાસના 
નાશ પામતી નથી અને તેને લીધે પાછુ' સિથ્યાસ્ઞાન થઈ 
આવે છે. સતત ક્રિયાયોગ અને પરમવેરાગ્ય દ્વારા આ 
અનાદિકાળથી ઘર કરી બેઠેલી વાસનાને। પ્રથમ જડમૂળથી 
નાશ થવો જેઈએ. વાસનારહિત ચિત્ત ખળેલા ખીજ 
જેવું હોય છે. એવા ચિત્તમાંથી કદીપણુ સિથ્યાસ્ાન જન્મતું 
નથી. એવું ચિત્ત અધિકારશૂન્ય થઈ ગયેલુ' હોવાથી તેણે 
તે! પોતાની પ્રકુતિમાં મળી જવાતુ' રહે છે. એટલે એવું 
ચિત્ત નાશ જ પાસે છે. 


આવી દશામાં ચેગીને હું પુરુષ છુ', પ્રકૃતિ નથી, શરીર 
પણુ નથી, મારો' જન્મ પણુ નથી કેવળ ચેતન જ છુ. 
આવે કેવળ સત્વવૃત્તિથી જ્ઞાનપ્રકાશ હાય છે. આ પ્રકાશ 
પણુ છેવટે રહેતે નથી કારણુ કૈ સત્વગુણુ પણુ સુક્ત પુરુષ 
તરક નિરધિકાર છે એટલે કે સત્વગુણુ સકત પુરુષને કરી। 
'પણુ ઉપકાર કરી શકતે! નથી. ચે।ગીનુ' અ'તિમ શરીર છૂટયા 
પછી તે (યોગી) કેવળ ચેતનરૃપે રહે છે. પ્રકૃતિના પ્રભાવથી 
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નિતાંત દ્ર રહે છે. પ્રકૃતિની ખધી જ શડ્િતિએ।; પ્રકૃતિના 
ખધાં જ રૃપે સ્રુડત થયેલ પુરુષે નઈ લીધેલાં હોય છે એટલે 
પ્રકૃતિ તેના તરફે જઈ શકતી નથી. જવાનુ' કશુ પ્રચોજન 
પણુ નથી. 

શ'કાઃ- જ્યારે [વવેકસાન જ સુડિતનું સાધન છે તે! 
પછી યોગનું અવુષ્ઠાન શામાટે કરવુ' ? સ'પ્રસાત ચેગમાં 
ચિત્તને એકાગ્ર કરવાતુ' પ્રચાજન શુ ? ધારણા, ધ્યાન અને 
સમાધિ પણુ શા કામનાં? 

ઉત્તરઃ- સ'પ્રસ્ઞાત યોગ, ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ 
આ ખધાં વિવેકસાનતે ઉત્પન્ન કરવામાં ઉપયચે।ગી છે, માટે. 
તેતુ' અતુછાન કરવું નેધએ. 

શ'કાઃ- શાસ્્ર ભણીને પ્રકૃતિ અતે પુરુષના ભેદવું ને 
રાન મેળવ્યુ' છે એનાથી શુ' સુડિત ન મળે? 


ઉત્તરઃ- ના,, એ તે! શ્રવણુ થયું કહેવાય, શ્રવણુ ઉપર 
મનને અને નિદિધ્યાસન કરવાં જોઇએ અ એમાં જ 
કિયાચોગગ, સ'પ્રજ્ઞાતયોગ, ધારણુ।, ધ્યાન અને સમાધિને। 
ઉપચે।!ગ છે. એને। સ'પૂણ" ઉપચોગ થયા પછી વિપ્લવ 
વગરની વિવેકખ્યાતિ-અર્થાતૂ વિવેકસ્ાન ઉત્પન્ન થાય છે, 
એ જ પરમસાક્ષાત્કાર' છે. 
આપ્રમાણે આજ'તિક દુઃખનિવૃત્તિ થવાસે। જે ઉપાય 
છે તે જ હાનને। ઉપાય છે, એ જ ચે ગશાસ્ત્રને ચાથે! 
વ્યૂહુ પણુ છે. 
શ*કાઃ- અવિદ્યા આઠિ ડલેશે!ની પરપરા અનાદિ છે 
એમ ન્યારે તમે સ્વીકારો કેપ તે પછી અનાદિ ભાવને। 


મકૂ 1. દ જળ યાગેદશ ન 
નાશ શી રીતે થઈ શકે ? અતુત્પત્તિ ધમવાળે કે!ઇ પણુ 
અથ* અનિત્ય હોઈ શકે? ને કહે કે, “હા? તે! પછી આત્મા 
આદિ અનાદિ અથેને। નાશ શામાટે ન માનવે। રે આથી 
અમને લાગે છે કે, કલેશેાની અનરદદિ પ૨ર'પરાને! નાશ 
થતે। નથી અને પરિણામે આત્ય'તિક દુઃખની નિવૃત્તિ પણુ 
થતી નથી અને તેથી મોક્ષ પણુ નથી, સહદેવ સ'સાર જ છે. 

સમાધાનઃ-કલેશે।ની પરપરા અનાદિ છે એમ કહેવામાં 
પણુ, કેઈ પણુ એકાદ કલેશ વ્યક્તિ અનાદિ છે એમ તે 
%હેવામાં આવ્યુ નથી. અવિદ્યા 'આદિ ખધા જ ડકલેશેા 


ખોટા સ'કલ્પ કર્વાથી ઉત્પન્ન થાય છે. રાગ; દ્વેષ, મોહે 


વગેરે ખધા જ આધ્યાત્મિક લભાવેનું મૂળ કારણુ ખોટા 
સ'કલ્પા છે. આના અથવા પુરુષના શરીર વિષે મિથ્યા 
સ'કલ્પ કરવાથી રાગ ઉત્પન્ન થાય છે; મોહું અને'દ્રેષ પણુ 
ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ જ્યારે તત્વસ્ાન ઉત્પન્ન થાય છે 
ત્યારે મિથ્યાસ'કલ્પ : ખોટા સ'કલ્પ જ ઉત્પન્ન થતા નથી. 
તત્વજ્ઞાન થવાથી અવિદ્યા આદિ કશુ જ મિથ્યાસાન રહેલું 
નથી. વ્યકિતગત રીતે ખધા જ ઉત્પન્ન થતા હૉય અને 
નાશ પામતા હોય એવા આધ્યાત્મિક ભાવે।ની પરપરા 
અનાદિ હોય તેોપણુ તે નાશ -પામે છે. -પરમાણુ અને 
સત્વ, રજસ્‌ અને તમસ એ તે આધ્યાત્મિકઃભાવે। નથી, 
એતે અનાદિ સત્ય બાહ્ય ભાવે। છે; વ્યક્તિગત રીતે પણ 


જ. 


અનાદિ છે માટે એને। નાશ ન માની શકાય; 'પણુ કલેશોની _ 


પર“પંરાનો નાશ તે! તત્વજ્ઞાનથી માનવામાં કેઈ પછ 
જાતને! દોષ જણાતો નથી, “આથી સ્પ સમળારો કે 


સાધનપાદ સૂત્ર-૨૭ ] “ ્ૂ [ ૧૭૧ 


આત્ય'તિક હાન એટલે આત્ય'તિક . દુઃખની નિવૃત્તિ 
હોવાની શકયતા છે અને તેના ઉપાય રૂપે વિવેકખ્યાતિ- 
રૂપ તત્વજ્ઞાન પણુ છે જ. એને પરિણામે આત્મસ્વરૃપ- 
' પ્રતિછારૂપ #મોક્ષ હોવામાં કોઈ પણુ સ'શય રહેતે 
નથી. । ૨૬ ।। 


યોગીને જ્યારે વિવેકખ્યાતિ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે 
તેનો અસ'પસ્ાત ચેોગ છેવટની સીમાએ પહોંચી ગયેલે।! 
હોય છે અને તે વખતે તેને સાત પ્રકારની યથાથ* ખુદ્ધિ 
(સતાન) ઉત્પન્ન થાય છે. આ યથાથ*સાનને પ્રસ કહેવામાં 
આવે છે. યોગની છેવટની ભૂમિની આ પ્રર્રા છે એટલે 
એને “પ્રાંતભૂ'િ પ્રરા' કહેવામાં આવે છે. આ બધું આ 
સૂત્રમાં સમન્નવવામાં આવે છેઃ 

તસ્ય સત્તધા ત્રાન્તસમૂમિઃ કજ્ઞા 1 ૨૭ ॥ 

પદાથ"ઃ- (તલ્ય) જે ચોગીને વિવેકખ્યાતિ ઉત્પન્ન થઇ છે 
તેને (સવ્તસધા) સાતપ્રકારની અવસ્થ્રાવાળી અને (્ાન્સમૂસિઃ) 
છેવટની ભૂમિકાવાળી પ્રિજ્ઞા] યથાથ* જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે. 

પદ્દાથ$- ચેો!ગ જ્યારે સ'પૂણ" થાય છે. ત્યારે ચિત્ત 
ઉપરથી ખધી જ અશુદ્ધિ ટૂર થઇ ગઈ હે।ય છે અને તે વખતે 
'ચિત્તસત્વ અત્ય'ત નિમ*લ ખની ગચુ' હોય છે. હવે કે।ઈ 
રનેગુણુની કૅ તમોગુષુની વૃત્તિ ચિત્તમાંથી ઊઠવાની નથી. 
સત્વ અને સુરુષના ભેદ્વાળી વિવેકખ્યાતિરૂપ જ્ઞાન પરમ 
નિછાને અર્થાત્‌ સ્થિરતાને પામ્યું હોય છે એ વખતે વિવેકુ- 
ખ્યાતિના સાત પ્રકાર હોય છે, તેતુ' પણુ યથાથસ્ઞાન 


થિ ક ૧” હી 
દ નં 1 પાત'જલ યોગદર્શ'ને 


ચેગીને થઇ ગયેલુ ડય છે. એ સાતપ્રકાર આ પ્રમાણે છેઃ 


(૧) ચે।ગી તે વખતે સમજે છે કે, “હૈય'તે સ'પૂર્ણું 
રીતે જાણી લીધું છે; હુલે આ છહેયતુ કશું પણુ જાણુવા 
જેવુ" રહ્યું નથી. હૈય એટલે ડુઃ ખ. મ 

(૨) સે દુઃખના કારણ્‌।ને। નાશ કરી ન।ાખ્યે। છે. બધાં 
જ દુઃ ખનાં કારણે ક્ષીણ થઈ ગયા છે, હવે ક્ષીણુ કરવા 
જેવુ' 53] જ ખાકી રહ્યું નથી. 

(૩) મે' દુઃખની આત્ય'તિક-નિવૃત્તિરૂપ “હાન'ને પ્રાસ 
કરી લીધુ' છે, હવે એના સ'ખ*ધમાં કશું જાણુવા જેવું કે 
નિશ્ચય કરવા જેવુ રહ્યું નથી. 

(૪) હાનને। ઉપાય વિવેકખ્યાતિ હાય છે, તે ઉપાય 
પણુ મે' સેળવી લીધે છે, હવે કે!ઇ પણુ અથ*ની ભાવના 
ઇર્વાની રહી નથી. ી 


ખા ચાર અવસ્થાએ ચોગગીએ પ્રયત્ન કરીને મેળવેલી 
હોય છે તેથી તે “કાય અવસ્થા' કહેવાય છે. “કાય. વિસુડ્િતિ” 
પણુ કહેવામાં આવે છે. આ ચાર પ્રક્રારની 'કા્યવિસુક્તિ' 
મેળગ્યાની સાથે જ ચિત્તની પણુ વિસ્ઠુડિત થઈ જાય છે 
તેના ત્રણુ પ્રકાર છે અને તે આ પ્રમાણે છે :, 


(૧) મારી ખુદ્ધિ અર્થાત્‌ ચિત્તસત્વ ચશિતાથ" થઈ 
ગઈ છે. તેણે જે કરવાનું હેતું તે ખધું જ કરી લીધું છે” 
ભોગ અતે સુક્તિ એણે સુરુષને અપાવી દીધાં છે. મારી 
ખુદ્ધિને હેવે કાય" કરવાને! અધિકાર રહ્યો નથી, હવે તો એ 


સાવનપાદ “ત્ર-જછ | ૦ 


દાઝી ગયેલા બીના જેવી'થઈ રહી છે, એમાંથી હવે કરું જ 
ઊગવાતુ નથી. 

(૨) સત્વ, રજસૂ અને તમચ્ૂ આ ગુણ્‌। પણુ તેના 
કારણુમાં મળી ગયા છે. પ્રકૃતિમાં લીન થયેલા એ ગુણે 
કરીથી મારા માટે પ્રાદુભૂષ્ત થવાના નથી, કારણુ કે પ્રાદુભૌવ 
 ચાસવાનું કોઇપણુ પ્રચો]જન રશહ્યું નથી. 

(૩) આ અવસ્થામાં ચોગી જીવનસુક્ત કહેવાય છે આ 
વતમાન દે એ એને છેલ્લે! દેહુ છે. આ શરીરના 
પડચા પછી પુરુષ ચરમ સુક્તિને પામે છે, એટલે પોતાના 
ચૈતન્યમય સ્વરૂપને પામી જાય છે, એના ઉપર હેવે 
પ્રધાનની છાયા પણુ રહેતી | નથી: એ વિમલ, કેવલી 
પુરુષ કહેવાય છે. ત્રણે ગુણ્‌।ના સ'બ'ધથી રહેત થચયેલે! 
હોવાથી સૂક્ત પુરુષ ગુણાતીત કહેવાય છે. * ર 

*-આ. ત્રણુને કારણુસ્ુિતં કહેવાય છે છે ખ'તે મળી સાત 
પ્રકારની કાય*ક્ારણુની અવસ્થાવાળી અથવા સાતપ્રકારવાળી 
“પ્રૉંતભૂમિ પ્રસો? કહેવાય છે. હી 
[* .ઉપર પ્રમાણે ણેય, . કા મૂ ઉપાય, હાન. ન સાનો 
: ઉપાય ખતાવવામાં આવ્યા છે. એને ચાર પ્રકારને! વ્યૂહ 


ં # પણુ કહેવામાં આવે છે. ।. ૨૭ | 


“જહાન'નેો ઉપાય ઉપર ખતાવવામાં મો ષ્ઠે 
“એ ઉપાયઃ 'વિવેકખ્યાતિ? 'જ છે.આ વિવેકખ્યાતિને 
ઉત્પન્ન કરવાનુ' સાધન શુ છે? વિવેકખ્યાતિ કેઈ અનાહિ- 
સિહ્ધે અર્થ નથી. એને તે! ઉત્પન્ન કરવાની હોય છે જ; 


૧છ૪ | દાણ દ ] 
એમ માનવું રહ્યું * તેથી ડેવે વિવેકખ્યાતિને ઉત્પન્ન 
કુરવાતુ સાધન ખતાવે છે. વિવેકખ્યાતિને ઉત્પન્ન કરવાનું - 
સાધન યોગનાં અ'ગોતું અવુષ્ઠાન છે, તે આ સૂતમાં 
ખતાવે છે $ 
ચોનાટાનુખ્ડાનારરસ્િક્ષયે જ્ઞાનર્ીપ્તિસવિવેજ્યાતેઃ || ૨૮ ।। 

પદાથ*- ( ચોમાજ્નાનુષ્ડાનાતૂ્‌ ) ચેોગનાં અ'ગોનુ' અતુ-, 
પાન કરવાથી ( બરુસ્ટિક્ષયે ) અશુદ્ધિને-પાપને। ક્ષય થવાથી . 
( ચા વિવેજલ્યાતેઃ ) વિવેકખ્યાતિ ઉત્પન્ન થાય ત્યાં સુધી 
( સઞાનટીસ્તિઃ ) સાનને પ્રકાશ વધતે। રહે છે. 

ભાવાથ“:- યોગના અ'ગો, યમ નિયમ આદિ આગળ 
કહેવામાં આવશે. તેતુ' અતુષ્ઠાન કરવાથી ચિત્ત ઉપરથી 
અશુદ્ધિ કૂર થતી જાય છે અને વિવેકખ્યાતિની ઉત્પત્તિને 
માગ* સરળ ખનતે। જાય છે. છેવટે જ્યારે વિવેકખ્યાતિ 
ઉત્પન્ન થાય છે એટલે પછી જ્ઞાનના પ્રકાશને। વધારે! થતે 
નથી. કારણુ કે, વિવેકખ્યાતિ એ જ્તાનના પ્રકાશના વધારાની- 
સીમા છે. પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ અ1દિ ભૂત ભૌતિક 
વિષયતુ' સાન વધતું-વધતુ' આત્મા અને પ્રકૃતિના ભેદ-વિષય 
સુધી પહોંચી જાય છે, સ'પૂણુ" જડ પદાર્થેતુ” સાન તેના 
' પ્રકાર સાથે થઈ ગયુ' અને છેવટે મૂળ પ્રકૃતિ અને સુરુષના 
ભેદતુ' પણુ જ્ઞાન થઈ ગયુ', હવે કોઈ પણુ વિષય ખાકી 
રહેતો નથી. એટલે વિવેકખ્યાતિ પછી કફીુ' જ જાણવ 
જેવું રહેતુ' નથી, માટે વિવેકખ્યાતિની ઉત્પત્તિ સુધી * 
સાનને પ્રકાશ વધ્યા કરે છે, અશુદ્દિનો અથ છે સિથ્યા” 


તઆાવનવાદ 'હત-"૮ _ | છ. 3 


જ્ઞાન. એક તરક મિશથ્યાજ્ઞાનને ક્ષય થતો રહે છે અને 
ખીજી તરફે સત્યજ્ઞાનનો પ્રકાશ વધ્યા કરે છે, આ છે 
ચે!ગના અંગોને આચરણુમાં મૂકવાનું ફેળ. ન 

(૧) યોગના અ'ગોાતુ' અવુષ્ઠાન અશુદ્ધિના વિચેઃગતુ 
કારણુ છે. જેમ લાકડાં કફ્‌ાડવાનું કારણુ કુહાડો છે તેમ. 

(૨) વિવેકખ્યાતિને મેળવવાતુ' કારણુ પણુ ચેોગના 
અ'ગોનું અનુષ્ઠાન છે. જેમ સુખનુ' કારણુ ધર્મ છે 'તેમ. 

શ'કાઃ-શાસ્રમાં ખધાં મળી કેટલાં કારણ્‌। જણાવ્યાં છે ? 

ઉત્તરઃ- નવ. જુએ પ્રમાણુ- 
ઝત્પત્તિસ્થિસ્યમિવ્યવિતલિવિજાસ્ત્રત્યચાપ્તચંઃ । 
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(૧) ઉત્પત્તિતુ' કારણુ (ર) સ્થિતિતુ' કારણુ (૩) અભિ- 
વ્યક્તિતુ' કારણુ (૪) વિકારતુ' કારણુ (પ) પ્રત્યય (જાણુવ।)નું 
કારણુ (૬) આસ્તિ (પ્રાપ્તિ)તુ' કારણુ (૭) વિચે।ગતુ' કારણુ 
(૮) અન્યત્વ (ભેદ)તુ' કારણુ (૯) ધતિ (ધારણુ)તુ' કારણુ; 
-આ નવ કારણે! છે. તેની દાખલા સાથે. સમજ આ 

પ્રમાણે છે : 

(૧) મનને લીધે જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે માટે સ્તાનની 
ઉત્પત્તિનુ' કારણુ સન. છે. 

(ર) મનની સ્થિતિથી જ ભોગ અને સુડિત- મેળવાય 
છે. ભ્ેગ અને સુક્તિ એ પુરુષાર્થ છે, માટે સુરુષાથતા 
એ મનની. સ્થિતિનું કારણુ છે. ને ભોગ અતે સુડ્તિ ન 
હેય તે મનની સ્થિતિ પણુ ન હોય, જેમ આહાર કરવે। 


[. અક કેક ક જી 


૧૭૬ ] 
એ શરીરની સ્થિતિતું' કારણુ છે તેમ પુરુષાથતા મનની 
સ્થિતિનું કારણુ છે. 

(૩) સૂય" આદિ ખહારના તેજસ્વી અથેોના પ્રકાશને 
લીધે અંધારામાં પડેલાં પદાથેનાં રૂપે! અભિવ્યકત થાય 
છે તેથી પ્રકાશ અભિવ્યડિતતુ કારણુ છે. 

(જ) અગ્નિ ચાખાના અવયવોના કઠણ સ'ચે।ગો।ને ઢીલા 
કર્‌ છે. આ હીલાપણુ' ચે।ખાના દાણાને। વિકાર છે. એટલે 
અગ્નિ પકાવવા યોગ્ય ચોખા વગેરેના વિકારતુ' કારણુ છે. 

(૫) ધૂમાડાથી અગ્નિ જાણુવામાં આવે છે એટલે કે 
ધૂમાડાથી અગ્તિ' અતુમાન-સાન થાય છે. જ્ઞાનને પ્રત્યય 
કહે છે. ધૂમાડાના સાનથી અગ્નિતુ' સાન થાય છે એટલે 
અગ્નિના સ્તાનત્તુ' કારણુ ધૂંમાડાતુ સાન છે. આ પ્રમાણે 
પ્રત્યય: સાન પણુ કારણુ છે. 

(૬) ચોગના અ'ગોાતું અવુષ્ઠાન કરવાથી વિવેક 
ખ્યાતિની પ્રાપ્તિ થાય છે, માટે પ્રાપ્તિનું પણુ કારણુ હોય છે. 

(૭) અશુદ્ધિને। વિચોગ પણુ યોગના અતુષ્ઠાનને લીધે 
થાય છે માટે વિચે।ગનું પણુ કારણુ હોય છે. 

(૮) સોનાતે એક સ્થિતિમાંથી (અવસ્થામાંથી) ખીજી 
સ્થિતિમાં લાવનાર સોની પણુ 'કડાં અને વીંટી વગેરે 
અલ'કારના ભેદતુ' કારણુ છે. આથી સમજારી કે અવસ્થાના 
ભેદતું પણુ કારણુ છે. 

(૯) ઇંદ્રિયોને ધારણુ કરી રાખનાર શરીર 


ર છુ માટે 
શરીર 'ઇંદ્રિયાના ધારણુ- (ધતિ)નુ' "કારણુ છે." “ 
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આ પ્રમાણે ખાહ્યા જગતમાં નવ કારણે છે, તેમ જ 
શરીરની અ*દર પણુ નવ કારણે! છે તે ચોગશાસ્માંથી 
જિસ્તાસુ માણુસે જાણી લેવાં, અહીં ખધુ' લખવાથી ગ્ર'થને। 
વધારો થઈ નય છે. । ૨૮ ।। 

યોગ એટલે ચિત્તવૃત્તિઓઆને। નિરોધ. કોઈ પણુ એક 
જ વિષયની વૃત્તિ ચાછુ રહે અને ખીજી ખધી વૃત્તિઓને। 
વિરોધ થાય ત્યારે એ ચિત્ત “સ'પ્રજ્નાત' ચેગને પાસ્યું છે 
એમ કહેવાય. અને ખધી જ તૃત્તિઓને। નિરેધ થઇ ન્ય 
ત્યારે 'અસ'પ્રસાત' ચે1ગ કહેવાય છે. આસ બે પ્રકારને 
ચેો।ગ છે. 

આ “યોગ નેમાંથી નિષ્પન્ન થય પ. તે અ'ગો કહેવાય 
છે. આ અ'ગેો કેટલાં છે તેને! નિર્ણય આ સૂત્રમાં કરે છે. 
મહેર્ષિ પાત'જલિ ચેોગનાં આઠ અ'ગેો માને છે અને તે 
આ પ્રમાણે્‌ે- 

ચમત્તિયમાસનપ્રાળાચાતધરત્યાટાર્ધારળાધ્યાન- 
સતાધયોડણાવફાનિ ।। ૨૨ ॥। 
, પદાથ- ( ચમતિયમાસનપ્રાળાચામપ્રસ્યાણાર્ધારળાઘ્યાત- 
સમધચઃ ) (૧) યમ (૨) નિયમ (૩) આસન (૪) પ્રાણ્‌ા- 
યામ (પ) પ્રત્યાહાર (૬ ) ધારણા (૭) ધ્યાન (૮) અને 
સમાધિ આ ( છો) આઠે ( શજ્ટાત્તિ ) અગે! છે. એટલે : 
કે યોગના અગે છે. 

'ભાવાથ:- આઠ ઢરતાં વધારે ય. નથી અને છાં ય 

નથી, પણુ આઠ જ અ'ગે.. છે, 


૧૭૪૮ ) - પે 

શ'કાઃ- અભ્યાસ અને વેરાગ્ય, શ્રષ્ા; વીય, સ્મૃતિ, 
સમાધિ અને પ્રજ્ઞા, પ્રણુવને! જપ, અતે તેના અથ*ની 
ભાવના સતત કરવી તેમ જ ચૈત્રી આદિ પશિકિસે।-અ। શુ' 
ચોગનાં અ'ગો નથી ? 

સમાધાનઃ- હો, એ પણુ અ'ગો છે. પણુ એ બધાતેા 
આ આઠ અ'ગોમાં સમાવેશ કરી લેવે।, દાખલા તરીકે :- 
અહિ'સા-આદિ યસોાનતું પાલન કયા વગર અભ્યાસ અને 
ચેરાગ્ય પ્રાપ્ત કરી શકાય નહિ સાટે એને। “યમ”માં સમા- 
યેશ કરવે!. એ જ રીતે ખીજાને। સમાવેશ કરી લેવે। અને 
આઠ કરતાં વધારે અ'ગો નથી એમ સમજવું. આમ તાં ઃ 
ચ્ોગતે પ્રાપ્ત કરવા માટે જે જે સાધને ચે।ગ્ય લાગે તે 
ચોાગના અ'ગા જ છે. આ સૂત્ર અ'ગેત્તુ' નિર્ધારણુ અથવા 
ચ્રોગના અગોની સ'ખ્યાને! નિશ્ચય કરે છે. ॥ ૨૯ ॥ 

આઠ અગોમાંતુ' પહેછુ' અગ “યમ છે એનું સ્વરૂપ 
. આ ચૂત્રમાં બતાવે છેઃ “ 


અહ્તિસત્યાસ્તેયત્રહ્ાચર્ચાપસ્ત્રિટા ચનાઃ 1 રૂ૦ 1 
પદાથ* :- ( અહ્િલાસત્યાસ્તેચત્રણર્ચાવસ્ત્રિટાઃ ? ૧) 
અહિ'સા (૨) સત્ય (૩) અસ્તેય (૪) ખ્રહાચય અતે 
(૫) અપરિગ્રહે આ પાંચ “યસ કહેવાય છે. 
પદાથ4- મનને કાખુમાં રાખવુ? અથવા વિષચે।માંથી 
મનને ઉપરમ આપવે। તેવુ' નામ યમ છે. ચણી ૨ 
ધરાવતુ ઉપરથી “યમ' શખ્દ બને .છે, 


જ. 
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(૧) અહિ'સાઃ- કૈ।ઇને। પણુ મન, વાણી અને ૪સ*થી 
દ્રોહે ન કરવે। તેતુ' નામ અહિ'સા છે. આવી અહિ'સા 
પાસ્યા વગર યોગી થવાતું નથી. આગળ જે ખીના ચાર 
યમો કહેવામાં આવરો તેનુ' મૂળ અહિ'સામાં જ રહેલું છે. 
ખધા યસોામાં અહિ'સા સુખ્ય અને સહત્ત્વતુ' અ'ગ છે. 
આ અહિ'સાને વધારે દીપાવવા અથવા વધારે સુંદર 
ખનાવવા સાટે જ ખીજા ચાર યસમોને। ઉપયે।ગ છે. 


જેસ જેસ ચે[ગી વધારે તે વધારે તતો આદરે છે તેમ 
તેમ તે ભૂલથી થતાં હિ'સાના કારણ્‌।થી ખચી ન્તય છે 


-*મને અહિ'સાને વધારે ને વધારે ઉજ્જવલ ખનાવે છે. 


(૨) સત્યઃ- વાણી અને મનની યથાથ*તા. જે અથ* 
જેવો! અનુભવ્યો! હોય અથવા જેવા અથ*નુ' અતુમાન 
કઝ” હોય તેવા જ અથ*થી વાણી અને મન યુકત હોય 
અતે એ જ અથ*ને ખીન્ને ઉપદેશ આપવે. સ્વવોષ- 
સંદ્રમાતચે વાસુવ્તા, પોતાને! વિચાર બીજામાં ઉતારવા માઝે 
વાણીનુ' સર્જન થયેલુ' છે માટે તે પ્રમાણે બોલવું તે સત્ય 
કહેવાય છે. પોતાના મનમાં એક અથ* હોય અતે શ્રોતાના 
મનમાં બીને અથ* ઉતારવામાં વાણીને ઉપચેગ થાય તે 
તે વાણી વ'ચિકા અર્થાત્‌ ઠગારી થાય છે. ઇકશ્ચરદત્ત 
વાણીને ઠગારી બનાવનાર માણુસ પાપી કહેવાય છે. 

વાણીમાં ખોટો અથ" પણુ ન હોવે જેઇએ, એવુ" 
પણુ ન બોલવુ' કે જેથી સાંભળનાર કશું” સમજી ન શાફે; . 
વાણી તે! બધાના ઉપકાર સાટે પરસેશ્વરે સજી છે ન. ફે. 


“* ૯.5 
માણસોને દુઃખ આપવા સાટે. યુધિષ્ઠિરે દ્રોણાચાય*ને કહ્યુ' 
જે “અશ્વત્થામા? મરી ગયે! છે, એમાં યુધિષ્ઠિરના મનમાં 
તે] અશ્ચત્થામા નામને હાથી હેતો! અને દ્રોણાચાય*ના 
મનમાં પોતાના સુત્ર અશ્વત્થામાનુ' અવતરણુ થયું. માટે 
યુધિષ્ઠિરની એ વાણી ખોટી ઠૅગારી હેલી અને તેથી દ્રોણા- 
ચાય્તે આઘાત થયચે। હતો. આવી વાણી ન ઉચ્ચારવી 
જઇએ. સવ*પ્રાણીઓતુ' જેનાથી હિત થાય એવુ સત્ય 


જ બોલવુ', આ “સત્ય' એ ખીજે યમ છે. 


' (૩) અસ્તેયઃ- ચોરી ન કરવી. ખલાત્કારથી પારકાના 
ધનનુ' હેરણુ કરવુ', છુપી રીતે બીજાના ધનને લઇ લેવુ, 
જૂ ડું' બાલીને બીજાના ધનતુ' લેવુ, આ ખધી ચોરી કહે- 
વાય છે. ચારી ન કરવી તેનું નામ “અસ્તેય” છે. વેદમાં 
પણુ કહ્યું છે કે મા 9ધઃ જસ્યસ્તિટ્‌ ઘનન્‌ ? કોઈના પણુ ધનને 
લઇ સેવાને! વિચાર ન કરવે।, લોભ ન રાખવે। એ શુભ * 
સનેવૃત્તિતુ' નામ અસ્તેય છે. એવું નિર'તર પાલન કરું. 
(૪) ષ્રહ્યાચય*- ગુસ ઇંદ્રિય ઉપર સ'પૂર્ણું કાણુ રાખવે। 
તેતુ' નામ ષ્રહ્દાચય" છે. મન, વચન અને શરીરથી પૂરેપૂરું 
ખ્રહ્માચય પાળવું, મનમાં ખોટા વિચારો ન આવે તેને 
માટે ' પ્રથમ તેના ઉપર સ'યમ .મેળવવે।. વાણીમાં પણ 
સ'યમ મેળવવે। જેથી અયે.ગ્ય ઉચ્ચારણે। ન થાય. ચે!ગીએ 
સ્રીઆના દશનની ઇચ્છા ન કરવી. આઠેય પ્રકારના ખ્રહા- 
 ચય"ના પાલનમાં ખૂખ પ્રયત્ન કરવો. સ્રીઓતુ* અયોગ્ય 
ભાવથી સ્મરણુ, કીન, કેલિ, પ્રેક્ષણુ, છાતુ' ભાષણુ, ઔ. 
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માટેનો! સ'કલ્પ, સ્રી સાથે એકાંતમાં મળવાને। નિશ્ચય અને 
તેની સાથે કામ વગેરેની સફળતા કરવી, અ આઠેય 
મૈથુનના અ'ગો છે, તેને। ત્યાગ કરવે।. ટ 

(૫) અપરિગ્રહઃ- શરીરતુ' પોષણુ થાય એટલા જ 
સાધનને! સ્વીકાર કરવે।. વધારે સાધને। રાખવાં નહે. 
વિલાસને। સ'પૂણુ રીતે ત્યાગ -કરવે।. વિષયે।ને મેળવવામાં, 
વિષયેનું રક્ષણ કરવામાં હિ'સા આદિ દોષ રહ્યા છે, તેતુ' 
યોગી થનારે ચોક્કસ ભાન રાખવુ અને તેથી વિષયેાને। 
ત્યાગ કરવે।. જેમ જેમ ભેગ ભોગવવામાં આવે 'છે તેમ 
તેમ રાગ અને આસક્તિ વધે છે. હિ'સા ક્યા વગર ઉપ- 
ભોગ ભોગવી પણુ શકાતે નથી. તાનુષણ્ત્યમૂતાન્યુયમોસઃ 
સંમવતિ | આ કારણુથી, ચેોગીએએ પરિગ્રહ રાખવે। નહિ. 
પશિગ્રહું એટલે વિષય ભે।ગવવાનાં સાધને।ને। સ'ગ્રડ કરવે।. 
આ સાધનેોને। ત્યાગ ટરવે। તેતું' નામ અપરિગ્રડ છે. આ 
પાંચ 'યમ' કહૈવાય છે અને તે યોગનાં “અ'ગઃ કહેવાય 
છે. અંગ વગર અ'ગી ન મેળવી શકાય, માટે યસોનુ , 
પ્રમાદ કર્યા વગર પાલન કરવું નેધઇએ. ।। ૩૦ | 


હેવે પાંચેય યમેમાં જે વિશેષતા છે તેને ખતાવે છે : 
ઝાતિરિરાજાઇલમયાતવસ્છિત્ાઃ સાવેમોતા મછાત્રતમ્‌ ॥ રૂ૨ 1 
પદાર્થ:- (ઝાતિરેરાજાજસસચાતવસ્છિત્નાઃ) જાતિ, દેશ, 
કાળ અને સમય આ ચાર યમોના -અવચ્છેદ હોય છે, તે 
અવચ્છેદોથી રહિત જે યમો હોય તે અને ( સાર્વમોસાઃ ) 
ક્ષિસ,, મૂઢ; વિક્ષિસ, એકાગ્ર અને નિરોધ આ પાંચ ચિત્તની 


૧૮૨ વ દાણા ચિઝગાડ સં, 


ભૂમિએ કહેવાય છે; આ પાંચે ભૂમિઓમાં પાળવામાં 
આવતા યસ (મછ્ાત્રતમ્‌) મહાવત કહેવામાં આવે છે. 
(જીએ, ભોજવૃત્તિ: ) * કી 
ભાવાથ:- આ યમો જે સ'સારી માણુસો છે તેએએ 
પણુ પાળવા જર્‌રી છે. 
શ'કાઃ- માછીમારને ધ'ધેો જ માછલાં મારવાને છે, 
તે અહિ'સાનુ' પાલન કેવી રીતે કરી શકે ? 
સમાધાનઃ- માછીમાર (જે તેને યોગી થવાની ઈચ્છા 
ન હોય તે)ને માછલાં માટે અપવાદ છે. આ અપવાદ * 
અવચ્છેદ કહેવાય છે. એટલે કે માછીમારને માછલાં 
મારવાની છૂટ છે, છતાં હિ'સા તે છે જ. પણુ માછલાં 
સિવાય ખીના' પ્રાણીઓને મારવામાં તે તેને હિ'સા દોષ 
વધારે લાગે છે, માછીમારને માછલાં મારવામાં જે અહિ'સા 
છે એમ મનાય છે, તેમાં દેશ “અવચ્છેદ' છે. જેમકે; 
“તીથ*માં માછલાં ન મારવાં'. કાળ પણુ અવચ્છેદ્ છે. જેમ કે, 
“ચોદશને દિવસે માછલાં ન મારવાં, તથા પવિત્ર દિવસે પણુ 
માછલાં ન મારવાં. “અસુક જાતની શરત? પણુ અવચ્છેઠ હોય 
છે, જેમકે દેવ અને ખ્રાહ્દૌાણુની પ્રચાજન સિવાય ન મારવાં. 
આ અવચ્છેદોના પાલન સાથે માછીમાર વતન કરી શકે છે. 
ક્ષત્રિયાએ પણુ યુદ્ધમાં હિ'સા કરવી, પણુ ગ્રુદ્ધ સિવાય 
બીજે ઠૈકાશે તો અહિ'સાતુ' જ પાલન કરવુ' જેઇએ,; પણ્‌ 
' ચોગીએ તો કોઈપણુ અવચ્છેદ અર્થાત્‌ અપવાદ રાખ્યા 
સિવાય એકાંત અહિંસાતુ' પાલન કરવું જોઈએ. એવી 
અપવાદ વગરની અહિંસા મહાત્રત કહેવાય છે.. * 


સાધનપાદ સૂત્ર-૩૨ ] [ ૧૮૩ 


“ સત્ય, અસ્તેય, ખ્રહ્યચય" અને અપરિગ્રહના આંચરણમાં 
ચેો!ગીએ કેઈપણુ અપવાદ રાખવે। નહીં. તેમણે તે! યમોને _ 
મહાત્રત તરીકે જ પાળવા રહ્યા: સ'સારી માંસાહારી 
માણુસોને અપવાદ હોય તે! ભલે, જેમકે અસુક દિવસે, 
અસુક જ પ્રચોજનને માટે અને અસુક ઠેકાણે હિંસા કરીશ; 
ખીજ દેશ, કાળ અને પ્રચો।જન માટે હિ'સા" નહો 
કરુ. ॥ ૩૧ ॥। ૧% 
હુવે ચોગના ખીન અગ તરીકે ગણાતા નિયમોના 
સ્વરૂપનું પ્રતિપાદન કરે છે : ન 


શસસંતોષતપઃસ્વાધ્યાચેગ્વરત્રળિધાનાતિ ત્તિચમાઃ ॥ રૂ૨ ॥ 


પદાથ*ઃ:- ( શોસસતોષતપઃસ્વાધ્યાયેશ્રસત્રળિધાનાતિ ) (૧) 
શૌચ--શુદ્ધિ (૨) -સ'તેોષ - પ્રાસાણિક ઉપાયથી જે સળે 
' તેનો જ ઉપજ્ઞાગ કરવે।, અનીતિને માગેૅ*ંથી લેવાની ઈચ્છા 
ન કરવી, (૩) તપ--ભૂખ-તરસ, સુખ-ડુઃખ વગેરે 4*ક્વોનું 
સહુન કરવુ, (૪) સ્વાધ્યાય - મે।ક્ષશાઅનું અધ્યયન કરવુ 
અથવા પ્રણુવને। જપ કરવે!, (૫) ઈશ્વિરપ્રશિધાન - સવ*કસેના 
કેળ પરમાત્માને સમર્પિત કરવાં. (સિચત) એ નિયમ ” 
કહેવાય છે, 


ભાવાથ*:- (૧) શૌચ એટલે શુદ્ધિ. શુદ્દિ બે પ્રકારની 
છેઃ પવિત્ર માટીથી તથા પાણી આદિથી ખહારની શુદ્ધિ 
થાય છે. પવિત્ર- આહાર કરવે। એ પણુ ખાહ્ય શુદ્ધિનુ' 
કારણુ છે. ખીજી અ“દરની શુદ્ધિ. આ શુદ્ધિ એટલે મનના 
મેલને ધોઇ નાખવે।. ગગ૧5, માન, -અદેખાઇ રાખવી વગેરે 


ટ” 


સેલ ગણાય છે, તેને «૨ કરવાથી આંતરશુદ્ધિ 
થાય. છે. એટલે કે સનની શુદ્ધિ થાય છે. ર 

(૨) સ'તોષ 4 આજીવિકા પૂરતુ' જ દ્રવ્ય રાખવુ, વધારે 
દ્રવ્યના સ'ગ્રહ કરવાની ઈચ્છા ન કરવી, પ્રામાણિક પ્રયત્નથી 
જ જેઈતું દ્રવ્ય સળવવું અને એમાં જ સ'તેોષ માનવે, 

(૩) તપ- આત્માની શુદ્ધિ માટે સુખ-દુઃખ આવે તેને 
સહન કરવાં, ભૂખ-તરસ; ટાઢ-તડકે।, બેસવુ -ઊઠૅવું, કાષ્ઠ 
મોન અને આજારમૌન* આ ખધાં “કન્ક્ર' કહેવાય છે. તેને 
સનની શુદ્ધિ માટે સહેન કરવાં. કાછમૌન એટલે ચેષ્ટા 
કરીને પણુ પોતાને! અભિપ્રાય ન જણાવવે।. આકાર- 
સૈત- માત્ર બોલવું જ નહે. જરૃર પડે તે! લખીને 
અથવા ખીજી ચેષ્ટાથી પોતાને! અભિપ્રાય જણ્‌ઞવવે।. શુદ્ધ 
સનથી ઉપવાસ આદિ વ્રતો પણુ કરવાં. ર 

(૪) સ્વાધ્યાય એટલે મે।ાક્ષ અથવા અધ્યાત્મ-શાસ્ોનું 
અધ્યયન કરવું, તથા અસ્ુક વખત સુધી પ્રણુવને જપ 


 લથા તેના અર્થની ભાવના ડયા કરવી. 


| (૫) ઈશ્વરપ્રણિધાન - પરમચુરું પરમાત્માને ખધાં 
કમેતુ' સમપ*ણુ કરવું, અને ઈશ્વર્તુ ચિન્તન. કર્યા કરશું 
રાસ્યાસનસથોડથ પથિ ત્રગન્‌ વા । 
સ્વશ્યઃ વરિજ્ષીળવિતજેગાજઃ 1 
સસારવીઝક્ષચમીક્ષમાળઃ । 
સ્યાન્તિસ્ચયુત્તોડમૃલમોગમામી હ 
અથ $--શય્યામાં કૈ આસન ઉપર હાય ત્યારે, 
માગમાં ચાલ્યો જતે ત્યારે પણુ ઈશ્વરસ્યાનપરાયણે 


સાધનપાદ સત્ર-ડ૨ 1. બઅર્ષ્ક ક 


રહૅનાર; તથા આત્માના વિચારમાં નિત્ય મગ્ન રહેનાર 
સાક્ષ મેળવવાને અધિકારી છે. હિંસા, અસત્ય, ચોરી કરવી, 
સન અતે ઇદ્રિયોને વિષય તરક્‌ વહેતાં મૂકવાં, દ્રવ્ય ભેચુ' 
કરવાની ખૂખ ઈશ્છા રાખવી, આ ખધા વિંતકે કહેવાય 
છે. આ વિતકેા જેના જડમૂળથી ઊખડી ગયા છે તે 
યોગી જરૂર મોક્ષ પામી શકે છે. આ નિયમોતું પાલન 
કરવાથી પોતાના આત્માતુ પ્રત્યક્ષ સાન મેળવાય છે અને 
પરમાત્માને! સાક્ષાત્કાર પણુ કરી શકાય છે. ।। ૩૨ 1। 


સારા કામમાં વિદ્યો આંવે જ છે, એ વિદ્યો ટ્ર 
કરવાં. ચોગ એ સારુ કામ છે, તેમાં પણુ ઘણા વિદ્લો 
અણુધાર્યા' આવે છે. આ વિધ્નોને વિતરક કહેવામાં આવે 
છે. જ્યારે આ વિતકાોૌ સનમાં ઊઠૅનત્યા કરે ત્યારે ફુ 
કરવુ' ? તે આગળના સૂત્રમાં સમજાવે છે. પું 


યમ અને નિયમતુ' નિરન્તર પાલન કરનાર, ચેોગ 
' સાધનાર- ચે!ગીના મનમાં ખોટા તર્કો ઉત્પન્ન થવાને। 
સભવ છે, કારણુ કે મન ચ'ચલ છે. સારા અને નરસા 
વિચારોની એ જન્મભૂમિ 'છે. આ જ કારણ્‌થી વેદમાં 
, મન નિત્ય સારા સ'કલ્પ 8રતુ' રહે એવી પ્રાથના કરવામાં. 
આવી છેઃ ચસ્તાત્રતો રર્સુરેતિ વેવ તું સુપ્તરય તથેવૈતિ | 
જૂરનન ઝગ્યોતિષાં ગ્યોતિર્જ તન્મે મનઃ કિવસવવ્પમસ્તું | 
(ચઝુઃ અ. રૂ૪-૨) જાગતા માણુસતુ' મન ઘણુ દૂર જાય 
છે, તે જ પ્રમાણે સૂતેલા માણુસનું મન પણુ ડ્ર દૂરના 
વિચારે! ક્યાય કરે છે અને તેતુ' પરિણામ સ્વપ્ને।.માં આવે 


કિલક ર 
| સ'ખ'ધને લીધે ખીજી ઈંદ્રિયે।માં પણુ પ્રકાશ 


છે, મનન 
ગાયે છે. ભન પાલે પણુ સાતકૂપ શકાયા સાધન હોવાથી 
એક પ્રકારનુ જ્યે!તિસ્વરૂપ છે, આવુ મારુ મન સારા 


સ'કલ્પ કરનારુ' થાવ અથવા પરખ્રહ્દા પરમાત્માના 


વિચાર કરનારું ખને।. મુ "હ 

આ કારણુથી શાસ્રકાર મહષિ ' પત'જલિ સાધકને 
ચેતવણી આપે છે કેઃ 

વિતજૈવાધતે પ્રતિપક્ષમાવનમ્‌ | ર્રૂ । 

પદાથ#- ( વિલરકૈવાધતે ) વિતે જ્યારે યમ અને 
નિયમોના આચરણુમાં વિચાર દ્વારા વિથ્ને। ઊભાં કરે ત્યારે 
(જ્રતિપક્ષમાવનમ્‌) વિતકેચના જે વિરોધી વિચારે! ' હોય 
તેની ભાવના કરવી. જેથી વિતકે। ઊઠતા બ'ધ થશે. 

ભાવાથ*ઃ- પાંચ યમ અને પાંચ નિયમો! ઉપર ખતા- 
વવામાં આવ્યા છે, આના વિતકેપ પણુ પાંચ અને પાંચ 
મળી દસ પ્રકારના હેય છે. 

(૧) અહિ'સાને। વિતક હિ'સા, (૨) સત્યને। વિતર્ક 
અસત્ય, (૩) અસ્તેયને। વિતક* સ્તેય - ચોરી કરવી,'. (૪) 
ખ્રહ્મચય'ને! વિતક અખ્રહ્યાચય* -- વ્યભિચાર, (૫પ) અપર₹િ- 
ગ્રહનો વિતક' પરિગ્રહુ. ક %. શહ ટર 

હેવે નિયમોના વિતક જુએ-- કી 

(૧) શૌચને। વિતક" અશૌચ, (૨) સ'તોષને। વિતરક 
અસ'તોષ, (૩) 'તપઃને! વિતક" તપ ન કરવાના વિચાર, 
(૪) સ્વાધ્યાયને। વિતક" વેદને અભ્યાસ ન કૅરવે।, સયા 
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ન કરવી, (૫) ઇશ્વરપ્રણિુધાનને! વિતક નાસ્તિક્તા--આ . 
ખધુ' ઈંશ્વરતુ' જ છે એવી ભાવના ન કરવી તે. ચે।ગ- 
ભાષ્યકાર વ્યાસસ્રુનિ જણાવે છે કે, અહિ'સા આદિના 
' વિતક* આ પ્રમાણે મનમાં ઊઠે છે :-- 

(૧) આ માણુસે મારો અપકાર કર્યે છે માટે હું એનું 
હેનન કરીશ. ખદલે! જ્યાં સુધી ન લઉં ત્યાં સુધી હું અસુક 
પ્રિય વસ્તુતુ' પણુ ગ્રહણુ નહિ ટરુ'. સ્વગ* મળે તોપણુ 

 છહુ'એને ઠોકરે મારીશ. ખસ, સારે તે અપકારીની ' હિ'સા 
' કરવી જ છે. આ થયો “અંહિ'સા?ને। વિતક. ચે।ાગીએ આ 
વિતરક તજવે। જનેઇએ. 

(૨) સારા અપકારીનેો નાશ કરવામાં ગસે તેટલુ” 
જૂડું' બાલીશ. -આ થયે! “સત્ય'ને1 વિતક". અ વિતક* 
પણુ ત્યાજ્ય છે. 

(૩-) જે લાગ સળરે તે! એતુ' ધન પણુ લઈશ. 
એને છેતરી, ભય આપીને પણુ એનુ' ધન લઇશ, એના 

ધનની ચોરી પણુ કરીશ. ચેગીને આ થયે! “અસ્તેય”ને। 
વિત. 


(૪૦ આની સ્તીતુ' અપહેરણુ કરીશ અને એની સાથે 


બજ્યભિચાર પણુ કરીશ અને અપકારતે। ખદ! લઈશ. આ 
યયે। ખ્રદ્વાચય?ને વિતક* એ ત્યાન્ય છે. ર. 


(પ) અપકારીના ઘરને અને એની ખેતીવાડીને। 
પણુ હું ધણી થઇ ખેસીશ. અને મારા નો રખડતો, 
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કરી મૂડીશ ત્યારે જ મને શાંતિ થશે. આ “અપરિગ્રહ'ને 
વિતક પણુ ત્યાજ્ય છે. 
-આ પ્રમાણે નિયમોના વિતકે।ને પણુ સમજી લેવા. 
મન, વાણી, અને કમથી શુદ્ધિતું' પાલન કરનાર સાધકને 
એનાથી વિરોધી વિચાર ઊઠંવે। એ શૌચને। વિતરક કહેવાય. 
આ પ્રમાણે સ'તોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અને ઇશ્વરપ્રણિધાનના 
વિતકે। સ'બ'ધે પણુ સમજવુ'. આ ખધા વિતકે યોગના 


વિરોધી હોવાથી ત્યાજ્ય છે. 


જ્યારે આવા વિતકેયી મનમાં ઊઠેવા લાગે અને 
વિતકેનતે લીધે કયાંય પણુ શાંતિ ન મળે ત્યારે આ પ્રમાણે 


વિતકેનતા વિરોધી વિચારો કરવા :-- 


આ ભય'કર સ'સારરૂપી અંગારામાં હું અનાદિકાળથી - 


ખળતે-જળતે। રહ્યો છુ' અને એ ખળતરામાંથી છૂટવા સાટે 
હું સારા ભાગ્યે યોગને શરણે આવ્યે છુ-આ ચેોગમ સવ 
પ્રાણીઓને અભય આપનાર છે, રાત-દિવસ હું એ પવિત્ર 
ચેગતુ' અવુષ્ઠાન કરી શાંતિ મેળવી રહ્યો છુ તે હવે 


ફરીથી મારે આવા વિતકેને વશ ન થવું જેઈએ. ઓડી * 


કાઢેલા અન્નને કૂતરો ચાટયા કરે છે, જે હું' ટ્ર કરેલા 
વિતકે।ને વશ થાઉ' તે હું' પણુ “કૂતરો! જ થયે। ગણાઉ. 


પોતાના ઓકેલાનુ' ચાટણુ કરનાર કુતરા થવું અને ઉત્તમ 


માનવતા ગુમાવવી એ કેને ગસે ? વિતકેને ફરીથી વશ 
થનાર મારા જેવો અધમ કૈણુ હોઈ શકે ? અર્થાત્‌. કોઇ 
નહિ, આમ વિચારી યમ અને નિયસેોના પાલનમાં દઢ 
રહી ચોગગની સાધનામાં મ'ડયા રહેવું નેઇએ. ॥ ૩૩: 


“કાદા મત... કિ 
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હુવે શાઅકાર વિતકેતુ' સ્વરૂપ, તેના ભેદના પ્રકારો 
અને તેતુ' ફૂળ વગેરે કેવાં છે તે બતાવી તેઓના ગ્રતિ- 


પક્ષની ભાવના કરવાતુ' જણાવે છે : 


વિતર્શ હિંારચઃ જતા રિતાસુમોરિલા છોમજોધમોટવૂવજ, 
જટુમધ્યાધિમાત્રા છુઃલાજ્ઞાનાનન્તજજી રતિ પ્રતિપક્ષમાવનથ્‌ | [રૂ૪ 
પટાથ*:- ( છિસાહ્યઃ ? હિંસા, અસત્ય, સ્તેય, ખ્રહ્માચય તું 
પાલન ન કરવુ* અને પરિગ્રહ રાખવે। તે. આ પ્રસાણે 
નિયમોથી ઊલટા જણાતા અશુદ્ધિ, અસ'તોષ રાખવે।1; તપ 
ન કરવું, અધ્યાત્મશાસ્રતે! અભ્યાસ ન કરવે। અને ઈશ્વર 
ઉપર ભક્તિ ન રાખવી. આ દસ ચોગશાસ્રની પરિભાષાસાં 


'વિતકે1' કહેવાય છે. ( ુતજાર્તિતુમોહિતાઃ ) પોતે જાતે 


કરેલા, ખીજાને હિ'સા આદિ કરવાતુ' કહેવુ' અથવા 


કરવાની ફરજ પાડવી, તથા ખીજાએ જે હિ'સા આદિ 
કર્યાં' હોય તેતુ' અતુમોાદન કરવું કે, તમે હિ'સા કરી તે 
ખડું સારું કયું, આવી જાતતા કથનને અતુસે।દન કહેવામાં 
આવે છે. ( હોમત્રતેધમોછપૂર્વવળઃ ) હિ'સા આદિ કરવામાં, 
લે!ભ, કોધ અને સોહે કારણુરૂપે હોય છે. ( શટુમધ્યા- 
પિમાત્રાઃ) મૃદુ, મધ્ય અને અધિમાત્રા આ હિંસા આદિ 
વિતકાનીઃ અવસ્થાએ છે. (છુઃલજ્ઞાનાનન્તપઃ) આ વિતેનું 
ફળ ડું:ખ, અસ્ઞાન અને સીમા વગરનાં ફેળવાળાં હોય છે. 


(રતિ) આ પ્રમાણે વિતકેને સ્વરૂપે, કારણુવાળા તરીકે, 
'અવસ્થાવાળા તરીકે' અને પરિણામવાળા તરીકે સમજ્યા 


પછી ( ધ્રતતિવક્ષમાવનથ્‌) તે વિતકોના જે જે વિરોધી વિચારો 


1. ક ૦. કક જક. ૪, 
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હોય તેના તરફ યોગીએ ધ્યાન આપવુ અને અહિંસા 
આદિની ભાવના કરવી. 
ન ભાવાથ“- આ સૂત્રમાં જે 'વિતક” શખ્દ છે તે ચે।ગ- 
- શાસ્રમાં પારિભાષિક શખ્દ-તરીકે વપરાચે। છે એ ધ્યાનમાં 
રાખયું. 

યમ અને નિયમથી જે ઊલટા હોય તે વિતકે કહેવાય 


છે. યમ પાંચ છે અને નિયમ પણુ પાંચ છે, એટલે તેના 


વિશષી વિતકેચં પણુ પાંચ અને પાંચ મળી દસ થાય છે, 
આ દરેક વિત એકાશી પ્રકારને છે. 
દાખલા તરીકેઃ-- પ્રથમ હિ'સા લઇએ. ' હિ'સા યકૃત, 
કારિત અને અનુમોદિત હોય છે; એટલે પ્રથમ તેના ત્રણુ 
ભેદો થયા. આ ત્રણુમાંથી દરેક કારણુની દષ્ટિએ ત્રણુ ત્રણ 
પ્રકારની હોય છે, એટલે નવ પ્રકારની હિ'સા થઇ; પછી 
અવસ્થાની દેછિએ એ હિ'સા મૃદુ, મધ્ય અને અધિમાત્રાના 
ભેદે દરક ત્રણ પ્રકારની થઇ, એટલે સત્તાવીશ ભેદવાળી 
હિ'સ! થઈ, આ સત્તાવીશમાંની દરેક પાછી મૃડું, મધ્ય 
અતે. અધિમાત્રાના ભેદે ત્રણુ ત્રણુ ભેદવાળી થાય છે એટલે 
' ૨૭2૪૩ -૮૧ એકાશી ભેદવાળી હિ'સા થાય છે. આ જ રીતે 
“અસત્ય બોલવુ” એ પણુ એકાશીભેદવાછી' થાય છે. આમ 
ખધા વિતકે। એકાશી એકાશી પ્રકારનાં છે. ' વિત'કો દસ 
છે; જેમાં પાંચ યમના અને પાંચ નિયમના ગણાય છે. 


કોઇને શા શેમાં . કકે તએ 1. હિંસાઃ 
"કહેવાય" છે. ન્‍ મના નાનાં 
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“તે' હિં'સા કરી એ સારું કયુ, એ “અતુમાદિત હિ'સા 
કહેવાય છે. 

માંસ અને ચામડા આદિના લોભે જે હિ'સા થાય છે 
લે 'લોભમૂલક હિ'સા' કહેવાય છે. 

રનનન-...--ન૦----_ રદ ટ 

કેોધથી જે હિ'સા થાય છે તે 'કકોધમૂલક' હિંસા કહે- 
વાય છે. અને માહેથી અજ્ઞાનથી જે હિ'સા થાય છે તે 
'સાહમૂલક' હિ'સા કહૅવાય છે. 

આ જ રીતે ખીજ વિત્*કેોમાં પણુ સમજવુ “આ 
વિત*કેમાંથી સીમા વગરનાં દુઃખ અને અજ્ઞાન ઉત્પન્ન * 
થાય છે, એ ખધાં કર્તાને ભોગવવાં પડે છે.' આવી રીતે 
વિતકેચના પ્રતિપક્ષની ભાવના કરવી, જેથી ચે।!ગી વિતકોમાં 
ન પડી પોતાના ચેો!ગના પાલનમાં જ તન્મય રહે. 

સૂત્રકારે “જેમત્રમેધમોઇ્‌પૂર્વજ:?? અ પદમાં લોભને પ્રથમ 
સ્થાન આખી લે ખધાનું કારણુ છે એમ સૂચવ્યુ' છે, તોપણ 


આ ત્રણે કારણમાં “સાહ જ સૌથી વધારે ખલિષ્ઠ છે. 


ખધા જ ડ્લેશે।ાતુ' મૂળ સોહે છે. મોહ એટલે અનાત્મામાં 
આત્માને। અભિમાન રાખવે। તે, અજ્ઞાન અથવા અવિધ્યા. 
અસ્તાન હોય તે જ લોભ થાય છે અને કોધ પણુ અસ્તાનને 
લીધે જ થાય છે, માટે. મોહે બધા વિતકેતુ' કારણુ છે 
એમ સમજવુ. ય 
[ૂંસાર્ચઃ ર આ પદ વિતકેના સ્વરૂપને બતાવે છે. 


૫ જીતજારિતાનુમોરિતાઃ - અ પદ વિતકેના પ્રકાર અથવા 
' વિશેષશ્ાને બતાવે છે.. 


૧૯૨ ] દાદા દિદોદટોઉ; 
/૨ટુમથ્યાધિમાત્રાઃ - 
ખતાવે છે. 
ટુઃભાજ્ઞનાનન્તવજીઃ ર આ પદ વિતકેનના હારે 
સૂચવે છે. ફેળની ભાવના કરવી એશ જ વિપક્ષની 


_ આ પદ વિતકેની અવસ્થાને 


ભાવના છે. 

દુઃખ એ રનેગુણુવુ' પરિણામ છે. 'કોધ? ૩ કત'ન્ય અને 
અકત*વ્યતે નહીં સમજવા દેનાર, શરીરમાં અને ઇંદ્રિયોમાં 
દાહ ઉત્પન્ન કરનાર એક પ્રકારની ચિત્તની વૃત્તિ છે 
ચોગીએ આ વિતકેથી દ્ર રહેવા સાવધાન પે 
જેઈએ. || ૩૪ 
જેમ જેમ યમ અને નિયમોતુ' અતુષ્ઠાન આગળ ત્ર 
આગળ વધતું જાય છે, તેમ તેમ તેની પ્રાછળ : તેમની 
સિદ્ધિએ પણુ થવી રહે છે. આ સિદ્ધિએ। શી છે ? તે કમથી 
હુવે આવનારાં સૂત્રોમાં” સમજાવે છે. પ્રથમ અહિ'સા પૂણુ 
રીતે પાળવામાં આવી હોય અને તે અવિચલ દશાને પામી 
'હોય,* ત્યારે જે સિદ્ધિ યોગીને મળે છે તેઆ સૂત્રમાં 
ખતાવે છેઃ 
જહિંતાવ્રસિપ્યાાં તતનિયો વ રાઇ ॥ ફય ॥ : 
પદાથ":- ( બહિલાપતિષ્ઠાયામ્‌ ) અહિ'સા ' સ્થિર થયા 
પછી (તસ્તંતિધૌ) તે યોગીના સ'નિધાનમાં ( જૈરત્યાનઃ ) 
વરને! ત્યાગ થઈ. જાય છે. ર 

ભાવાથ*- 'યે।ગી જ્યારે અહિ'સાના પાલનમાં પૂર્પૂરા 
સફળ થઈ જાય છે, રાત અને -દિવસ સન;%:વચન .અને 


જીનઝ્ઝ્ 


સાધનપાદ સત્ર-૩૫ ] [ લડ 
શરીરથી અહિ'સાની જ યેાગી ભાવના ક્યર્ય કરે છે, સમ 
સ્વપ્નમાં પણુ હિ'સા કરવાની ઇચ્છા ન થાય, અપકારી 
ઉપર પણુ હિં'સા કરવાનુ' મન ન થાય, ત્યારે સમજવું કરૈ 
'ચો!ગીની, અહિ'સ! સ્થિર થઇ છે. અહિ'સાની એની ભાવના 


ચરમ સીમાએ પહોંચી ગઇ છે. અહિ'સામાં સિદ્ધ થયેલા 


આવા થેોગીની સમીપમાં કેોઇનામાં પણુ વૈરની વૃત્તિ 
રહેવી. નથી. આવા ચો. ગીએની આસપાસ એવુ' અહે'સા- * 
ત્મક વાતાવરણુ ઉત્પન્ન થાય છે કે એમાં જે કોઈ દાખલ 


: થાય છે તેની વૈરવૃત્તિ નાશ પામે છે. સાપ અને તેોળિચે। 
પણુ એકખીના ઉપર વૈર વૃત્તિ છોડી દે છે. આ વાતોવરણુમાં 
" બિલાડીને પણુ ઉ“દરતે માંરવાનું' મન થતું નથી. 

સિ*હુ કે વાઘને પણુ હરણુને મારવાની ઈચ્છા થતી નથી, 


ખીજા' પ્રાણીઓમાં વૈરવૃત્તિ શમી જાય છે. તો! પછી 


ચેોગીની પોતાની વૈરવૃત્તિ સદાને માટે શમી જાય એમાં 


તો કહેવાતુ' જ શું હોય ! આ છે અહિ'સાની પ્રતિષ્ઠાનું 


સારુ અખછા, ।। ૩૫ ।। 


| હૈવે સત્યરૂપ યમના પરિપૂણ્‌* પાલનનું ફળ બતાવે છેઃ " 
' સત્યપ્રતિષ્છાયાં ક્િયાજાત્રયત્વણ્‌ || ૩૬ [1 
પદાર્થ- ( સત્યૅવ્રતિષ્ઠાયાસ્‌ ) સત્યની પ્રતિષ્ઠા થયા 


છી ( જ્િયાજજાશ્રચત્વસ્‌ ) વેદમાં કત'વ્ય અને અકત*વ્ય 


સમજાવવામાં આવ્યાં છે અને કત*વ્ય-કમ*ની આજ્ઞા પણુ 


આપી છે. આ કત*વ્યરૂપ કિયાનુ' ફળ સવગ" આદિ સુખ 


હોય છે. આવી વિહિત ફ્રિયાના ફળને! આશ્રય ચિત્ત 
માત્ર યોગીના કહેવાથી -ખની જાય છે, 


ષ્‌ 


ક ૬ “૪ત' ૧1"“$૯જ્ા નુ 


૧૯૪ ] |. 
ભાવાથ*ઃ- જ્યારે ચગી સત્યની ચરમ સીમાએ પહોંચે 
છે ત્યારે, એને વચનની સિદ્ધિ પ્રાસ થા છે, સુખ પાસવું 
એ સારાં કમત ફળ છે. ચોગીની દયાના પાત્ર થચેલ 
માણુસ સારી કિયાના ફ્‌ળરૂપ સુખ ચેો।ગીના કહેવાથી પાસે 
છે. યસ્ત આદિ પવિત્ર કમ* કરવાથી સ્વર્ગ” ( સુખવિશેષ ) 
મળે છેં, પણુ યોગી જે કેઈ યોગ્ય માણુસને કહે કે તને 
સ્વગ* ( સુખવિશેષ )ે મળશે તે! તે સુખરૂપ કૂળ તેને 
જરૂર મળે છે, પછી તેણે સ્થૂલ * યસ કચેડો હોય કે ન 
ઝચે હોય. કે. 
જે કેઈ અધક્*ના કારણુથી પીડાતો હોય અને ને તે 
સિદ્ધિને પામેલા યોગી પાસે ગયે. હોય અને તેની દયાને 
પાત્ર બન્યો હોય તે તે યોગીને! ઉપદેશ સાંભળી ધામિક 
ખની જાય છે, તેનો અધસ* દ્વરર થઈ જાય છે. આ છે 
સત્યની પ્રતિષ્ઠાતુ' ફે્‌ળ. ન ' 9 
ક ઘણી વખત લેકે કહ્યા કરે છે કે અસ્ુક મહાત્મા 
સરુક્ત થયા હરે કે નહિ ? જે તે પૂણુ યોગી હેતા, તો તે - 
જરૂર સુક્તિ પામ્યા હોવા નેઈએ. આવી શ'કાતુ' સમાધાન 
'આ બે સૂત્રે ઉપર મનન કરવાથી મળી રહેશે. 


આ છે સત્યરૂપ ખીજ “યમ? ની સિદ્ધિ. ॥ ૩૬ ॥ * 
 અસ્તેયના અભ્યાસથી ચેોગીને જે ફળ મળે છે તે 
આ સૂત્રમાં સમજાવે છેઃ ન 


અસ્તેચપ્રસિષાયાં લવેરત્તાપર્થાનમ્‌ ॥ ૩૯ પ - 


સાધનપાદ સૂત્ર-૩૮ ] [ ૧૯૫ 


પદાથ:- ( બલેચપ્રતિપ્ઠાયાન્‌ ) અસ્તેય (ચોરી ન 
કરવી તે) ની પ્રતિષ્ઠાને પાસ્યા પછી યોગીને ( સર્વલ્તો- 
પસ્થાનશૂ) ખધાં રત્નોની પ્રાત્તિ થાય છે. 

ભાવાથ*- ચેગી જ્યારૅ'અસ્તેયની એટલે કે બીજાના 
ધનતુ* અપહેરણુ ન- કરવુ' એવી ભાવના કર્યા કરે છ્ઠે 
અને યારે તેમાં તે પૂરેપૂરો સફલ થાય છે ત્યારે 
તેને ખધાં રત્નો મળી રહે છે. યોગી જ્યારે ખીન્ાના ધનનું 
અપહરણુ નથી ઢરતે। અને તેને લગતી રાત-દિવસ ભાવના 
કર્યાજ કરે છે અને છેવટે તે સવ*કોઈ અભિલાષાથી 
રહિત થઈ જાય છે, કોઈ પણુ વસ્તુને ભોગવવાની ઈચ્છાથી 
સ્ક્ત થઈ જાય છે. લોભ કે તૃષ્ણાતુ' મૂળ પણુ એ યેોગીમાં 
'ન રહે ત્યારે તેની પાસે ખધી દિશામાંથી ખધી જ જાતનાં 
રત્નો 'તણાઈ આવે. છે. છતાં યોગી તે॥ અભિલાષાથી રહિત 
જ રહે છે. એ રત્નોને ઉપભોગ કરવાનું સન થતુ' નથી. 
આ સ'સારમાં મારુ' કશુ' જ નથી, શરીર પણુ મારુ નથી 
એને પણુ છેવટે છેડી દેવુ' પડે છે, તો એ સિદ્ધ થયું કે 
બધું જ ધન પારકાનું છે, સારે પારકાના ધનનુ' અપહુરણુ 
નથી કરવુ', આવી ભાવનાવાળા યોગીને સવ* રત્નો મળે 
એમાં નવાઈ શી ? 


' આ છે અસ્તેય રૂપ ત્રીજ “યંમ? ની સિહ. । ૩૭ ॥। 
હેવે “ખ્રથ્ાચય* ના અભ્યાસનું ફેળ ખતાવે છે $ 
4 ત્રનચૅપ્રતિણાચાં વીર્ચછામઃ ॥ રૂ૮ | 
“ પદાથ$- (ત્રણચચેવ્રતિષ્ઠાયાસ્‌ ) ખ્રહ્યાચચ*ના- પાલનની 


ઉજ -“-:.? 0 જ ક. 9 2 ડે 


૧૬૬ | 
જ્યારે પરાકાછા થઇ જાય છે ત્યારે (વીર્યછામઃ) શરીર, ઇદ્રિય 
અને મનમાં સ'પૂણુ' ખળની પ્રાત્તિ થાય છે. 
ભાવાથ :- આ સૂત્રમાં ખ્રહ્યાચયનેો અર્થ વીયષનુ' 
શરીરમાં રોકાવું એ થાય છે. ષ્રહ્માચયના સ'પૂણું પાલનથી 
સાત્વિક ગુણોની ઉન્નતિ થાય છે, આ સાત્વિક ગુણ।ની 
ઉન્નતિતે કેઈ પણુ પ્રલોભને। રોકી શકતાં નથી. આ ગુણની 
“અસીમ ઉન્નતિથી યોગી સિદ્ધ થાય છે. પોતાના શિષ્યોઃમાં 
અતે શ્રોતાઓમાં જ્ઞાન ઉત્પન્ન કરી શકે છે. શરીર, ઈંદ્રિય 
અતે મનમાં નિરતિશય સાસથ્ય*ને ધારણુ કરે છે. સ'સારમાં 
સતને કોઈ પણુ પરાભવ કરી શકતું નથી. એને। ઉપદેશ 
જનતામાં પુષ્કળ અસર કરે છે. કોઈ પણુ પદાર્થ એનાથી 
અજ્ઞાત રહી શકતે! નથી. વિવેકશક્તિ તે! પરમ સીમાએ 
પહોંચે છે. મન, વચન અને શરીરમાં અપ્રતિમ ખળ આવે 
છે. આ ખળથી જ થોગગી આત્મા અને પરમાત્માને જાણી 
શકે છે. ઉપનિષદમાં પણુ કહ્યું છે કે- નાચકાલ્માં વજટીતેત 
છમ્યઃ | (સુ'ડક-ઉપનિષદ, સુ'ડક ૩, મ'ત્ર ૪.) આ આત્માનું 
જ્ઞાન જે બલહીન છે તેને થતું નથી, નિરતિશય ખ્રહાચય ં 
ફળ અમોધ છે. આ પ્રમાણે ખ્રહ્માચય'રૂપ ચોથા યમ 


કુન્ના-- સ. કે--તોઇ-- ---“ 
સિદ્ધિ ખતાવવામાં આવી છે. || ૩૮ || 


હેવે “અપરિગ્રહ રૂપ પાંચમા 'યમની” સિદ્ધિ ખતાવે છેઃ 
અપરિત્રિટ્લર્ચે ઝન્મજ્થંતાસન્યોધઃ ॥ રૂ૨ || 
પદાથ «- (અયસ્ત્રિટ્યકે) અપરિગ્રહેની સ્થિરતા થવાથી 


સાધનપાદ સૂત્ર-૩૯ ] [ ૧૯૭ 


' ગયેલા જન્મમાં હું કેોણુ હેતો, કેવો! હતે! વગેરેનું જ્ઞાન 


થાય છે. ભવિષ્યમાં હું કોણુ અને કેવો! હોઇશ એનુ પણુ 
સાન થાય છે. 

ભાવાથ*:- નવાં શરીર, ઇન્દ્રિયા અને મનેનેો! સ'બ'ધ 
થવે। તેતુ' નામ જન્મ છે. ગત જન્મ :તથા તેની પહેલાંના ' 
જન્મને! બાધ અપરિગ્રહનુ' પાલન કરવાથી થાય છે. ગયા 
જન્મમાં હું કોણુ હતો ? મતુષ્ય હતે! કે કોઇ  બીન્ન પ્રાણી 


* રૂપે હેતો, તેતું' સત્ય રાન થાય છે અને તેથી તેની તે 


સ'બ'ધી જિસ્તાસા શાંત થાય છે. આ જન્મમાં પણુ ડુ 
કેવળ પૃથ્વી આદિ ભૂતેોને સસુદાય છુ' કે કોઈ ખીન્ને 
છુ' ? તેતું' પણુ યથાર્થ સાન થાય છે. સર્યા પછી ડું ડયાં 
જઈશ અતે કેવા સ્વરૂપમાં હોઇશ, કેવા શરીરવાળે! હોઈશ 


 વગેરેતુ' સત્ય જ્ઞાન થાય છે. ભૂતકાળ એ પૂવ* સીમા 


કહેવાય છે, ભવિષ્યકાળ પર (પછીની) સીમા કહેવાય છે 
અને ભૂત અને ભવિષ્યની વચ્ચે વત"માન સમય કહેવાય છે. 
આત્રભે માગની જિજ્ઞાસા અપરિગ્રહના પૂરેપૂરા પાલનથી 
શાંત થાય છે. ' 


જયમ ર્ત્યહ્મ માવઃ -જયંતા - કેવું હોવું તેતુ' નાસ 


કથતા છે. જન્મોની કથ'તા એટલે જન્મો કેવા થઇ ગયા, 


કેવા થશે વગેરેતુ' જ્ઞાન. 


કૅવળ જીવનનાં સાધનેને ન વસાવવા આટલે! જ 
અથ પરિગ્રહના નથી. અરે આ શરીર પણુ.“ પરિગ્રહ ' 
જ છે ફારણુ કે શરીર પણુ સુખ-ડુઃખરૂપ ભેોગનું સાધન 


ફે. “ઈ આણું “ક છ. -5 


૧૯૮] 
છે. શરીર હોવાને કારણું જ ખહિસુંખ પ્રવૃત્તિ થાય છે 
અને તેથી આત્માં આદિને। તાત્વિક 'બેો1ધધ થતે! નથી. 
માટે શરીર ઉપર પણુ આસક્તિ ન રાખવી, શરીર મારુ 
નથી એમ માની તેનાથી ચે।!ગીએ મધ્યસ્થ ખની જવુ 
ઝેઇએ. આથી રાગદ્વેષ આદિ દોષો! સ'પૂર્ણુ પણે નાશ પામી 
જશે અને પછી આત્માને અને પરમાત્માને। વિશુદ્ધ 
સાક્ષાત્કાર થઈ જરે. પ્રકૃતિના સ્વરૂપતુ પણુ સાન થઈ જરે 
એટલે એમાં કશું પણુ પોતાને જાણુવા જેવું રહ્યું નથી 
એવુ' ચોગીને યથાથ*જ્ઞાન થઇ જશે એટલે ચે।ગી 'અશરીરી 
ખની જઇ પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર થઇ જશે. પછી શરીર 
મરણુ આવે ત્યાંસુધી રહેશે તોપણુ તે જીવનસુક્ત થઈ 
રહેશે. આવે। ચોગી જ સાચે। ઉપદેશક છે, એનાથી કોઇને 
પણુ ભય 'નથી, એ કૅઇને પણુ પોતે નહીં અવુભવેલા 
અથ*નેો ઉપદેશ આપતે।! નથી. આ છે “અપરિગ્રહે” ને! 
ઉચ્ચતમ મહિમા. વેદ પણુ એ જ ખતાવે છે કૅ જૃહ્ય- 
પિર્‌ ધનમ્‌ આ ધન કોતુ' છે ! શરીર આદિ સ'પૂર્ણા જગત્‌ 
'ત્યક્ત' છે, મારાથી તજાયેલુ' જ છે, પરમાત્માનુ જ છે, 
-એમ સમજી તેને ઉપભોગ પરમાત્માને સાક્ષી તરીકૅ 
રાખી કરે, મમતાને। ત્યાગ કરે. 


આ પ્રમાણે અપરિગ્રડરૂપ પાંચમા યમની સિદ્ધિ 


શાસ્રકારે ખતાવી છે. ।। ૩૯ ॥ 

હેવે શૌચ, સ'તોષ, તપઃ; સ્વાષ્યાય અને ઇંશ્ચરપ્રણિ- 
ધાનરૂપ નિયમોની સિદ્ધિઓ ખતાવે છે, તેમાંથી શોચર્‌પ 
પહેલા નિયમની સિદ્ધિ શી છે ? તે આ સૂત્રમાં ખતાવે છેઃ 


ન નક ચમ જિ «થે. ડન 99૪ 
દિ ણ, વા. હા દા...” ન ન 
ક 


સાધનપાદ સૂત્ર-૪૦ | [ ૧૯૯ 


.“ સૌચાત્લાત્તગુસુપ્તા પરેરસંસર્મઃ :॥ ૪૦ ॥ 


પદાર્થઃ- (શૌત્ાત ) શુદ્ધિના પાલનથી ( સ્વાન્રઝુગુષ્લા) 
પોતાના શરીરના અગે! ઉપર /વૃણા-ઃ સૂગ ઉત્પન્ત થાય 
છે ( ૫રેઃ ) તેથી ખીજાના નન અ'ગેને ( બસંસર્મઃ ) 
સ'બ'ધ થઈ શકતે૬ નથી. 


ભાવાથ$- પ્રથમ એ જાણુવુ' નેઇએ કે શૌચ અર્થાત્‌ 
શુદ્ધિ ખે પ્રકારની છે : (૧) ખાહ્યશુદ્ધિ અને (ર) અ'દરની 
શુદ્ધિ. 

પ્રથમ ખહારની શુદ્ધિની ભાવના યે।ગી કરે છે. શરીરનાં 
કારણુ શું છે  એનુ' સ્વરૂપ શુ' છે ? એ કચાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે ર? આના ઉત્તરરૂપે ન્તચ્ુવામાં આવે છે કે રારીરનું 
સ્થાન “મા' ના ઉદરમાં મળમૂત્રવાછીુ' છે. રજ અને વીય*- 
માંથી શરીરની ઉત્પત્તિ છે એટલે એ એનાં કારણ છે. 
ખાધેલા પદાથેના રસને લીધે એ પોષણુ પામી વધે છે. 
સદેવ તેમાંથી મળ, મૂત્ર અને પરસેવે। વહ્યા કરે છે, એમાંથી 
જ્યારે ચેતન નીકળી ન્તય છે ત્યારે તે મડડુ' ખની રહે છે 
અને તેના સ્પશ*થી ખીના પદાથે પણુ અ'પવિત્ર ખને છે. 
આવા શરીરની પાણી આદિથી કેટલી શુદ્ધિ થઇ શકશે ? 


કુત્રિમ શુદ્ધિ કેટલી વાર ટકે છે ? વગેરે શરીર સ'બ'ધી 


અદર અને ખહારની ભાવના કરવાથી ચો ગીને પોતાનાં 
શરીરનાં ખધાં જ અ'ગેો ઉપર સૂગ ઉત્પન્ન થાય છે, 
જ્યારે પોતાના જ શરીર તરક્‌ સૂગ ઉત્પન્ન થાય તે! પછી, 
બીજાના શરીરનાં અ'ગે। ઉપર સૂગ ઉત્પન્ન થાય તેમાં તે 


ક્ 


ર૦૦ ] 
નવાઇ શી ?$ આથી યે!ગી જાણી શકે છે કે શરીર અશુચિ 
( અપવિત્ર ) છે. ખહારના સાધતે।થી પવિત્ર કરવા માગે 
ત॥પણુ છેવટે તો તે અપવિત્ર જ ખની રહે છે. માટે શરીરમાં 
વધારે પડતે આગ્રહ રાખવે। ન ઘટે, હું શરીર છુ, બોર 
છુ, સુ'દર રંખાવવાળોા છુ, આવી ભાવનાથી દ્ર રહેવુ” 
જોઈએ આવી યથાથ ભાવના કરવાથી ચેો।ગીને શરીરનુ” 
અભિમાન રહેતું નથી. જેને પોતાના શરીરતું આકષ ણું - : 
ન રહે તેને બીજાના છુત્રિસ દેખાવવાળા શરીર ઉપર 
આક્ષ"ણુ ન જ રહે એ સ્વાભાવિક છે, આવી ભાવનાથી 
ચગી જિતેન્દ્રિય રહી શકે છે. અધ્યાત્મદર્શી" વિદ્વાન લેકે! 
શરીરના  સ'બ'ધમાં કહી ગયા છે કેઃ 
તવસ્છિટ્રશ ના વેદી સ્વસ્તિ પરિજા રવ | 
વાણશસેગશુક્વસ્તિ નાન્સઃશોચં તુ વિયતે || 
અથજ- શરીરમાં નવ છિદ્રો છે અને તે કાણાંવાળી 
દૉણીઓની માફક ઝર્યા કરે છે. ખહારના ઉપાયથી એ 
શુદ્ધ થઇ શકતાં નથી અને અ“દરથી પણુ એ શુદ્ધ નથી. 
સરેફાશુસિમન્યેન ત વિર્ગ્યેલ ચઃ ઘુમાન્‌॥ 
વિરામવારબ વ્ય જિમન્યટુપરિતિયતે ? 1 * 
અથ*:- પોતાના શરીરના અપવિત્ર ગ'ધથી જે માણુસને . : 
શરીર તરફ વૈરાગ્ય નથી આવતે! તેને બીજુ કયું વૈરાગ્યતુ' : 
કારણુ ખતાવવું ? આ છે અ'તર અને ખાહા શૌચની ભાવના 
અને એતુ' ફેળ છે બીજાના શરીર તરક્‌ આક્રષણુ ન પામવું” 


આતે પરિણામે યોગી જિતેન્દ્રિય રહી શકે છે. [1-૪૦ | 


સાધનપાદ સૂત્ર-૪૧-૪૨ |] [-૨૦૧. 


શૌચ (શુદ્ધિ)$ની ભાવનાનાં ખીજા' ફળા પણુ આર 
સૂત્રમાં બતાવે છે : 
સત્વરુજ્રિસોમનસ્યેજામ્યેસ્ટ્રિયઝચાસ્મર્રીનચોગ્યસ્વાસિ ચ ॥ ૪૨ ।। 

પદાથઃ- (વ) અને (સસ્ત્રરુન્િસોમનસ્યેજાન્યેસ્ટ્રિયઝચાસ્ત- 
છશનચોગ્યત્વાસિ) સત્વની શુદ્ધિ, સૌમનસ્ય, એકાગ્રતા, ઇદ્રિય- 
જ્ય અને આત્માના દશનની ચેગ્યતા શુદ્ધિની ભાવનાથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

ભાવાથ- સત્વશુદ્ધિ- ચિત્તમાં રન્‍ેચુણુ અને તમે।- 


| * ચુણુનુ' ન હોવુ' તે, સૌમનસ્ય-- મનમાં સરૈવ પ્રસન્નતા 


અને ચેોગગસાધનામાં પ્રીતિ હોવી તે. એકાગ્ય- ચિત્તની 
એકાગ્રતા સ્થિર રહેવી તે. ઈન્દ્રિયજય - વિષય તરફે સદેવ 
દોડતી રહેતી ઇન્દ્રિયોતુ' આત્મામાં સ્થિર થઈને શ્હેવું તે. 
આત્મદશ્ષ્નયે[ગ્યત્વ-વિવેકખ્યાતિરૂપ આત્મદશ”નની ક્ષમતા 
હોવી તે... ી 

આ ખતાવવામાં આવેલાં પાંચેય ફળા શુદ્ધિની ભાવના 
કરવાથી ઉત્પન્ન થાય છે એટલે કે તે “નિયમઃપાલનનાં 
ફળ છે. । ૪૧ | 

હેવે સ'તેોષર્ષ ખીજા નિયમનું ફળ ખત્‌ાવે છે : 

સંતોષાર્નુત્તમઃ ભુસજામઃ 1! ૪૨ ।। 

પદ્દાથ$- (સંતોષાત્‌) સ'તોષના અભ્યાસથી (અતત) 
સર્વેત્તમ  (સુલામઃ) સુખતે। લાભ. થાય છે. 

ભાવાથ*ઃ- ચે।ગી જ્યારે સ'તોષના પરમ પ્રકૃષ*ને પાસે 
છે ત્યારે તેને સત્વગુણુને। પરમ ઉત્કષ* થાય છે તેથી તેને 
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નિરતિશય સુખની પ્રાત્તિ થાય છે. શાસ્રોમાં કહેવામાં 
આવ્યુ' છે કે- 
ચવ જામતું છોજે ચં હિવ્ય સરત સુલમ્‌ । 
તૃપ્ળાક્ષચસુલસ્યેતે નારદતઃ પયોટણશી વાસ | 
અથ:- વિષયજન્ય જે સાંસારિક સુખ છે અને જે 
દિવ્ય સુખ છે તે તૃષ્ણાના ક્ષયથી ઉત્પન્ન થતા સુખની 
સોળમી કળા બરાખર નથી. તૃષ્ણાક્ષય એટલે જ સ'તેષ. 
ચા છુસ્્યગ્ા છુર્મતિમિર્યા ત ગીચતિ શીચત્તામ્‌ | 
તાં વ૫્ળાં સંસ્યગ્તન્‌ પ્રાજ્ઞઃ સુસેનેવામિપ્ચતે ॥ * 
અથ*:- ડ$ુખ*દ્ધિ લે1કે જેને છોડી શકતા નથી, માણુસ 
ઘરડો થાય પણુ જે ઘરડી થતી નથી, તે તૃષ્ણાને ત્યજનાર 
ડાહ્યો માણુસ આધ્યાત્મિક સુખથી સ'પૂર્ણું સુખ્મી થાય છે. 
આ છે સ'તોષર્‌પ “નિયમ*ની સિદ્ધિ. ॥ ૪૨ ॥| 
હુવે “તપ'ની સિદ્ધિ બતાવે છે. નિયમોના અતુકમમાં 
“તપ*તું ત્રીજુ' સ્થાન આવે છે : 
જાચેન્્રિચસિસ્રિરિશુદ્ધિક્ષચાતૂ તપસઃ । ૪ર ।। 
પદાથ*:- (બરુજ્નિક્ષચાત;) આવરણુ ડ્ર થવાથી (જાચે- 
સ્દ્રિયતિદ્નિ? જારીર અને ઇન્દ્રિયમાં જે સિદ્ધિ થાય છે તે 
(લવસઃ) તપની સિદ્ધિ છે. 


ભાવાથ#- તપને। અભ્યાસ કરવાથી તપ ઉત્તમ કે।ટિને 


પાસે છે અને તેને લીધે ચિત્ત ઉપર જે તમેોગુણુ અને 


રજેગુણુતુ' આવરણુ પડય્યુ' હોય છે, તે દૂર થાય છે, ત્યારે ર 


આફાશગમનર્‌પ શરીરની સિદ્ધિ તથા અણિમા, મહિમા 


સાધનપાદ સૂત્ર-૪૪ ] [. ૨૦૭ 


વગેરે સિદ્ધિઓ શરીરને પ્રામ થાય છે, ઇન્દ્રિયોને પણુ 
સિદ્ધિએ મળે છે. આવાં સિદ્ધિવાળાં શરીર અને ઇદ્રિયેાને 
પામી ચેગગી યથેદઇ વિડાર આદિ કરી શકે છે. 

શરીરને હૅલકુ' અને ભારે ખનાવવુ' એ શરીરસિદ્ધિ 
કહેવાય છે. 

ગમે તેટલે દ્રર શખ્ટ થતે। હોય તે પણુ ચેોગી તે 
સાંભળી શકે છે. પૃથ્વીમાં ગમે ત્યાં પદાથ" છુપાચે1 હોય 
તોપણુ ચોગી જેઈ શકે છે. આ ચેોગીની ઇદ્રિય-સિદ્ધિ 
કહેવાય છે. 
લપ એટલે ઈઇશ્ચસ્તુ' પ્રણિધાન અથવા સ'પ્રસાત ચે।ગ. 
“તપથી અવિદ્યાદિ ડલેશે। પણુ ક્ષીણુ થાય છે. ।। ૪૩ ॥ ' 

હેવે ચોથો! નિયમ જે “સ્વાધ્યાય' ખતાવવામાં આવ્યે 
છે તેની સિદ્ધિ આ સૂત્રમાં ખતાવે છે : 

સ્વાઘ્યાચાહ્છિરિયતાસ પ્રયોનઃ ।॥ ૪૪ ॥ 

પદ્દાથ$- (સ્વાઘ્યાચાતત ) સ્વાધ્યાય - અભિપ્રેત મ'ત્રના 
જપની પરાકાછાથી (ર્છરેવતાલ ત્રચામઃ ) ઈટ દેવતાને 
સમાગમ થાય છે. 

ભાવાથઃ- ન્નેકે, સ્વાધ્યાય શખ્દને1 અથ* જાતે ભણુવુ' 
એવે। થાય છે. શાસ્રોનુ' અધ્યયન કરવું એ પણુ “સ્વાધ્યાય” 
નો અથ* છે, કેવળ “વેદ'ને પણુ સ્વાધ્યાય તરીકે વિદ્દાતોએ 
સ્વીકાચે છે, આમ છતાં આ ઠેકાણે તો યોગી જે દેવતાને। 
અનુગ્રહુ મેળવવા ઇચ્છે છે તે દેવતાને। મ'ત્ર જ સ્વધ્યાય 
તરીકે લેવે। ચેગ્ય છે. શાસ્ત્રાધ્યયન વગેરેમાં પ્રમાણુવૃત્તિને। 


પું 1 [ પાત'જલ યોગદશ્ન 
નિરોધ સ'ભવી શકે નહિં, ઊલટું એ અભ્યાસમાં તે 
ગ્રમાણુવ્રત્તિને ખૂબ વેગ આપવાની જર્‌ર હોય છે. ચેોગ 
તે પ્રમાણ્વૃત્તિના (નિરોધ વગર શક્ય જ નથી, આ 
કારણુથી મ'ત્રતે જપ: જ “સ્વાધ્યાય” પદથી લેવે।. આ મ-ત્ર 
ગાયત્રી હોવો એ જ શડ્ય છે અથવા કેવળ “પ્રણુવ' ને! 
જપકરવેો એ શકય સમજને. જ્યારે મ'ત્રનો જપ અને તેના 
અથ*ની ભાવના સાથે સ્થિર થાય છે ત્યારે યોગીને ઇષ્ટ દેવતાના 
ટશન થાય છે. ચોગીએ। ચેો!ગીઓને જ મળે છે. દેવતા” 
એટલે માનવતાથી ઉચ્ચકેોટિમાં પહોંચેલા આત્માએ. 
આ પણુ ચોગીઓને મળે છે. કારણુ કે યોગીને પ્રયત્ન 
એતે મેળવવા માટે હોય છે. દેવતા અને સિદ્ધ થયેલા. 
ચોગીએની મદદથી ચે।.ગની સાધના કરનાર ચુંજાન ચે।ગી 
સમસ્ત ચિત્તવૃત્તિના “નિરોધ'રૂપ ચે!.ગને મેળવી શકે છે; 
માટે ચે!ગ ભાષ્યમાં શ્રી વ્યાસ દેવે 'લખ્યુ છે કૅ, 
રેવા તપચઃ સિદ્ટાક્ર આાઘ્યાચસીજસય ૨રાત મત્તછન્તિ 
જાયે ચાત્ય વતન્તે। ક 
રેવ, ત્ડષિ અને સિદ્ધ લે।કે। સ્વાધ્યાયશીલ યોગીને 
મળે છે અને આ યોગીના કાય*માં મદદ કરે છે. ભાવાર્થ 
એ છે કે દેવ, કષિ અને સિદ્ધ લોકોનો મેળાપ થવે। એ 
મ'ત્રના જપની સિદ્ધ્ધિ છે. કે ન. ? 
. કૈવ, શ્/ષિ અતે સિદ્ધ લેકકો આ જ જગતમાં છે. 
માનવતાની ઉચ્ચ કે[ટિમાં તેએ પહોંચેલા હોય છે; પણ 
જેઓ એના મેળાપને માટે પ્રયત્ન નથી કરતા, તેને તેએ! 
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મળતા નથી. જેમ આત્મા શરીરમાં જ છે પણુ આત્માની 
શેધ નહીં કરનારને આત્મા મળી શકતે। નથી તેમ. 1૪૪।! 
હેવે પાંચમો “નિયમ જે ઈંશ્ચરપ્રણિધાન દ તેની 
સિદ્ધિ ખતાવે છે : 
' સમાધિસિસ્નિસશ્રરપ્રળિધાનાતૂ ।। ૪૧ ॥ 
પદાથ*- ( રૈશ્રત્રળિધાનાત ) ઈશ્વર ઉપરની અવિચલ 
ભક્તિથી ( સતાધિસિજ્નિઃ ) સમાધ્વિની સિદ્ધિ થાય છે. 


ભાવાથ*:- પ્રણિધાન એટલે ઈશ્ચરલક્તિ. ઈશ્વર ઉપર 
અત્ય'ત શ્રદ્ધાપૂવ"ક નિશ્ષલ ભક્તિ રાખવાથી સસાધિ 
જલદી પ્રાપ્ત થાય છે. સમાધિ મેળવવામાં કોઈ પણુ 
જાતનું વિધદ્, આવતુ નથી. યમ અતે નેયમેો। પાળવાથી 
ભક્તિને ખળ મળે છે. ચોગનાં આઠ અ'ગે। છે તેમાં સમાધિ 
પણુ એક અગ છે અને તે અ'તિમ અ'ગ છે; તેથી અસ 
પ્રગાત ચેો!ગતુ' એ અ'તર'ગ સાધન ગણાય છે. ભક્તિ વગર 
ચોગના બધાં જ અ'ગો નિખ*લ રહે છે માટે ભક્તિ તરક 
ઉપેક્ષા કરવી નહિ. ખધાં કમેનાં ફળા ઈશ્વરને સમપિત 
કરવાં અને પ્રેમથી પ્રભુનુ' સ્મરણુ કર્યા કરવુ' એ ઇંશ્વર- 
ભક્તિ છે. અ! ભક્તિ જ્યારે ખૂખ વધે છે અને યમાદિના 
પાલન પુષ્ટ થાય છે ત્યારે ચોગના છેલ્લા અએગર્‌પ સમાધિ 
ચોઃગીને પ્રાપ્ત થાય છે. આ સમાધિના પ્રભાવથી ચે।ગી 
પોતાનું જે અભીષ્ટ હોય તે સેળવી શકે છે, જણી શકે છે. 
દૂર દેશમાં, ટ્રરના કાળમાં અને 'વત*માન શરીર સિવાય 
બીજા શરીરમાં અભીષ્ટ હોય તે।પણુ ચોગી તેને જાણી 
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શકે છે. સમાધિસ'પન્ન થયેલા ચે।ગીની પ્રસ્ઞામાં જરા 
પણુ ભૂલ હોતી નથી, સાચો! આસ અને સાચો ઉપદેષ્ટા 
સમાધિવાળે! ચેોગી જ હોઈ શકે છે, ।। ૪૫ ॥ 

આ પ્રમાણે સિદ્ધિ સાથે યમ અને નિયમે। ખતાવ્યા 
છે. હવે ચોગતુ' ત્રીજુ' અ'ગ જે “આસન છે તેને સમજાવવા 
નીચે પ્રમાણે સૂત્રને ઉપન્યાસ કરે છે : 

સ્થિર્તુલમાસનમ્‌ ।। ૪૬ 1 

પદાથ ( સ્થિસ્તુલમ્‌) જેનાથી લાંબા સમય સુધી 
સુખપૂવક બેસી શકાય ( બાલનમ્‌ ) તે આસન યે।ગાભ્યાસ 
અથવા સમાધિ માટે પસ'દ કરવુ. 

ભાવાર્થઃ-- આસને। ઘણુ॥ પ્રકારના હોય છે. ભાષ્યકાર 
શ્રી વ્યાસદૈવે તેમાંના થોડાંઘણાં નામો! પોતાના ભાષ્યમાં 
આપ્યાં છે તે આ પ્રમાણે છેઃ પદ્માસન, ભદ્રાસન, સ્વસ્તિ- 
કાસન, દ'ડાસન, સોપાશ્રય-આસન, પય”કાસન, કે'ચ- 
નિષદન-આસન, હસ્તિપદાસન, ઉષ્ટ્રનિષદન-અઆસન, સમ- 
સ'સ્થાન-આસંન, સ્થિરસુખ-આસન વગેરે. 

આ ખધાં આસનેમમાંથી પેો!તાને જે ટીક પડે તે 
આસન સ્વીકારવું, પણુ એટલુ ધ્યાનમાં રાખવુ' કે આસન 
સારી રીતે સુખ આપનાર હોવુ' જેઈએ. જે આસન લાંખા 
કાળ સુધી સુખદાયક હશે તો જ સમાધિ થઇ શકશે. 

આ આસને ની વ્યાખ્યા કરવાથી ખરાખર સમજ નહી 
પડે, માટે આસને।ને। જે ચિત્રપટ આવે છે તે જેવો, અથવા 
આસન કરી જાણુનાર (પાસેથી આસન શીખી લેવુ. 11૪૬-11 
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હેવે આસનની સ્થિરતાને! ઉપાય ખતાવે છે : 
પ્રયત્તસેથિટ્યાનન્તસમાપત્તિમ્યાન્‌ || ૪૭ ।। 

પદાથ5- (ક્રયત્મસેથિસ્યાનન્સસમાપસ્તિમ્યામ્‌) સ્વાભાવિક 
પ્રયત્નની શિશ્રિલતા કરવાથી તથા અનન્તસ્વરૂપ પરમાત્મામાં 
ચિત્તને પરોવવાથી આસન સિદ્ધ થાય છે. આ સૂત્રમાં “મવવતિ' 
ફ્રિયાપદ્ટ અધ્યાહાય* છે. 

ભાવાથ*- શરીર જ્યારથી ઉત્પન્ન થયુ' છે ત્યારથી 
જીવનના કારણુસ્વરૂપ પ્રયત્ન પણુ ઉત્પન્ન થચે। છે. આ 
પ્રયત્તથી શરીરની ખધી જ કિયાએ સતત ઉત્પન્ન થાય 
છે. હાલવુ', ચાલવુ', બેસવુ, શરીરમાં ક'પ થવે।, લેાહીનું 
ફરવું, હૃદય અને ફેક્સાંની ગતિ રહેવી, વગેરે કિયાએ 
સ્વાભાવિક પ્રયત્નથી થાય છે, પણુ આસનની સ્થિરતા આ 
સ્વાભાવિક પ્રયત્નથી થતી નથી ઊલટ્ટુ' સ્વાભાવિક પ્રયત્ન 
તે। આસનની સ્થિરતાને। વિરોધી છે. દાખલા તરીકૈઃ-માણુસ 
સ'ધ્યા કરવા બેઠે! હોય તે તે સ્વાભાવિક પ્રયત્નથી આસ- 
પાસ જેયા કરે છે. આંખ મી'ચી દીધી હોય તે સ્વાભાવિક 
પ્રયત્નથી આંખ ઊઘડી જાય છે, ક'ઈક બોલી પણુ જવાય 
છે, વગેરે. આ કારણુથી સ્વાભાવિક પ્રયત્નને શિથિલ કેરવે। 
જોઇએ. જે આ પ્રયત્ન મ'દ પડી જાય તે! શારીરિક 
ચેષ્ઠાએ પણુ ખ'ધ થઈ જાય અને આસનમાં સ્થિરતા આવે. 

હેવે આસનની સ્થિરતા થવાથી તેતુ' કૂળ ખતાવે છેઃ . 

તતો ઇન્દ્ાનમિષાતઃ || ૪૮ ।। 

પદા્થ્- (તલઃ) આસન સ્થિર થવાથી (છૂન્છાતમિઘાતઃ) 

ટાહ-તડકો વગેરે દ્ર'દ્રોથી યોગી હેરાન થતે નથી, * 


૨૦૮ ] [ પાંત'જલ ચોગદશ ન 
ભાવાથ"- આસન ઉપર પૂર્ણ કાખૂ આવી જવાથી 
ચે!.ગીને શરીરનું અભિમાન રહેતું નથી તેથી ટાઢ-તડફો, 
ભૂખ-તરસ,' ભૌતિક સુખ અને દુઃખ વગેરેની અસર પણુ 
શરીર અને મન ઉપર રહેતી નથી. આ અસર ન રહેવાથી 
ચગી શાંતિથી ' ચોંગને। અભ્યાસ કરી શકે છે. આ કારણુથો 
ચોગના અ'ગોમાં આસનતુ' મહત્વ છે. 1 ૪૮1 - 
' હુવે યોગના ચોથા અ'ગરૂપ પ્રાણાયામનુ' લક્ષણુ ખાંધી 
સમજાવે છે $ 
તસ્તિન્‌ સતિ શ્ાલધ્રશ્ાસયોમતિવિચ્છેરઃ પ્રાણાયામ: ॥ ૪૧૨ ॥ 
પદાથ:-' (તસ્તિન્‌ સતિ) આસન સ્થિર થયા પછી 
(શ્રાસ્રશ્રાસયોઃ) શ્વાસ અને પ્રશ્ચાસ એટલે ખહારના વાયુને * 
નાકવાટે અદર લેવો! તે શ્વાસ અને કોઠાના વાયુને નાક- 
વાટે ખહાર કાઢવે। તે પ્રશ્વાસ, આ ખ'ને શ્વાસ અને 
પ્રશ્ચાસની (સસિવિર્છેરઃ? ગતિને। વિચ્છેદ એટલે અભાવ કરવે। 
(ત્રળાયાતઃ) એત્ુ' નામ પ્રાણાયામ છે. 
ભાવાથ*ઃ- પ્રથમ એ ધ્યાનમાં રાખવું કે “આસન? એ .. 
ચે!ગના ખીજ અ'ગોની માકક યથોગતુ' અ'ગ નથી, પણુ 
એ તે! પ્રાણાયામને જ ઉપચે।ાગી હોવાથી યેોગતુ' અ'ગ. 
ગૌણુ દેષિએ સાનવાસાં આવ્યુ છે. 
સામાન્ય રૂપે તો ગતિને વિચ્છેદ કરવે। (ગતિને। 
અભાવ”'કરવે।) એ જ પ્રાણાયામતુ સામાન્ય લક્ષણુ ખને 
છે. શ'કા એ ઉત્પન્ન થાય છે કે, કોની ગતિને! અભાવ 
કરવો! ? આને! ઉત્તર એ છે કે શ્વાસ અને પ્રશ્વાસની 
ગતિને1' અભાવ કરવે।#' ' જ “૬: ૦" જમડા 


સાધનપાદ સૂત્ર“૪૯ ]] ' દ. [૨૦૯ 


. શ્વાસઃ- ખહારના વાયુને નાકવાટે શરીરની અ'દર 
લેવે। તેતુ' નામ શ્વાસ. 


પ્રશ્વાસઃ- કોઠાના વાયુને નાકવાટે ખહાર કાઢવે। તેનુ 
નામ પ્રશ્ચાસ. * ર ” 


--આ ખ'નેની ગતિનો અભાવ કરવે। તેતું' નામ 
પ્રાણાયામ છે. 


ર્ચક), પૂરક અને કુ'ભક આ ત્રણેમ | ગતિને1 અભાવ 
છે જ. (જે શ્વાસ-પ્રશ્ચાસ ચાલુ રહે તે! તે પ્રાણાયામ ન 
કહેવાય.) ખહારના વાંચુંને અ“દંર લઇ પછી ત્યાં જ તેનું 
ધારણુ કરવુ એતુ' નામ “પૂરક છે; એને ધારણુ કરવામાં 
ગતિને! અભાવ છે જ. ' 

કોઠાના વાયુને ખહાર કાઢી ખહાર જ તેને રાક્ઠી રં 
તેમાં પણુ વાયુની ગતિને। અભાવ છે જ. 'કુ'ભક*માં પણુ 

વાયુની ગતિને! અભાવ છે જ. 


આથી સપણ થાય છે કે શ્વાસ અતે પ્રશ્વાસની ગતિને। 
અભાવ કરવે। ન્ન પ્રાણાયામતુ' લક્ષણુ છે. ી ૪૯" રી 


શ'કાઃ- પ્રાણુ ન આયામ : પ્રાણાયામ. આ રીતે નેતાં 
બ્રાળત્ય આચાત:. પ્રાણુના અયામને પ્રાણાયામ કહેવાય છે, * 
“આયામ શખ્દને! અથ*  લ'બાણુ થાય છે; .અભાવ નહિ. 
વ્યુત્પત્તિની દેછિએ પ્રાણુના લ'ખાણુને “પ્રાણાયામ? કહી શકાય, 
તે પછી ભાષ્યકારોએ ગતિના અભાવને પ્રાણાયામ કહ્યો 
તેનુ' કારણુ શું છે? 


[ કાર છ ૧8 ઉ ક 


2૧૦ ] 
ઉત્તરઃ- શ્વાસ અને પ્રશ્ચાસની ગતિને શકવાથી પરિણામે 
પ્રાણુતુ' લ'બાણુ થાય છે. દાખલા તરીકે : રૈચક પ્રાણાયામમાં 


નાકથી ખાર આંગળ સુધી પ્રાણુતું લ'ખાણુ હોય છે, પછી 
પ્રીરે પીરે ચાવીસ આંગળ અને છેવટે છત્રીસ આંગળ 
સુધી લ'બાણુ થાય છે. અ! લ'બાણુને માટે નિત્ય અભ્યાસ 
કરવો પડે છે અને તેની અ'દર પ્રશ્ચાસની ગતિને રોકવી 
પડે છે. આ દેષ્િએ જેતાં પ્રાણાયામ અને શ્વાસ-પ્રશ્ચાસની 
ગતિના વિચ્છેદતો કાય*કારણુભાવસ'બ'ધ છે. તેથી 
ભાષ્યકારે સૂત્રકારથી વિરુદ્ધ જતા નથી. ।। ૪૯ ।। 

હેવે પ્રાણાયામના ભેદે! ખતાવે છે : 

વાલા મ્યન્તરસ્તન્મવૃત્તિ દેરાજાજણ્યામિઃ પસ્દિષ્સો 

દીધતૃક્ષ્તઃ ।। ૧૦ | 

પદાથ5- (વાણામ્યન્તરસ્તસ્મયૃસ્તિઃ) (૧) ખાલ્યવૃત્તિ (૨) 
આભ્યન્તરવૃત્તિ (૩) સ્તમ્ભવૃત્તિ -આ નામવાળા ત્રણુ પ્રાણુ।- 
યામ છે. ભાષ્યકારે। તેને રેચક, પૂરક અને કુ'ભક નામથી 
જણાવે છે, (ફેશજાજતસંણ્યાસમિઃ દેશ, કાળ અને સ'ખ્યાથી 
(વરિત્ટઃ? માપવામાં આવેલે! (હીઘતૂ&ૃઃ) લાંબો અને ખૂખ 
પાતળે પ્રાણાયામ થાય છે. 

ભાવાર્થઃ- પ્રથમ પ્રાણાયામના ત્રણુ ભાગ પડે છે. : 

ખાલ્યવૃત્તિ - “દરના વાયુતે નાક વાટે ખહાર કાલી 
તેની ગતિને! અભાવ કરવે। તે ખાહ્યવૃત્તિ પ્રાણાયામ 
કહેવાય છે. અન્ય આચાર્યે તેને “રેચક પ્રાણાયામ' કહે 
છે. વિધારક પ્રયત્નથી વાયુની ગતિને। અભાવ થાય છે, 
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આભ્યન્તરવૃત્તિ- નાક વાટે શ્વાસને અ'દર લઇ જઈ 
તેની ગતિને। વિધારક પ્રયત્નથી અભાવ કરવે। તેવુ નામ 
આભ્યન્તરવૃત્તિ પ્રાણાયામ છે. અન્ય આચ્યે એને 'પૂરક” 
પ્રાણાયામ કહે છે. 

સ્તમ્ભવૃત્તિ - શ્વાસ અને પ્રશ્વાસની ગતિને। એક જ વખત 
વિધારક પ્રયત્નથી અભાવ કરવે। તેતુ' નામ “સ્તમ્ભવૃત્તિ* 
પ્રાણાયામ છે. અન્ય આચાર્યે આને “કુ'ભક' પ્રાણાયામ 
કહે છે. આ પ્રમાણે “રેચક? “પૂરક' અને “કુંભક” ત્રણ 
પ્રાણાયામો થાય છે. આ ત્રણેમાંને! દરેક પ્રાણાયામ બીજી 
રીતે ત્રણ ત્રણુ પ્રકારને! ખને છે તે આ પ્રમાણે :-- 

ખાહ્યવૃત્તિ (રેચક) પ્રાણાયામ-(૧) દેશથી સપાચેલે। 
હોવે! નેઇએ. આ પ્રાણાયામને। નાસિકાથી કેટલે। વિસ્તાર 
છે ? નાસિકાથી બાર આંગળ લાંબે! હોવો એ સામાન્ય 
છે, ચોવીસ આંગળ મધ્યમ છે અને છત્રીસ આંગળ હોવે! 
મે ઉત્તમ છે. નિત્ય અભ્યાસ કરવાથી પ્રાણુનુ' લ'ખાણુ 
ધીમે ધીમે વધતુ' જાય છે. નાકથી ખાર આંગળ ડ્ર રૂનું 
પૂમડુ' મૂકવું, અ જગ્યા ખહારના વાયુથી રહિત હોવી . 
જોઇએ. જે પૂમડું' હાલતું માલુમ પડે તે સમજવું કે 
રેચક? પ્રાણાયામ ખાર આંગળ લ'ખાઇંમાં છે અને તે 
પહેળાઇમાં પાતળે! ખનેલે। છે. એટલે કે દીઘસૂક્ષ્મ છે. 
આ જ પ્રમાણે ચોવીસ અને છત્રીસ આંગળતુ' માપ કાઢવું. 
આ પ્રમાણે દેશથી પ્રાણાયામનું માપ કાલી શકાય છે. 

પ્રશ્નઃ- આભ્યન્તર ( પૂરક ) પ્રાણુયામનું સાપ કેવી રીતે 
કાઢવું ? કારણુ કે એ પ્રાણુ તે શરીરની અ'દર હોય છે. 


૨૧૨ | 


ઉત્તરઃ- શરીરમાં શ્વાસરૂપ પ્રાણુ શરીરના પગથી માથા 
સુધીના ખધા ભાગોમાં પથરાય છે, વાયુમાં સ્પશ નામને। ગુણુ 
છે. શરીરની અ'દર ફેલાયેલા વાયુને! ૨પ૫શ પણુ જાણી શકાય 
છે. જેમ શરીર ઉપર ફરતી કીડીને। સ્પશ જાણી શકાય ષે 
તેમ, અ'દર પણુ વાયુના 'ખારીક સ્પશથી જાણુવુ નેઇએ 
કે વાયુ પગ સુધી છે અને ઉપર પણુ શરીરના અસુક . 
ભાગ સુધી પહોંચ્યો છે કે નહિ ? એકાગ્ર- ચિત્તવાળો ચેગી 
અ'દરના સ૫૨*ને પણુ જાણી શકે છે. આ પ્રમાણે અ'દ૨ 
અને ખહાર લાંબો થઈ પથરાચેલે। પ્રાણુવાયુ માપી શકાય 
છે. આ પ્રમાણે “દેશપરિદણ' (દેશથી મપાચેલે।) પ્રાણાયામ 
કહેવાય છે. 


ક્ષણાથી પણુ માપ કાલી શકાય છે. ક્ષણુ એટલે સૂક્ષ્મ 
કાળ. કેટલા ક્ષણે સુધી રેચક (વાયુ) બહાર રહી શકે છે 
તથા કેટલા ક્ષણ્‌। સુધી પૂરક (વાયુ) અ'દર રહી શકે છે 
તેનુ' માપ કાઢવુ' આને કાલપરિદૃણ ( કાળથી મપાયેલે। * 
પ્રાણાયામ) કહેવાય છે. વ. 

' સ'ખ્યાથી - માત્રાઓથી . પ્રાણુની લ'બાઇ માપી શકાય _ 
છે. માત્રા પણુ અસ્રક ટૂ'કા સમયતુ' નામ છે. આ પ્રમાણે 
રેચક અને પૂરક પ્રાણાયામ દેશથી, કાળથી અને સ“ખ્યાથી _ 
(માત્રાએથી) માપી શકાય છે, માટે તેના માપે સાથે રેચક 
અને પૂરક પ્રાણાયામ કરવા. ર 

ભાવાથ એ છે કે ચોગી ખનનારને દેશ, કાળ અને 
સ:ખ્યાથી સપાચેલા રેચક અને પૂરકરૂપ પ્રાણાયામતુ' જ્ઞાન 
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હોાવુ' જેઈએ. કેટલા શ્વાસ લીધા કેટલા ગ્રશ્ચાસ કાઢ્યા 
વગેરે સ'ખ્યાથી પણુ પ્રાણાયામને માપવે। જેઈએ. 
સ્તસ્ભવૃત્તિ- ઝુ'શભક પ્રાણાયામઃ- વિધારક પ્રયત્નથી 
શ્વાસ અને પ્રશ્વાસની ગતિતે। એકદમ અભાવ કરી દેવે।, 
તે. કું'શભક પ્રાણાયામ. છે. જેમ ખૂખ લાલચોળ તપાવેલા 
લોહા ઉપર પડેલુ” પાણીનુ' ટીપુ' ચારે તરફથી સકોચ 
પામે છે, તેમ કુ'ભક પ્રાણાયામમાં શરીરની અદર જ વાયુ 
સ'કેોચ પામે છે અને ખૂખ જ પાતળો ખની શ્ર છે, અને 
લાંબો થાય છે. એટલે કે તે દીધ*સૂક્ષ્મ થાય છે. આ પ્રાણા- 
'યામતુ' પણુ ઉપર બતાવેલી રીતેથી માપ કાઢવુ' નેઇએ. 

ચે!ગી નિર'તર અભ્યાસ કરી એક દિવસ સુધી પ્રાણુને 
લ'ખાવી શકે છે, પખવાડિયા સુધ્રી ચે મહિના સુધી 
પણુ લ'ખાવી શકે છે. 


દરક પ્રાણાયામમાં ઓરૂમ્‌ ' “ મૂર્સુવઃ સ્તઃ રમણુમેરને 
મર્મો રેવસ્થ ધીમણિ | ધિચો ઓ તઃ પ્રસોજ્ચાત 1 આ 'પ્રમાણે 
ગાયત્રીનો જપ અને તેના અથ*ની ભાવના હા રાખવાં 
જેથી મન નવરુ' ન પડે. 


પ્રાણાયામ કરવાથી મન કાબુમાં. આવી જ્ય છે, તેની 
ચચલતા .હ્ર થઇ જાય છે. મન ઉપર કાખુ આવ્યા 
પછી ઇંદ્રિયો ઉપર પણુ સહેલાઇથી કાખુ. આવી જાય છે, 
_આપ્રાણાયામના દરરે।!જના અભ્યાસથી માણુસ જિતેન્દ્રિય 
ખને છે અને તમામ જાતનાં વ્યસને।થી સુક્ત રહે છે અને 
આરૅેગ્યવાન્‌ રહૈ છે. સાંસારિક માણુસોએ પણુ આ પ્રાણા- 
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યામ કરવા જ જેઈએ. આટલા માટે જ સ'ધ્યામાં પ્રાણા- 
યામતુ' સ્થાન છે. ચે ગી ખનવું કે ન ખનવુ' એ જુદો વાત 
છે પણુ સાત્વિક વૃત્તિવાળા ખનવા માટે માણુસને પ્રાણાયામની 
જરૂર છે. ઇંદ્રિયોના દોષે। (મળે!) પ્રાણાયામરૂપ અગ્નિથી 
ખળી નય છે. ।। ૫૦ ।॥ 4 
 એક'દરે પ્રાણાયામ ચાર હોય છે. તેમાં ત્રણુ પ્રાણા- 
યામાનતે ઉપરના સૂત્રમાં સમજાવવામાં આવ્યા છે. હવે ચેધથે। 
પ્રાણાયામ સમજાવવામાં આવે છે. ચોથા પ્રાણાયામને 
“તુરીય પ્રાણાયામ' પણુ કહેવામાં આવે છે. ચોથા પ્રાણા- 
યામનું લક્ષણુ આ નીચેના સૂત્રમાં કરવામાં આવે છે : 
વાણામ્યન્તરવિષયાક્ષેપી ચતુર્થ ।। ૧૨ 1 
પદાથ- (વાણામ્યન્તરવિષચાલ્ષેવો) ખહારને વિષય 
નાકથી ખાર આંગળ સુધી અથવા તેનાથી વધારે પ્રાણુતુ 
લ'બાઈમાં હોવું તે, અને શરીરની અ*દર૨ પ્રાણુનુ' નાભિચક 
આદિ સુધી લ'બાઈમાં હોવું તે, આ ખ'ને વિષયેને વિચા- 
રમાં લઈ પ્યાલો ચન કરનાર યોગીએ પ્રાણુની ગતિને। 
વિચ્છેદ કરી સ્તમ્મરૂપમાં પ્રાણુને રોકવે। તે (તુર્થઃ) ચોથે! 
પ્રાણાયામ છે. 
ભાવાથ*:- બહારને। વિષય, જેમકેઃપ્રાણુ ખહા!ર નાકથી 
કેટલે ટ્ર જઈ અટડી ગચે। છે તથા શરીરની અદર નાભિ- 
ચક આદિ સ્થાતેમાં કયા સ્થાન સુધી જઇ પ્રાણુ અટકી 
ગયે છે આતે। વિચાર કરી પ્રાણુની ગતિને રેકી દેવી તે 


પ્રાણાયામ “ચતુર્થ: પ્રાણાયામ' અથવ! 'તુરીય પ્રાણાયામ 
કહેવાય છે. 
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આમ તે આ ચતુર્થ પ્રાણાયામ કુંભક “પ્રાણાયામ” 
જ છે. પણુ ત્રીજે જે કુ'ભક પ્રાણાયામ સૂત્ર પચાસમાં 
સમજાવવામાં આવ્યો છે તેમાં બાહ્ય અને આભ્યન્તર 
વિષયતુ' આલે।ચન હોતુ' નથી જ્યારે આ ચોથા પ્રાણાયા- * 
મમાં ખને વિષયે।તુ' આલે।ચન હોય છે. આટલે ફેરફ્‌ાર 
ત્રીજા અને ચોથા ડ્રાણાયામમાં હોય છે. અઃ! આલેાચન 
ખડું જ લાંખા અભ્યાસે કરી શકાય છે, માટે તે યોગી 
ખનનાર વ્યક્તિએ કરવાને! રહે છે. પૂવસૂત્રમાં જે ત્રણ 
પ્રાણાયામ! બતાવ્યા છે તે તે! દરેક આદ્યાત્મિક પથમાં 
પ્રવૃત્ત રહનાર વ્યક્તિએ કરવાના હોય છે. પ્રાણાયામ 
 _સ'સારનાં વૈદિક કામ કરવામાં બાધક નથી, પણુ પોષક 
છે. સ'ધ્યા કરતી વખતે જ ત્રણે પ્રાણાયામો! કરવા જોઇએ: 
દરક પ્રાણાયમના દેશ, કાળ અને સ'ખ્યાનું પણુ ધ્યાન 
રાખવું જોઇએ અને તેમાં દરરોજ અથવ॥ પખવાડિચે કે 
મહિને કેટલુ' આગળ વધાય છે, તેને! પણુ અભ્યાસ કરતા 
_જહેવુ' નેઇએ. વ. 

આ ચોથે પ્રાણાયામ પણુ “દીઘસૂકઠ્ષ્મ' હોય છે. જેમ 
રૂના પૂમડાને તાણીએ તે! તે લ'બાઈમાં વધે છે અને 
પહોળાઈમાં ઘટે છે તેમ પ્રાણાયામ પણુ લ'બાઈમાં વધે 
છે અને પહોાળાઈમાં - જાડાઈમાં ઘટે છે માઝે જ “પ્રાણાયામ 
દી્ધાસૂક્ષ્મ કહેવાય છે. પ્રાણાયામની દીઘ*સૂક્મતા જેમ જેમ 
વધે તેમ તેમ ચે।ગમાં આગળ વધાય છે. જેસ સૂતર 
લાંખુ' અને પાતળી સારુ ગણાય છે તેમ પ્રાણાયામ પણુ 
“દીઘસૂક્સમ' સારે ગણાય છે. 1 ૫૧ | 


ર૧૬ ] [. અ કે દ. ઇના હ! 
ઉપરના સૂત્રોમાં ખતાવેલા ચારેય પ્રકારના પ્રાણાયાસે। 


ચેગના અ'ગ છે. હવે પ્રાણાયાસોતુ ય્ળ શુછે?તેઆ 


સૂત્રમાં બતાવે છે $ 

તતઃ ક્રીચતે પ્રજારાવરળમ્‌ || બ્ર્‌ । 
 ચ્દાથ"- (તતઃ): પ્રાણાયામોના અભ્યાસ કરવાથી 
(પ્રજાસઞવરળમ્‌) પ્રકાશ ઉપર: પડેલ કલેશ : રત આવરણું 


(ક્ષીયતે) ક્ષીણ થઈ જાય છે. 

ભાવાથ*- -પ્રાણાયાસેના અભ્યાસ કરનાર પોગીનું સાનને 
હાંકનારું ક્લેશરૂષ્‌ આવરણીય કમ* ક્ષીણુ થાય છે, એટલે 
કે દુબ'ળ ખની જાય છે. મહામા!હેરૂપ રાંગ નામને। કલેશ 
અથવા રજેગુણુ અને તમે।ગુણુ પ્રકાશાવરણીય કમ છે, એ 
સત્વગુણુતે ઢાંકી દે છે અને તે જ માણુસને અકાય અર્થાત્‌ 
નહી' કરવા જેવા કામમાં ' દોરી જાય છે. સિદ્ધ થયેલા 
પ્રાણાયામ પ્રકાશાવરણીય કમને દુબ"લ -ખનાવી દે છે. 
પ્રકાશાવરણીય કમ જ સ'સારનું કારણુ છે. માટે પ્રાણાયાસે! 
યોગતુ' અને ઉત્તમ ચારિત્ય 'ઘડવાતુ' કારણુ છે, અન્ય 
વિદ્દાના પણુ કહી ગયા છે કેઃ તજો ત ૫૨ વ્રાળાચામાતૂ 
તતો વિરુદ્રિ્મ જીતામ્‌ વીત્તિશ્ર જ્ઞાનસ્ય | પ્રાણાયામ કરતાં 
મોટુ' કેઈ તપ નથી, પ્રાણાયામે। કરવાથી . ઈંદ્રિયોના . 
દોષોનો નાશ થાય છે અને જ્ઞાનને! પ્રકાશ ખૂબ વધે છે. 
મતુસ્મૃતિ આદિ સ્મૃતિએ માં પણુ ગ્રાણાયાસો।ને ખૂબ 
મહેત્વ આપ્યું છે, માટે પ્રાણાયામોને। જરર અભ્યાસ 


કરવે। જનેઇએ. ।| ૫૨ ।। 


સાધનપાદ સૂત્ર-૫૩-૫૪ ] [ ૨૧૭ 


પ્રાણાયાસોનું ખીજુ' ફૂળ પણુ આ સૂત્રમાં જણાવે છે : 
ધારળાતુ વ ચોન્યતા મનત્તઃ || ૫૩ ।। 

પદાથ”:- (ત) અને (ધારળાતુ) ધારણાઓ માં (મતસઃ) 
મનની (ચોન્યતા)? યોગ્યતા થાય છે. 

ભાવાથ*- ચે।ગશાઅમાં શરીરની અદર ન્નુદા-જુદા 
ભાગોમાં મનને સ્થિર કરવુ' તેતુ' નામ ધારણા છે -એમ 
કહેવામાં આવ્યુ' છે. સાધારણુ માણુસતુ' મન ધારણાના 
સ્થાનને જાણી શક્તુ' નથી એટલે એ મન ધારણાને સાટે 
અયોગ્ય હોય છે, પણુ પ્રાણાયામાોના અભ્યાસ ક૩રનાર 
સાત્વિક માણુસતુ' મન ધારણા માટે ચે।ગ્ય ખને છે અને 
પછી ચે. ગ સાધનાર માણુસ ધારે તે પ્રદેશમાં મનતે સ્થિર 
કેરી શકે છે, પ્રાણાયામાના અભ્યાસનું આ ખીન્તુ' ફળ 
છે, || ૫૩ ।| 

હેવે યોગના અ'ગોસાં જે પાંચસુ' અ'ગ “પ્રત્યાહારું 
છે તેતુ' લક્ષણુ ખતાવે છેઃ 


 સસ્‍્તલવિષચાય પ્રયોને સ્ત્તસ્યસ્પાતુ ર ર્વેન્ન્રિયાળાં 
પૃ્રટ્ચદ્‌₹# || પ૪ || 


પદાથઃ- ( લવિષચાસ પ્રયાસે ) ઇંદ્રિયો પોતપોતાના 
તિષચે। સાથે ન નેડાવાથી ( રૂસ્દ્રિયાળામ્‌ ) ઇદ્રિચોતુ' (ર્વ) 
જાશે કે ( સિત્તલ્વસ્પાતુજરઃ ) નિરુદ્ધે થચેલા ચિત્તના 
આકારમાં રહી જવુ' (ત્ચાઇ₹€) એ પ્રત્યાહાર છે. 

ભાવાથ- ચિત્ત જ્યારે નિરુદ્ધે થઈ જાય એટલે કે 
સોહેનીય - મોહજનક, ર'જનીય -- રાગજનક અને કે।પનીય - 


ફય ] ₹ અછે જબ ચાગૂદશુ તુ 
૪[પજનક શખ્દ આદિ વિષચે! સાથે ચિત્ત જેનેડાય નૂહિ 
ત્યારે ચક્ષુ આદિ ખધી ઇદ્રિયો પણુ પોતપોતાના વિષચે| 
સાથે જેડાવી નથી. એટલે ચિત્તને નિરોધ કરવાથી ઇંદ્ર: 
ચેતો! પણુ નિરોધ થઈ જ જાય છે. ચિત્તને। નિરોધ કરવાના 
ઝે જે ઉપાયો ખતાવ્યા છે તે જ ઉપાચે। ખાહ્ય ઇ'દ્રિચે।ના 
નિશેધતે માટે છે, આથી સમજવું જેઈએ કે ચિત્તના 
નિરોધના પ્રયત્ન કરતાં ઇં'દ્રિયોના નિરેધને। પ્રયત્ન કોઈ 
જુદે નથી. નિરુદ્ધ ચિત્તના આકાર જેવે। ઈં'દ્રિયોએ પણુ 
આકાર ધારણુ કરવે। તેનું નામ પ્રત્યાહાર છે. 


રૂન્દ્રિયાળિ વિષયેમ્યઃ પ્રતીપમ્‌ ગાહ્દિયન્તે બસ્મિન્તિતિ ત્રત્યાારઃ 
વિષય તરફથી ઇંદ્રિયોને પાછી વાળી વિષયથી વિરુદ્ધ આત્મા 
તરફ વાળી રાખવી તેનું નામ પ્રત્યાહાર છે. અથવા એમ 
કહો કે, ઇંદ્રિયોતુ' વિષયાકારે નહીં' પણુ પોતાના જ 
આકારમાં સ્થિર થઇ જવું. જ્યારે ઇંદ્રિયોની સ્વર્‌પાવ- 
સ્થિતિ થાય છે ત્યારે તે ચિત્તના આકારને અવુસરે છે. 
ઇંદ્રિયો સદૈવ ચિત્તને જ અતુસરે છે આવતુ દેષ્ટાંત આ 
પ્રમાણે છે $ ! 


'ચથા મધુકર મક્ષિજા રત્વતન્સમનૂરવતસ્તિ સિંવિશ 
માનમતુ તિવિરાન્તે તથેન્દ્રિયાળિ સ્તિત્તતિરોષે તિશ્જ્ાનિ દય. 
દ્યાજ₹: ? (જ્યાસભાષ્ય) મધપૂડા ઉપરથી જ્યારે સુખ્ય 
માંખ ઊડે છે ત્યારે તેની પાછળ ખીજી માંખે। ઊડે છે અને 
જ્યારે સુખ્ય માંખ બેસે છે ત્યારે ખીજી ખધી માંખા 
તેની પાછળ ખેસી જાય છે, તે જ પ્રમાણે જ્યારે ચિત્તે 


સાધનપાદ સૂત્ર-૫૪ ] ' [ ૨૧૯ 


નિરોધ થઈ જાય છે ત્યારે ઇંદ્રિયો પણુ નિરુષ્ધ થઈ જાય 
છે. ચિત્ત અને ઇંદ્રિયોની આ સ્થિતિને “પ્રત્યાહાર? કહે છે. 


જે માણુસ જિતેન્દ્રિય નથી હેતે તે માણુસ ન્યારે 
ધ્યાન કરે છે ત્યારે તેતુ' ચિત્ત ઇંદ્રિયોને અતુસરે છે એટલે 
રૂપાદિ વિષચે। તરફે ઇંદ્રિયોતું આકષ"ણુ હોય છે તેથી 
ચિત્ત પણુ એવી જ વૃત્તિઓને ધારણુ કરે છે. યોગને 
જાણુનાર વિદ્વાન માણુસે પ્રત્યાહાર કરવામાં ખૂખ પ્રયત્ન 
કરવેો। જેઈએ. ી ે 


રાવટાહિષ્વનુષજ્તાતિ તિગલાક્ષાળિ ચોનવિત | 
જીર્ચાસિત્તાનુજારખિ ક્રત્યાણારપરાયળઃ [| 
( વિષ્ણુપુરાણુ ૬-૭-૪૪ ) 


ચોગને જાણુનાર અને પ્રત્યાહાર કરવાને! અભ્યાસ 
કરનાર માણુસે શખ્ટ આદિ વિષચેો। માં આસક્ત થયેલી 
ઇન્દ્રિયોને। નિગ્રહ કરીને નિરુદ્ધ ચિત્તના આકારવાળી કરવી. 
આવું નામ જ 'પ્રત્યાહાર? છે. “પ્રત્યાહે।ર' શખ્દ ચે।ગ- 
શાસ્રમાં વપરાતે! પારિભાષિક શખ્દ છે. 


પાણિનીય વ્યાકરણુ શાસ્ત્રમાં પણુ “પ્રત્યાહાર? શખ્ટ 
વપરાય છે, પણુ ત્યાં તેનો જુદે અથ* છે. પાણિનિએ 
પોતાના શાઅ્માં વાપરવા માટે “પ્રત્યાહાર તે જુદે। જ 
પારિભાષિક અથ* કરેલો! છે. || ૫૪ 1 


મત્યાહોર' કરવાતુ' શુ' પ્રયોજન છે તે આ સૂત્રમાં 
ખતાવે છે$ 


ર્‌ર્‌૦ ] [ પાત જલ ચોગદર્શ'ત્‌ 


તતઃ ૫રમા વર્ચતેન્દિયાળાસૂ | જળ | 


પદાથ:- (તતઃ ) ' પ્રત્યાહાર? | સંપૂર્ણપણે કાખુમાં 
આવવાથી ( રૃન્દ્રિયાળાન્‌ ) ઇન્દ્રિયોની (પરમા) સૌથી ઉત્તમ 
(વર્‌યતા ) વર્યતા ( કાણુમાં આવી જવું તે ) થાય છે. 

ભાવાથ*:- પ્રત્યાહારને। અભ્યાસ કરવાથી ઇંદ્રિયો! ચોગ 
સાધનારને આધીન થઈ જાય છે. ઇન્દ્રિયેઃ ચોગ સાધનારને 
એટલી બધી આધીન થઈ જાય છે કે ઇંદ્રિયોને વિષય 
તરફ ખે'ચવામાં આવે તેપપણુ તે વિષય તરફે વળતી નથી. 
વૈષયિક બધાં જ પ્રલોભને। જ્યારે નકામાં થઈ જાય છે 
ત્યારે સમજવુ* કે હવે ઇન્દ્રિયા ચોગ સાધનારના પૂરેપૂરા 
કાખુમાં આવી ગઈ છે. પરમ થેોગગી જૈગીષવ્ય કહે છે કે 
ચિત્તની એકાગ્રતા થયા પછી ઈન્દ્રિયો વિષય તરક વળતી 
જ નથી. વિસેવામ્યારપ્રતિપત્તિસ્વેતિ ગેસીવવ્યઃ આ વાડયને 
અથ* ઉપર સસજાવ્યે। છે. || ૫૫ | 

ટૂતિ ગુર્ઝરમાવાત્રથિતે પાતઝજે ચોમમાષ્યે 
દિતીચઃ સાધનપાર્‌ઃ | 


જથ તૃતીય: વિમૂત્તિ૫૬$ 

આ ત્રીજા પાદમાં સ'યમના અતુષ્ઠાનથી સિદ્ધ થતી 
ચોગની વિભૂતિએ ખતાવવામાં આવી છે, તેથી આ ત્રીજા 
પાદને “વિભૂતિ-પાદ' કહેવામાં આવે છે. પહેલા પાદમાં 
સમાધિ અને ખીજ પાદમાં સાધનેતુ' વર્ણન કરવામાં 
આવ્યુ છે, એટલે પહેલે! પાદ 'સમાધિ-પાદ' અને ખીન્ને 
પાદ “સાધન-પાદ' કહેવાય છે. સાધન-પાદમાં ચોગના આઠ 
અ'ગોને। નિદેશ કચેર છે, પણુ એ આઠેય અ'ગોનાં લક્ષણે 
તથા તેની સમજ આપી નથી પણુ કેવળ પાંચ (યસ, 
નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ અને પ્રત્યાહાર ) અ'ગોની . 
સમજ આપી છે. બાકી રહેલા ત્રણુ અગેોની સમજ આ 
વિભૂતિ-પાદમાં અપવામાં આવી છે. આતુ' કારણુ એ છે કે 
આઠે અ'ગોમાં પહેલાં પાંચ અગે પછીના ત્રણુ અ'ગાના 
કારણુરૂપે છે અને છેલ્લાં ત્રણુ અ'ગો। કાય'રૂપે છે. અને એ 
કાર્યરૂપ અ'ગેોથી વિભૂતિ પ્રાતત કરી શકાય છે. આમ 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ -આ ત્રણુ અ'ગો વિભૂતિનાં 
સમીપતમ કારણુ હોવાથી તેને આ પાદમાં દાખલ કર્યા” 
છે. વિભૂતિએ ખતાવવાનું કારણુ એ છે કૈ સ'યમ દ્વારા 
વિભૂતિ મળવાથી ચે।!ગીને ચોગ ઉપર શ્રદ્ધ બેસે છે અતે 
ચે।ગનુ' અવુષ્ઠાન ફરવા વધારે પ્રયત્ન કરે. છે,' અસ'પ્રજ્ઞાત 


ર “ક ઇક કિક શ 
રરર 


ચોગથી આત્માના સ્વરૂપની પ્રાપ્ત કરી શકાય છે અને 
એ જ સોક્ષ છે. ક 

હવે બાકી રહેલાં ત્રણુ અ'ગોમાંતું પહેલુ' અ'ગ જે 
્વારણા' છે તેતું' લક્ષણુ આ સૂત્રમાં આપે છે : 

ફેરાવન્ધસ્નિત્તત્ય ધારળા ॥ ૨ 1 

પદાર્થ:- ( સિત્તતય ) ચિત્તને ( રેરાવન્ધઃ ) દેશમાં-. 
અસુક સ્થાનમાં ખ'ધ થવે। તે (ધારળા ) ધારણા કહેવાય છે. . 

ભાવાથ:- ચિત્તતુ' અસુક સ્થાનમાં ખધાઇ જવું તેનું 
નામ ધારણા છે. આ સ્થાને શરીરની અ'દર છે અને 
ખહાર પણુ છે. શરીરની અ'ટરનાં સ્થાને (૧) નાભિચક, 
(૨) હંદયકમળ, (૩) મૂર્ધા-જ્યોતિ, (૪) નાસિકાગ્ર, (૫) 
જિહ્ધાગ્ર - જીભતે। અગ્રભાગ વગેરે. ખહારનાં સ્થાને।-સૂય*, 
ચ'્ર આદિ. ઉપરનાં-શરીરની અ'દરનાં સ્થાતે1 આધ્યાત્મિક 
સ્થાને અથવા અધ્યાત્મિક દેશે! કહેવાય છે. સૂય", ચ'દ્ર 
આદિ બાહ્યદેશ' કહેવાય છે. આધ્યાત્મિક દેશમાં ચિત્તને 
સ્વરૂપથી ખ'ધ થાય છે, અને સૂય“-ચ'દ્ર આદિ ખાહ્યદેશમાં 
વૃત્તિ દ્રારા ચિત્તનો બ'ધ થાય છે. જે દેશમાં ચિત્ત ખ'ધાય 


એને ત્યાંથી, જરા પણુ વિચલિત ન થાય ત્યારે “ધારણ્‌ા'' 
ગિર થઇ એમ સમજવુ. 


ચમારિસુળયુસ્તસ્ય સતત? મેના" મુલિ 
ધારેલ્યુસ્યતે સત્િચોતરાલવિરારેઃ 
અથઃ- યમ, નિયમ, આદિ જેણે મા] હમા છે 
તથા મૈત્રી, ફુરુણુ, દતા અતે ઉપેક્ષારૂપ પશિકિમંવી 


વભૂતપાદ સૂત્ર-૨ [. “૩ 


નિર'તર ભાવતાથી જેતુ' ચિત્ત ભાવિત થયેલુ' હોય છે, 
તેવા યોગસાધનારૈ ઉષદ્રવરહિંત એકાંત દેશમાં જઇ બેસવુ' 
અને યોગના કૈઇ પણુ આસનમાં સ્થિર થવુ'' આસન 
કરવામાં થાક ન લાગે તેવે। અભ્યાસ કરવે।. આસન ઉપર 
શરીર સ્થિર, સીધું અને ટટ્ટાર રાખી બેસવુ, ચિત્તને નાકના 
અગ્રભાગ ઉપર સ્થિર રાખવા પ્રયત્ન કરવે.. આસ કરવાથી 
ધીમે ધીમે પ્રાણાયામ સાધી શકાશે અતે પ્રત્યાહાર પણુ 
સિષ્ટં કરી શકાશે. અ! પછી ચિત્ત આત્મામાં :-- પરખ્રહ્મમાં 
સ્થિર થઇ જશે. એ જ ધારણા છે. એમ ચે।ગશાસ્્રના 
નિષ્ણાત સ'ત મહાપુરુષો કહે છે. ॥ ૧ ॥ 

ધારણા સ્થિર થયા પછી ધ્યાન થઇ શકે છે, એટલે 
હેવે ધ્યાનનુ' સ્વરૂપ ખતાવે છે : 

તત્ર પ્રત્યચેજતાનતા ધ્યાનજ્‌ 11 ૨ ।। 

પદાથ$- (તત્ર) ચિત્તનું જ્યાં ખ'ધન થચું છે ત્યાં 
(પ્રત્ચચેજતાતતા) પ્રત્યયોની અર્થાત્‌ ચિત્તની વૃત્તિઓની 
(છજતાનત) એક જ પ્રકારતા અથવા વૃત્તિઓતે! એક જ 
વિષય હોવે (ધ્યાસત્‌ ) તેતુ' નામ ધ્યાન છે. 

ભાવાથ ઃ- જ્યાં ધારણુ। સ્થિર થઈ હોય ત્યાં જ 
ચિત્તની વૃત્તિઆનુ' એક જ આલ'ખન હોવુ અર્થાત્‌ જુદ્ટા- 
જુદા વિષયોને। ત્યાગ ફરી એક જ વિષયવાળી ચિત્તની 
વૃત્તિઓ થયા કરે તેતુ' નામ ધ્યાન છે. પ્રણુવ લ્યાનને। 
વિષય હોય તે પ્રણુવાકાર જ ચિત્તની વૃત્તિઓ થયા પ્રે 
તેનું નામ ધ્યાન છે, એક કલાક સુષ્ી ધ્યાન થયું હોય 


જ 
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તો તે સમય દરમ્યાન પ્રણુવ સિવાય ખીજ કેઈ પૂણુ 
વિષય ચિત્તની વૃત્તિઓમાં ન આવવે। જેઈએ. જ્યારે 
મતની આવી સ્થિતિ થાય ત્યારે ધ્યાન થયુ' કહેવાય, જે 
ચિત્તની વૃત્તિઓને વિષય ખદલાય તે ધ્યાનને ભ'ગ 
થાય છે -એમ ધ્યાતાએ સમજવુ જેઇએ, અને સમાન 
વિષયમાં જ ચિત્તને લાવવા પ્રયત્ન કરવે। જેઈએ. લાંખા 
અભ્યાસે ધ્યાનની સિદ્ધિ થઈ શકે છે સાટે ધ્યાતાએ 
અશ્રદ્ધાછુ બનવુ ન જેઈએ. ।। ૨ ।। 
હેવે આઠે ચોગનાં અ'ગોમાંનુ' છેલ્લું જે “સમાધિ' 
નામતુ' અ'ગ છે તેતુ' લક્ષણુ કરી સમજાવે છે : 
તરેવાર્થમાત્રતિર્માસ સ્તજ્વરાસ્યમિવ સતાષિઃ ।। રૂ 
પદાથ :- (તત્‌ ૬૧) અહીં તત્‌ સવનામ પૂવ સૂત્રમાં . 
કહેલા ધ્યાનને બદલે વપરાયું છે. તે ધ્યાન જ (અર્થમાત્ર- 
સિર્માસમ્‌) ધ્યેયરૂપ કેવળ અથ*્ને1 નિર્ભાસ જેમાં થતો 
હોય (સ્ત્વસુસ્યમ્‌ રૂ) અને એ નિભસ વૃત્ત્યાત્મકે રૂપથી 
જાણે કે શૂન્ય ખની રહ્યો હેય તે (સમાધિઃ ) “સમાધિ' 
છે અર્થાત્‌ ઉક્તસ્વરૂપ અથ સમાધિત્તુ” લક્ષણુ છે, 
ભાવાથ :- જ્યારે ધૈયાન અતે ધારણા ખહું જ ગૌણુ 
ખની જાય છે અને કેવળ ધ્યેય અથ*નું સ્કુરણુ થયા કરૈ 
ક યોગીએ સમજવુ' જેઇએ કે હુવે સમાધિ પરિપકવ 
દશામાં આવી છે, ધ્યેયઅથ* સિવાય સમાધિમાં કરું જ 
ભાસહું નથી. આતે અથ" એ નથી ઝે તે વખતે ધારણા 
અને સમાનવિષયક માનસવૃત્તિઆની પર'પરાને અભા5 
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થઇ ગચો છે, પણુ ધ્યેયની પ્રખળતામાં એ ખ'ને ગૌણુ 
ખની જાય છે. ખડું જ અલ્પસ્વર્‌ૂપમાં આતુ' અસ્તિત્વ 
હૈય છે. જેમકે સૂર્યના પ્રકાશમાં દીપકના પ્રકાશને। અભાવ 
થઇ જતે નથી, પણુ સૂય*ના પ્રકાશમાં દીપકને પ્રકાશ 
ઢ'કાઇ જય છે; તેમ સમાધિમાં ધારણા અને ધલ્યાનતુ' 
પણુ સમજવુ. ને સમાધિમાં ધારણા અને ધ્યાનને1 અભાવ 
જ થઈ જાય તે! ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિને। કાયર*- 
કારણુભાવ જ ન ખની શકે, અને ચેોગના આઠ અગ છે 
એમ કહેવામાં પણુ કશે! જ અથ* નથી. આ કારણુથી 
સમાધિમાં ધારણા અને ધ્યાન ખહુ જ સૂક્ષ્મ અવસ્થામાં 
હોય છે, જેથી ધ્યાતાને ધારણા અને ધ્યાનને। સમાધિમાં 
અભેદ જણાય છે. । ૩ ।। 

ધ્યાન અને સમાધિને। ભેદ આ પ્રમાણે છે $ 

વજજરણાતુસંધાનપુર્સ્સરં ઝાચમાનઃ પ્રસ્થચો ઘ્ચાનમ્‌ | 

આ કર્તા છે' અને આ કરણુ છે -એવા અતુસ'ધાન 
સાથે જે પ્રત્યય અર્થાત્‌ વૃત્તિ થાય છે, તે ધ્યાન કહેવાય છે. 

તટુત્કર્ષાત્‌ જ જરળાતુગધાનમન્સરેબેવ ઘ્યેચમાત્રમોચરતચા 
તિર્માસમાનઃ સમાધિઃ । 

ધ્યાન જ્યારે વધારે ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહોંચે છે ત્યારે” 
કતા અને કરણુતુ' અતુસ'ધાન રહેતુ' નથી, કેવળ ધ્યેય- 
વિષય જ પ્રકાશિત રહે છે, એ સ્થિતિ તે “સમાધિ 
કહેવાય છે. એમ યોગસુધ્ાકરમાં જણાવ્યુ” છે. 

ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ -આ ત્રણુતે માટે એક 


હઝ ક 
સામાન્ય નામ આપવા માટે સૂત્ર લખવામાં આવે છે. આ 
સૂત્રને પરિભાષા-સૂત્ર કહેવામાં આવે છે : 
ગ્રયચસેવત્ર તચમઃ । ૪ ॥ 

પદાથ5- ( ઈજ્ત્ર ) એક જ વિષયવાળ।॥ ( ત્રચમ્‌ ) ત્રણ 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ ( સચઃ ) સયમ નામથી 
ચોગશાસ્તમાં પ્રયુક્ત થયેલ છે. 

ભાવાથ- વાર'વાર ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ આ 
ત્રણુ બોલવા પડે તેના કરતાં એ ત્રણુને એક જ નામ 
આપવુ સારું છે. એમ કરવામાં લાઘવપણુ છે, માટે એ 
ત્રણુને “સયમ? એવુ' નામ આપવામાં આવ્યું છે. હવે 
જ્યાં જ્યાં આ શાસ્રમાં સ'.યંમ શખ્દને। પ્રચોગ થચે। હોય 
ત્યાં ત્યાં ધારણુા।, ધ્યાત અને સમાધિ સમજવાં. “ સ'યમ' 
શખ્દ તાંત્રિકી પશ્ભાષાને। છે. ત'ત્ર એટલે શાસ્ત્ર, અતે 
શાસ્રમાં ઉત્પન્ન થયેલી પરિભાષા તે તાંત્રિકી પશ્ભિષા 
કહેવાય છે. કો 


આ “સ'યમ' પારિભાષિક સ'સ્ાને ઉપયોગ આ સૂત્રમાં 
કરવામાં આવ્યો છે. જુએ- પરિળામત્રચર્સચમાણ્તીતાનાપલ- 
જ્ઞાનમ્‌ || ?૬ ।। (ચેોગદશનત) આ સૂત્રમાં સ'યમ શખ્દને। 
પ્રયોગ થયે। છે. અહોં સ'યમ એટલે ધારણા, ધ્યાન અને 
સમાધિ સમજવાં. એ જ પ્રમાણે આ શાસ્ત્રમાં જ્યાં જ્યાં 
“સયમ શખ્દતે। પ્રયાગ થચે1 હોય ત્યાં ત્યાં ઉપર કહેલાં 
ત્રણેની ઉપસ્થિતિ થાય છે એમ સમજવુ*. સામાન્ય વ્યવ- 
હરમાં તથા ખીજા' .શાઅ્માં સ'યમ  શખ્ઠ જુદા અથ*માં 


વિભૂતિપાદ સૂત્ર-પ ] [ ૨૨૭ _ 


' વપશાય છે, એ ધ્યાનમાં રાખવુ, આ “સ'યમ' પણુ યોગવું 
અગ છે. 


પાણિનીય વ્યાકરણુમાં “ગુણુ' શખ્દંથી જેમ જ, છ્‌ અને 
જ સમજાય છે તેમ પાત'જલ ' ચોગશાસ્રમાં “ સયમ 
શખ્દથી ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ આ ત્રણુ સમજવાં. 
પણુ આટલુ વધારામાં સમજવું કે ધારણા, ધ્યાન અને 
સમાધિ આ ત્રણેમાં એક જ વિષય હોય તે તેને સાટે 
“સ'યસ' શખ્ટ વપરાય છે, ને ત્રણેના જુદા જુદ વિષચે।- 
હોય તે! તેને માટે સયમ શખ્ટદટ વપરાતે। નથી. 11 ૪ ।। 


સ'યમ ઉપર કાખુ આવ્યા પછી તેને। શે। ઉપયોગ 
કરવેો1 અને એતુ' ફળ શુ' છે ? તે આ સૂત્રમાં ખતાવે છે$ 
તગ્તચાત્‌ ત્રજ્ઞાજોજઃ 1 બ || 


પદાર્થ:- (તર્ઝચાત્‌ ) સયમ ઉપર જય મેળવવાથી 
(ધજ્ઞાહોજઃ) સમાષિવિષયક પ્રસ્ઞાને આલે।ક - પ્રકાશ થાય છે. 

ભાવાથ ઃ- સયમ ઉપર ફાખુ આવી જવાથી સમાધિમાં 
જે પ્રસ્ઞા ઉત્પન્ન થાય છે તેમાં આલે।ક - સાત્વિક પ્રકાશ 
ઉત્પન્ન થાય છે. વિજાતીય સિવાય એક જ વિષયને। સાત્વિક 
નિમ'ળ પ્રવાહ ચાલુ રહેવે। તેનુ' નામ “પ્રજ્ઞાલે।ક' કહેવાય 
છે. જેમ જેમ સ'યમ સ્થિર થતે। જાય છે તેમ તેમ “પ્રજ્ઞા 
લેક ડ્‌ પ્રસ્ઞાનો પ્રકાશ વધતે। જાય છે. ॥ ૫ ॥। 


સયમતુ' ફળ શુ' છે ર? અને તેનો વિનિચેાગ ૩ચાં 
કૅેરવે। ? તે આ સૂત્રમાં સમજાવે છે : 


૨૨૮ 5 
ત્ય મૂમિણુ વિતિચોરઃ | ૬ 1 
પદાથ- ( લ્ય ) તે સ'યમતે। ( મૂસિષુ ) સવિતક* 
સિએમાં ( વિત્તિયોનઃ 2) વિનિચેોગ 


આદિ સમાપત્તિરૂપ ભૂ 


કુરવે!. ર 
ભાવા%:- ચિત્તવૃત્તિઆનાં આલ ખતે। સ્થૂલ, સૂક્મ 


અને સૂક્ષ્મતર આદિ હોય છે; જે મકેઃ- સાધનપાદમાં 
ખતાવવામાં આવેલી સવિતઈસમાપત્તિ એ ચિત્તવૃત્તિઓતુ' 
સ્થૂક આલ'બન છે એ ચોા।ગની પ્રાથમિક ભૂમિ છે. અ! ભૂમિ 
ઉપર સ'યમતે લગાડવો! એટલે સ'યમને। વિનિચે।ગ કરવે।. 

«યારે આ ભૂમિ ઉપર સયમ ખરાખર સ્થિર થઈ 
«ય ત્યાર પછી તેનાથી ઉચ્ચ ભૂમિ જે નિવિતઈસસાપત્તિ 
ખતાવી છે તેના ઉપર સ'યમ કરવે।. આમ કમથી નીચેની 
ભૂમિ ઉપર વિજય થતાં કમથી ઉપરની ભૂસિકાઓમાં 
ચોગીએ અથવા ધદેૈયાતાએ સ'યમ કરતા જવું. માળા ઉપર 
ચઢવા માટે નિસરણી હોય છે અને તેનાં પગથિયાએ 
દ્રારા કેમથી લે।કે નીચેથી ઉપર જાય છે; નીચેના પર્ગાથિયા 
ઉપર પહેલે! પગ મૂકે છે અને પછી ઉપરના બીજા પગ- 
થિયા ઉપર પગ મૂકે છે અને ઠેઠ ઉપર જ્ય છે; તેમ 
ચોગની નીચેથી ઉપર જવા માટે કૅમખદ્ધં ભૂમિકાએ હોય 
છે, માટે પહેલી ભૂમિકા ઉપર વિજય સેળવ્યા પછી જ 
ઉચ્ચ ભૂમિકામાં સ'યમ કરવે।, પહેલા ધેરરણુમાં પાસ 
થઇને ખીજા ધેરણુમાં જવાય અને ખીન્ ધેરણુમાં પાસ 
થઈ ત્રીજા ધેોરણુમાં જવાય, એ જ કૅમ ચે।ગ 
ભૂમિકાએને। છે, 


વિભૂતિપાદ ચૂત્ર-૬ ] [ રર્હ 


નીચેની ભૂસિકાએ ઉપર વિજ્ય મેળવ્યા સિવાય 
ઉચ્ચ ભૂમિકામાં સ'યમ થઈ શકે નહે, અને સ'યમ કર્યા 
(સિવાય પ્રસ્તાને! પ્રકાશ પણુ થઈ શકે નહિ. જે પરમ દયાળુ 
પરમાત્માની જુપાથી ધ્યાતાને ઉચ્ચ ભૂસિમાં પણુ વિજય 
સળી નાય તે! પછી નીચલી ભૂસિકાઓમાં સ'યમ કરવાને। 
રહેતો નથી. ભૂમિકાઓને। કમ પણુ ધ્યાતાએ-ચે।ગીએ। જ 
જાણી શકે છે. ચોગીએને। ઉત્તમ શિક્ષક ચેોગ જ છે, 
ખીજાએ નહિ, માટે ચોગથી થતા અતુભવ પ્રમાણે આગળ 
વધવું. શાસ્રમાં પણુ કહેવામાં આવ્યુ છે કેઃ 

ચોમૅન ચોનો જ્ઞાતબ્યો વોનો ચોનાત્‌ 4વધતે । 
ચોડપ્રમત્તસ્તુ ચોમેન સ ચોમે રતતે સ્િરાતૂ 1 

ચેો!ગથી જ યોગને જાણવો! જોઇએ, ચોગની સાધના 
કરવાથી આગળતે। યોગગમાગ* પ્રકાશિત થાય છે. જે ધ્યાતા 
ચેો!ગ કરવામાં પ્રમાદ નથી કરતે! તે* લાંબા સમય સુધી 
ચે।!ગ સાધવામાં આન'& મેળવે છે અને છેવટે સુક્ત થાય 
છે. ચોગમાં અતુષ્ઠાનનું તત્ત્વ સુખ્ય છે, વધારે પડતાં 
વ્યાખ્યાનેતું ત્યાં સ્થાન નથી. 

ર્યૂજતૂક્મારિપૂસ્મઃ-- સવિતવતિવિતયે સચિગારતિર્ચિચારા- 
ડડર્યો મૂતચઃ ।॥ (મણિપ્રભા-ટીકા.) 

અથઃ- સવિત, નિવિતઈ, સવિચાર અને નિર્વિચાર 
આદિ ચે।ગની ભૂઃિઓ છે, (જાએ।, ચોગસૂત્ર, ૧-૪૨)।1૬ 

ચોગનાં અ'ગો તે! આઠે છે, તેમાં છેલ્લા ત્રણુને આટલી 


ખધી સહત્તા શા માટે આપવામાં આવી છે ? તેનું 
સમાધાન સા સૂત્રમાં છે? 


ર૩૦ ] ર ઉન જી 


ગ્રચમન્તરટૂં પૂર્વેમ્યઃ 1 ૭ ।। 

પદાથ*:- (વ્રયમ્‌) ત્રણુ ( શન્તરજ્મ્‌ ) અ'તર'ગ છે, 
( પૂર્વેમ્યઃ ) આગળ આવેલાં પાંચ અગે કરતાં, 

ભાવાથ"- યમ, નિયમ, આસન, મ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, 
ધારણા, ધ્યાન, અને સમાધિ આ આઠ ચેોગનાં અ'ગોમાં 
પહેલાં પાંચ અગે સ'પ્રસ્ઞાત યોગનાં ખાહ્ય અ'ગે છે, 
અને પછીના ત્રણુ ધારણા, ધ્યાન- અને સમાધિ આ ત્રણુ 
સ'પ્રસ્ઞાત યોગનાં અ'તર'ગ છે. અ'તર'ગ એટલે ખણું નજીકના 
ઉપકારક અગે. આ કારણથી એ ત્રણૂતું નામ સ'યમ 
રાખવામાં આવ્યુ છે. ॥ ૭ ॥ 

તરટૃવિ વિસ તિર્વીઝરય | ૮ ।। 

પદાર્થ":- ( તરષિ) તે ત્રણુ સાધને! પણુ ( ત્તિર્વાઝસ્ય ) 
નિીજ-યોગ એટ્લે કે અસ'પ્રસાત યોગનાં ( વહિર્ટ્નિમ્‌ ) 
ખહિર'ગ છે. 

ભાવાથ“- ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ -આ ત્રણ 
અગે! અસ'પ્રસ્ઞાત ચેોગનાં અત્ય'ત નજીકના અગે! નથી. 
પર'પરાસ'બ'ધથી તે નિરાલ'બ યથોગનાં ઉપકારક છે. નિરા- 
લ'બ અથવા અસ'પ્રસાત ચોગ એટલે જેમાં સૂક્ષ્મ પ્રાકૃતિક 
| તત્વપણુ આલ'બનઃ તરીકે ન હોય તે. અસ'પ્રસ્ાત ચોગ એટલે * 
માત્ર આત્માને। જ પ્રકાશ. આ અવસ્થા સ'યમસાધ્ય નથી. 
આ સ્થિતિ લાવવામાં સ'યમ ઉપચે।ગી તે। છે પણુ તે દ્રર પડે 
છે. આ કારણુથી ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિને અસ'પ્રજ્ઞાત 
યોગનાં ખહિર'ગ ગણુવામાં આવે છે. ॥ ૮ ॥ 


વિભૂતિપાદ મૂત્ર-૯ ] [ રડ 


જ્યારે ચિત્ત નિરોધ અવસ્થામાં હોય છે ત્યારે ચિત્તનું' * 
કેવુ' પશિણમ હોય છે? જે કહો કે તે વખતે ચિત્તતુ' 
કશું જ પરિણામ નથી તે તે ખોટું' છે, કારણુ કે “ચર્છ ચ 
ુળકૃત્તતૂ' જેટલુ* ત્રિગુણાત્મક વસ્તુ છે તે ખધું સદા પરિ- 
ણામવાળી' છે, માટે ચિત્ત ત્રિગુણાત્મક હોવાથી તેનુ' પરિણામ 
નિરોધ અવસ્થામાં પણુ થવું જ જેઈએ. આ શ'કાને। 
ઉત્તર આ સૂત્રમાં છેઃ 

વ્યુસ્યાનતિતેધલંસ્જારચોરસિમવવાયુર્માવો તિરોધક્ષળચિત્તા- 
ન્વચો તિરોધપરિળાતઃ 11 ૨ ॥| 

પદાથ:- (વ્યુસ્થાનતિસેધસસ્જાસ્યોઃ ) વ્યુત્થાન અને 
નિરોધના સ'સ્કારોને। ( અસિમવવ્રાટુર્માવો ) અભિભવ અને 
પ્રાદુર્ભાવ થાય છે અને (ત્તિરોધક્ષળસ્ત્તાન્વચઃ? નિરોધકાલિક 
ચિત્તને! નિરોધ સાથે સ'બ'ધ હોય છે તેથી (ત્તિરોઘવરિળામઃ) 
નિરોધરૂષ પરિણાસ થયા કરે છે. 

ભાવાથ:- પ્રથમ એ સમજી લેવુ' જેઇએ કે ચિત્તની 
વૃત્તિઓ અને તેનાં સ'સ્કારો એક વસ્તુ નથી, પણુ વૃત્તિઓ 
અને તેનાથી ઉત્પન્ન થતા સ'સ્કારો- જુદા છે, વૃત્તિઓ 
નિસિત્તકારણુ છે અને સ'સ્કારો તેનાં કાચેડ છે. નિમિત્ત- 
કારણુની નિવૃત્તિથી કાય"ની નિવૃત્તિ થતી નથી, માટે વૃત્તિ- 
ઓની નિવૃત્તિ થયા પછી પણુ તેના સ'સ્કારે રહે છે, 

ચિત્તની પાંચ અવસ્થાએ! છેઃ ક્ષિ, મૂઢ, વિક્ષિપ્ત, 
એકાગ્રતા અને નિરોધ. આમાંથી પહેલી ત્રણુ અવસ્થાને 
જ્યુત્થાન કહેવામાં આવે છે અને પછીની બે અવસ્થાએ! 
સમપ્રરરાત અતે અસ'પ્રસાત ચોગ કહેવાય છે, 


ર3૨ ] ભાં દહ. 2-. 


ન્યારે ચિત્તની વૃત્તિઆતે। નિરોધ થાય છે ત્યારે પણુ 
સ'સ્કારા તે! રહે જ છે; એટલે નિરોધ અવસ્થામાં 
વ્યુત્થાનના સ'સ્કારેને। અભિભવ અને નિરોધ સ'સ્કારોને 
પ્રાદુભૌાવ થાય છે, અને નિરોધ અવસ્થા વખતના ચિત્તને 
ખ'સે જાતના સ'સ્કારો સાથે સ'બ'ધ રહે છે, આ રીતે 
સ'સ્કારોની સદશતા ચિત્તમાં ચાલુ રહે છે. આતુ' નામ 
જ નિરેોધ-પરિણામ છે. ભાવાથ એ છે કૈ, જ્યારે ચિત્ત 
નિરુદ્ધ અવસ્થામાં હોય ત્યારે વ્યુત્થાનના સ'સ્કારેને 
અભિભવ હોય છે અને નિરોધના સ'સ્કારોને। પ્રાદુર્ભાવ 
હોય છે. સ'સ્કારોાની અનાગત અવસ્થા એ જ સ'સ્કારેને। 
અભિભવ અને સ'સ્કારેતુ' વતમાન કાળમાં હોવુ એ જ 
એને। પ્રાદુભૌવ છે. સાર એ નીકળે છે કૈ નિરોધ સમાધિમાં 
ચિત્ત સ'સ્કારસહિત છે તેથી તે સમયમાં ચિત્તતું નિરોધ- . 
પરિણામ થાય છે. || ૯ ।| 

જ્યારે વ્યુત્થાન-સ'સ્કારનેો અભાવ થાય એટલે કૈ 
વ્યુત્થાન-સ'સ્કાર ખડું જ ધીમેો। પડી જાય, લગભગ પોતાકું 
કામ કરતે ખ'ધ પડી જાય ત્યારે નિરેોધ-સ'સ્કાર ખૂખ 
બળવાન્‌ ખને છે, આ ખળવાન્‌ નિરોધસ'સ્કારવાળા ચિત્તનું 
પરિણામ કેવુ' થયા કરે છે તેને! ઉત્તર આ સૂત્રમાં આપે છેઃ 


તલ્ય ત્રરાન્તવાક્તિ સંરજાસત્‌ || ૨૦ ॥ 
પદાથ :- (તલ્ય) ચિત્તનુ' ( %્રશાન્તવાદિતાં » પરિણામ 
પ્રશાંતિને વહેન કરનાર હોય છે ( ત હ્જરાત ) નિરોધ- 
સસ્કારની ખલવત્તાને લીધે. . ' 


વિભૂતિપાદ સૂત્ર-૧૧ ] [ ર૩ 


ભાવાથ%#- વ્યુત્થાનત સ'સ્કારની અશુદ્ધિના સ'૫ટ* 
નિરીધ-સ'સ્કારમાં ન હોવાને લીધે ચિત્તતુ' પરિષ્નામ 
શાંતિમય હોય છે, ષ્યાતાને તે વખતે જરા પણુ અશાંતિ 
હોતી નથી. વિક્ષેપ જરા પણુ ન હોવાથી અશાંતિ હોવાનું 
કરોઇપણુ કારણુ નથી. ખૂખ શાંતિને! જ પ્રવાહે ચાલુ રહે 
છે. પણુ જ્યારે નિરોધ સ'સ્કાર મ'8$ પડી જાય અતે 
જ્યુત્થાન સ'સ્કારની જાગૃતિને લીધે ચિત્તમાં વિક્ષેપ આવવા 
લાગે ત્યારે ચિત્તનુ' પરિણામ અશાંતિના રૂપમાં થવા લાગે. 
છે, માટે નિરોધ-સ'સ્કારતે પ્રખલ રાખવામાં યોગીએ 
સાવધાન રહેવું નેદૃએ, જેથી સ'પ્રસાત સમાધિ પરસ- 
આન'૬જનક ખની રહે. /4િરોધ-અવસ્થામાં પ્રશાંતિની 
પરપરા સાનવાથી અર્થીત્‌ એક પછી સેક શાંતિના જ 
માજા' થતાં રહેવાથી, ' ચજ' સ ઝુળરૃત્તજ્‌? ગુણુવૃત્ત સદેવ . 
ચાલતુ રહે છે એ સાંખ્યના સિદ્ધાંતને ખાધ આવતે! 
નથી, કારણુ કે ગુણુવૃત્તનાં બે પરિણામો હોય છે. એક 
વિરૂપ અને ખીજુ' સરૂપ પરિણુા।સ, નિરોધ-અવસ્થામાં 
સરૂપ પરિણામ જ રહે છે અને તે પ્રશાંતિને વહન કરનાર 
હોય છે, ।। ૧૦ 1 

હેવે “સ“પજ્તાત ચે.ગમાં' ચિત્તનું સસાથષિરૂપ પરિણામ 
ખતાવે છે 


સવોયેલેજાત્રતયોઃ ક્ષચોર્ચો ચિત્તલ્ય સસાષિષરિળાસઃ 1! ૧૧ | 

પદાથઃ- (ષિત્તત્ય) ચિત્તની (સર્વાથ'વૈજપ્રતયોઃ) સવ1- 
યતા અને એકાગ્રતાના (ક્યોર્ચૌ) ક્ષય અતે ઉદય થાય 
ત્યારે (લમાષિવરિળાતઃ) ચિત્તનું સમાધિપરિલ્ાસ હેય છે. 


હ ક હ 
(૪-1 [ પાત'જલ યોગદશત 


ભાવાથ*:- સર્વાથ તા (વિક્ષેપ) એ ચિત્તને ધમ જે 
અતે એકાગ્રતા એ પણુ ચિત્તને। ધમ છે. જ્યારે સર્વાથતાતે। 
(વિક્ષેપને।) ક્ષય અર્થાત્‌ નાશ થાય અને એકાગ્રતાતે 
ઉદય થાય અને એ ખ'તે ધર્મોને ધારણુ કરનારુ' ચિત્ત 
એકાગ્રતાના જ પરિણામોને કેમથી જન્માવ્યા ફરે ત્યારે 
સમજવુ' કે હૅવે ચિત્તતુ' સમાધિપશ્િણમ થઈ રહ્યું છે, 
સવથતાતે। નાશ એટલે સર્વાથતાતુ' ભૂતકાળમાં ઊતરી 
જવું અતે એકાગ્રતાતે! ઉદય એટલે એકાગ્રતાનુ' અનાગત 
અવસ્થામાંથી વત*માનવસ્થામાં આવવું. 'સાંખ્યશાસ્રના 
સિદ્ધાંતમાં કોઇનો અત્ય'ત નાશ થતે। નથી. સાંખ્યને 
સિદ્ધાંત તે! સત્કાય*વાદ છે. બધું સદાને માટે છે, કોઇને! 
અભાવ તે। નથી. અસતૂની ઉત્પત્તિ થતી નથી અને સતૂતે। 
અભાવ થવતે। નથી; માત્ર કાયને અથવા અવસ્થાએના 
આવિભાવ અતે તિરોભાવ થયા કરે છે. આ  સૂત્રની 
પહેલાના સૂત્રમાં ચિત્તતુ' નિરેધ-પરિણામ ખતાવ્યુ' છે. 
અતે આ સૂત્રમાં ચિત્તતુ' સમાધિ-પરિણુપમ ખતાવ્યુ છે, 
આ ખ'નતે પરિણામોમાં ભેદ એટલે! જ છે કે નિરેધ- 
પરિણામમાં વ્યુત્થાનસ'સ્કારને! તિરે!ભાવ હોય છે અને 
નિરોધસ'સ્કારને આવિભૌવ હેય છે, જ્યારે સંમાધિપરિ- 
ણામમાં સર્વાથ*તાતું ભૂતકાળમાં વિલીન થવું અને એકાગ્રતાવું 
ભવિષ્યકાળમાંથી વત"માનકાળમાં આવવાનું હેય છે. ।1૧૧૫ 


હેવે જ્યારે ચિત્તની એકાગ્રતા સ્થિર થાય છે લાર 
પણુ ચિત્તમાં પરિલ્ામો થવાં નેઇએ ફારણુ કે, “ચુણદ 


વિભ્ૃતિપાદ સૂત્ર-૧૨. ] [ રડ 


સ્થિર હોતાં નથી. “ચિત્ત પણુ “ગુણુવૃત્ત' જ છે, મહેતૂ- 
તત્ત્તથી માંડી ખધાં જ કાયચે “ગુણુવૃત્ત' કહેવાય છે, માટે 
એકાગ્રતા વખતે જે પરિણામો! યાય છે તે બતાવે છે. 
સ્થિર એકાગ્રતા એટલે “સ'પ્રસાત ચે।ગઃ. 
જાન્લોહિતો છુસ્યપ્રત્યયો સિત્તસ્ચેજાત્રત પરિળામઃ 1 ૨૨ ॥  ' 
પદાથ- ( શાન્જોહ્તો ) શાન્ત - ભૂતકાળ થચેલે। પ્રત્યય 
ઉદિત - વત*માનકાળમાં ચાલુ સ્થિતિવાળે। પ્રત્યય ( તુસ્ય- 
પ્રત્ચચો ) એક જ ધ્ચેયતુ' આલ'ખન કરનારા પ્રત્યચે। એટલે કે 
( સિત્તલ્ય ) ચિત્તની વૃત્તિઓ ચાલુ હોય છે તે ( ણ્જાતતા- 
પરિળાસઃ ) એકાગ્રતાતુ' પરિણામ છે. 4 
ભાવાથ:- એક જ વિષયને અવલ'બન કરનાર સક. 
વૃત્તિ શાંત થાય છે એટલે ભૂતકાળમાં જાય છે જ્યારે તે જ 
વિષયને અવલ'બન કરનાર ખીજી વૃત્તિ ઉદિત થાય છે 
અથૌત્‌ૂ જાગતી થાય છે. આ જાતના ચિત્તવૃત્તિના ફ્રેરફારની 
પર'પરાને એકાગ્રતાનુ' “ પરિણામ? કહેવામાં આવે છે. 
એકાગ્રતારૂપ સમાધિમાં પણુ ચિત્તનાં પરિણામે! થાય છે. 
પણુ એ પરિણાસે। એક જ ધ્ચેયને અવલ'બન કરનારા હોય 
છે, સાંખ્ય સિદ્ધાંત પ્રમાલ્રુ આત્મા સિવાય ખીને કોઇ * 
પણુ અર્થ પ્રતિક્ષણ્‌ ફ્રેરક્રાર વગર રહી શકતે! નથી. કે।ઇસાં 
વિરૂપ પરિણામ (્ેરફાર ) હેય છે તે કોઇમાં સરૂપ 


પરિજ્ામ (ફેરફાર) હોય છે. એકાગ્રતામાં સરૂપ પરિણામે! 
થયા ફરે છે. 


ભાવ એ છે કૈ જે પ્યાતાને સમાધિ થઈ હેય છે તેના 


ર૩૬ ] . પાત જલ ચોગદશ'ત્‌ 


ચિત્તમાં એક પરિણામ આથસે છે જ્યારે ખીજુ' ઊગતું 
રીય છે અને ખ'ને પરિણામોને ચિત્ત અવુગત : લાગેલુ' જ 
રીય છે. ધ્યાતાની આ સ્થિતિ તેની સમાધિને। લ'ગ થાય 
ત્યાં સુધી ચાલ રહુ છે. આત્ુ નામ છે, ધમિ તરીકે ગણુતા 
ચિત્તનું એકાગ્રતા-પરિણામ. ી 

સમાધિ-પાંરણામ અને એકાગ્રત!-પરિણામમાં ખાસ 
ફેર શે! છે ? ૦ 


ઉત્તર:- (૧? સમાધિ-પરિણાસમાં ચિત્તની સર્વાથતા 
ભૂતકાળમાં ઊતરેલી હોય છે અને એકાગ્રતા વર્તમાન 
કળમાં હોય છે, અને કૈ!ઇ પણુ વૃત્તિ હોતી નથી. 


. (૨) એકાગ્રતા-પરિભ્રામમાં વૃત્તિ હોય છે અને એ 
વૃત્તિ એક જ અથ*ને વિષય કરનારી હોય છે. ચિત્તમાં 
એક પછી એક સમાનવૃત્તિ થયા કરવી એતુ' નામ એકાગ્રતા- 
પરિણામ. આપ વૃત્તિ હોવા ન હોવાને લીધે ખ'ને પરિ્ામોમાં 
ભેદ જણ્‌ાય છે. હી 


મહૅષિ પત'જલિ સાંખ્યશાસ્રને જ અતુસરે છે પષેૅ 
અહીં આટલુ ક્યાનમાં રાખવુ કૈ સાંખ્યશાસ્રમાં આવી 
જાતના ત્રણુ પરિણામોને] ઉલ્લેખ નથી. અહીં ચિત્તનાં 
ત્રણુ પરિણામો! ખતાવ્યાં છે. (૧) ' ચિત્તમાં વ્યુત્થાનવુ 
આથમવું અને નિરેધને1 ઉદય થવે। એ ચિત્તતુ' ધમ- 
પરિણામ છે, કારણુ કે વ્યુહ્યાન અને નિરોધ એ ચિત્તના 
જ ધમે છે. (૨) સવથ*તાને। ક્ષય થવે! એ નિરોધ અને 
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એકાગ્રતાનો ઉદ્યય થવે! એ વ્યુત્થાનરૂપ ધમ*નાં લક્ષણુ- 
પરિણામે! છે. : 

(૩) એકાગ્રતા ઉપર થતાં તુલ્ય પરિણામે। એ એકાગ્ર- 
તાનાં “અવસ્થા*પરિણાસે। છે. 

આમ ચિત્તના, (૧) ધર્મ-પરિણામ, ધમ ઉપર (૨) 
લક્ષણુ-પરિણામ, અને લક્ષિત થયેલા ધમ ઉપર (૩) 
અવસ્થા-પરિણામ હોય છે. ધમ, લક્ષણ અને અવસ્થા આ 
ત્રણુ પરિણામો! ચિત્ત ઉપર હેય છે. તે સૂત્ર હ થી ૧૨ 
સુધીમાં સમજાવ્યુ' છે એ ધ્યાનમાં રાખવુ. | ૧૨ 1। 

હેવે આ ત્રણુ પરશિયામોને! અતિદેશ ભૂત (પૃથ્વી, 
પાણી, તેજ, વાયુ અને આકાશ) અને ઇંદ્રિયો, ઉપર પણુ 
ખત્તાવે છે $ પું 
છ્તેત મૂતેસ્દ્રિયુજુ ધર્તણક્ષળાવસ્થાપરિળાના વ્યાલ્યાતાઃ 1 ૨ર ॥ - 

પદાથ $- (છ્તેન) આ ચિત્તનાં ધર્મ", લક્ષણુ અને 
અવસ્થારૂપ પરિણાશે।થી ( મૂતેર્દ્રિયેષુ ) પાંચ સૂક્ષ્મભૂત અને 
પાંચ મહોભૂત તથા ઇંદ્રિયે!નાં (ધર્મજક્ષળાવસ્યાપરિળામાઃ) 
ધમ; લક્ષણુ અને અવસ્થાર્‌પ પરિણામે! (વ્યાસ્યાતાઃ) કહેવાઈ 
ગયાં છે. 

ભાવાથ:- ધમ'પરિણામ, લક્ષણુપરિણાસ અને અવ- 
સ્થાપરિષ્ામ જેમ ચિત્તનાં છે તેમ પાંચ મહાભૂત અને 
ઈન્દ્રિયાનાં છે એમ સમજી લેવુ જઇએ. વ્યુત્થાનને। 
અભિભવ અર્થૌત્‌ દખાઈ જવુ' અતે નિરેધને। પ્રાદુભરવ 
યવે। એ ચિત્તરૂપ ધર્મીનુ' ધમપરિણુામ છે. 
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(૨) લક્ષણુપરિણામ - ભવિષ્યકાળ, વત માનકાળ અતે 
ભૂતકાળ અવસ્થામાં “લક્ષણુ' શખ્ઠ વપરાય છે તે ચે[ગ- 
શાસ્રની “તાંત્રિકી સ ર છે એમ સમજવુ. નિરોધ ત્રણુ 
લક્ષણવાળો છે એટલે કૅ ત્રણુ અધ્વથી નેડાયેલે। છે. “અધવ 
શખ્દ પણુ કાળને માટે ચોગશાઅમાં વપરાય છે. નિરોધ 
ત્રણુ અધ્વથી નેડાયે। છે એટલે ત્રણુ કાળથી જેડાચેલે। છે, 
અતાગત અદેવ (માગ)તે છોડી દૃ ધમરૂપે જ રહી વત- 
માન લક્ષણને પ્રાત થવું; કે જ્યાં નિરે।ધના સ્વરૂપની 
અભિવ્યકિત થાય છે, એ નિરેધરૂપ ધમને! બીજે અધ્વ 
(બીજે કાળ, વર્તમાન ઢાળ.) જ્યારે ધમ વત'માતમાં 
હોય છે ત્યારે પણુ અનાગત અતે અતીત અધેવ સાથે 
પણુ સૂક્ષ્મરૂપે છે એમ સમજવુ * 

વ્યુત્થાન ધમ* પણુ ત્રણુ અધ્વથી નેડાચેલે। છે. અનાગત 
અધ્વમાં હેોવુ' એ પ્રથમ અધ્વ અતે વત*માનકાળમાં 
આવવુ' એ એને! ખીજે અદેવ કહેવાય છે. વતમાનકાળમાં 
પ્રમ સ્પટર્પે જણાય છે. આ પ્રમાણે નિરોધ પછી વ્યુત્થાત 
અને વ્યુત્થાન પછી નિરેધતુ' ચિત્તમાં ચાલતું રહેવાતું 
હોય છે. નિરોધ અથવા વ્યુત્થાન જ્યારે ભૂતકાળમાં જાય 
છે ત્યારે એ એતે। ત્રીજે અધ્વ કહેવાય છે. 

ચિત્તનું નિરોધરૂપમાં પરિણુમવુ' એ ધમ'પરિણામ 
અતે ધમ'તુ' ભવિષ્યકાળમાંથી વત"માનકાળમાં આવવું શે 
ધર્મતુ' લક્ષણુપરિણામ, ધમના લક્ષણુ ઉપર એટલે કે 
વર્તમાનકાળમાં રહેલા ધમ ઉપર જે પરિણુ।મો! થાય છે 
તે ધમ'તાં અવસ્થાપરિલ%ામે। છે. 


ગુણુવૃત્ત ધર્મ, લક્ષણુ અને અવસ્થારૂપ પરિભ્નામોથી 
કદી પણુ અલગ હેોતુ' નથી. ગુણ્‌।નેો એ સ્વભાવ છે કે 
સદૈવ પ્રવૃત્તિવાળા રહેવું. 


ભૂત અને ઇંદ્રિયોમાં પણુ આવાં ત્રણુ પરિણ ણુ।મો ચાલુ 
જ હેય છે.' 

માટીતુ' ઘડારૂપે બનવું એ (૧) ધર્મ'પરિણામ, ઘડાનું 
ભવિષ્યકાળમાંથી વતમાનકાળમાં આવવું એ (૨) લક્ષણુ- 
પરિણામ, અને વત્*માન દશામાં આવેલા ઘડા ઉપર થતા 
_*ેરફરારો એ (૩) અવસ્થાપરિસ્ામ કહેવાય છે. 

ઇંદ્રિયો ઉપર ત્રણુ પરિણામ આ પ્રમાણે છે. દાખલા 
તરીકે :- ચક્ષુ ઇંદ્રિયની ઘટાકાર વૃત્તિ થવી એટલે કે ઘટતુ' 
આલેાચન થવું એ ચક્ષુ ઇં'દ્રિયનો (૧) ધ્મ'પરિણ્‌ામ. ચક્ષુ 
ધમી* છે અને આલેચન એ ધમ છે. આલેચંનર્‌પ ધમ તું 
ભવિષ્યકાળમાંથી વત"માનકાળમાં ઉતરવુ' એ (૨) લક્ષણુપરિ- 
ણુ।સ કહેવાય છે અને વતમાન દશામાં આવેલા આલે।- 
ચન ઉપર જે ક*ફેરષ્રાર થાય છે તે આલેાચનરૂપ ધર્મનાં 
(૩) અવય્થાપરિણાસે। છે. આ પ્રમાણે ખીજી ઇ'દ્રિચેનના 
સજખ'ધમાં જાણી લેવુ'. % 

પરિસ્રામ એટલે શુ' ? 

જવર્થિતર્ય દ્રર્યરય પૂર્વધર્મતિણત્તો ઘર્તાન્લસેત્વત્તિઃ પરિણામઃ 

વિદ્યમાન દ્રવ્યની પૂવ'ધમ"રૂપે નિવૃત્તિ થવી અને 
ખીજા ધમ'રૂપે ઉત્પત્તિ થવી તે પરિણામ. નિવૃત્તિ એટલે 
તિરોભાવ, ઉત્પત્તિ એટલે આવિભરવ, 


ક પાં 


પ્રશ્ષ- ધમ અને ધમી ખને જુદા જુદા છે કે એકૃ 
જ છે? 

કથ'ચિત્‌ ( અસ્ુક રીતે ) જુદાપણુ' છે અને કથ'ચિત્‌ 
(અસુક રીતે) જુદ્દાપણું નથી. માટી એ ધસી* છે અને 
ઘડો એ ધમ છે, કારણુ કે, માટીમાંથી ઘડો ખને છે, 
અહી' વિચારીએ કૅ ઘડાના સ્વર્‌પમાં સાટી સિવાય ખીન્નુ' 
ટેશુ' જ નથી સાટે ઘટર્‌પ ધમ અતે સાટીરૂપ ધમી* 
સેક છે, જુદાપણું નથી. માટી અને ઘડાને। અભેદ છે. 


' ખીજી રીતે જેઇએ તે! ઘડામાં પાણી ભરી લાવવાની 
શકયતા છે, ઘડો પાણી લાવી શકે છે પણુ માટી પાણી 
લાવી શકતી નથી, ઘડાના જેવે। માટીનો આકાર પણુ 
નથી દેખાતો, આ કારણુથી ઘડો માટીથી જુદો છે એમ 
કહેવાય. આમ ક8થ'ચિત્‌ (અસુક રીતે) માટી અને ઘડામાં 
ભેદ રહ્યો છે. એટલે સાર એ નીકળે છે કે ધમ અને 
ધમી" એકાંતભિન્ન નથી, એટલે ખધી રીતે જુદ્ઢા નથી. 
દ્રવ્યે અર્થાત્‌ ધમી"એ બીજા સ્વરૂપમાં આવવુ' એ જ 
પરિણામ છે. ચુજરાતી ભાષામાં કહીએ તે। આમ કહેવાય- 
દ્રશ્યમાં જે ફેરફાર થાય તે જ પરિણામ. 

ખરી રીતે જોતાં “ પરિણામ ' એક જ છે ત્રણુ નથી, 
પણુ વધારે સમજ પડે તેને ખાતર શાસ્કારૈ સૂક્મતાથી 
ત્રણુ પરિણામે બતાવ્યા છે, ખધા જ ધર્મે પ્રકૃતિમાં 
વિદ્યમાન છે પણુ તેઓના આવિર્ભાવ અતે તિરેલ્ાવ 
થયા કરે છે, રાગં, દ્વેષ, કોધ, લોભ અતે મોહે 


કચ્ાલ ૦ ૧ “ઇટ 1. અમક 


વગેરે ચિત્તનાં પરિણામો છે અને તે ચિત્તમાં સદેવ રહે 
છે પણુ જ્યારે ક્રોધતો આવિર્ભાવ થયે! હોય ત્યારે 
ખીજા રાગ વગેરેને તિરેભાવ થયેલો! હોય છે. એક 
લડવૈયેો। શત્રુ સાથે લડતે। હોય છે ત્યારે તેનામાં  ચુસ્સે 
જ ઊભરાતે હોય છે, પણુ તેથી એમ ન સમજવુ કે 
એનામાં એ જ વખતે પ્રેમ નથી. પ્રેમ છે પણુ તિરોહિત છે, 
સૂઠ્મરૂપે છે. જ્યારે તે ઘેર પોતાનાં ખાળખચ્ચાંને રમાડે છે 
ત્યારે તેનામાં પ્રેસ જ ઊભરાય છે. આમ ચિત્તમાં ખંધા જ 
આધ્યાત્મિક ધ્મામ વિઘમાન છે તેમ જ પ'ચમહોાભૂતેોમાં * 
પંણુ ખંધા જ ધમમ વિઘમાન છે. જેને! આવિર્ભાવ હાય 
તે અંતુભવાય છે અને જેને! તિરોભાવ હોય તેં નથી 
અતુભંવાતો, આં છે સાંખ્યશાઅતુ' મન્તવ્ય. || ૧૩ || 


હુવે આ ચોથા સૂત્રમાં ધર્મી કેને કહેવે। તેનું લક્ષણુ * 
ખાંધીને સમજાવે છે $ 


શાન્તોરિતાવ્યપરેર્ચધર્માનુપાતી ધર્મો 1 ૨૪ 11 
પદાથ"- ( શાન્સોરિણાય્યવરેર્ચધર્સાશુવાતી ) પોતાનું કાય 


કરી, તથા વત*સાન માગ*તે। ત્યાગ કરી જે ભૂતકાળમાં 
ચાલ્યો જાય છે તે “શાન્ત ધમ કહેવાય છે. જે પોતાતુ' 
કામ ચાલુ રાખે છે તે 'ઉદિતધમ” કહેવાય છે અને જે 
શંક્તિરૂપે ઉપાદાનકારણુમાં લીન છે, દેણિગોાચર કે અનુભવ- 
ગાંચંર જે નથી તે “અવ્યષરેશ્ય' ધમ છે. અવ્યપદેશ્ય 
એટલે જેને માટે વાણીને। ઉપયોગ ન થઇ શકે. અતુપાતીં - 


આવ॥ ત્રણેય ધર્મ સાથે ઉપાદાનકારણૂતાર્પે સયુક્ત રહેલ 
ઝે અથ* હાય છે તે (ધર્મા) ધર્મી કહેવાય છે. 


ભાવાથ:- જેમ ધનને જાણ્યા સિવાય “ધની'તે ન્‌ 
એળખી શકાય તેમ, ધમને જાણ્યા સિવાય ધમી'તે ન 
એળખી શકાય. ચુજરાતી અને સસ્જુત ભાષાના એક 
શખ્દના ઘણા અથ* થાય છે, પણુ અહી' યેોગદશ*નના 
પ્રકરણુમાં ધમ" જે ખાસ અથ્*્માં વપરાયે। છે તે ધ્યાનમાં 
લેવો, જેથી કરી સમજવામાં સુશ્કેલી ન નડે, સામાન્ય 
રીતે ધમ* ત્રણુ પ્રકારના હેય છે : (૧) ભૂતકાળમાં ગયેલે। 
ધમ, વત*માનકાળમાં કામ કરતો ધમ અતૈ ભવિષ્ય- 
કાળમાં રહેલો! ધમ". આ ત્રણે ધમોંતુ' અસ્તિત્વ સદાને 
સાટે ધર્સ*માં છે જ, કારણુ કે કોઈ વસ્તુને! અભાવ તે 
સાંખ્યશાસ્રના સિદ્ધાંતમાં છે જ નહી'. દાખલા તરીકેઃ- 
માટીમાંથી ઘડો ખન્યેો, એટલે ધડો એ માટીને] ધમ 
થયે. આ ઘડો જ્યારે ફૂટી જાય છે ત્યારે તે ભૂતકાળમાં 
ગચે। અને માટીમાં જ એ છે એમ કહેવાય. વત માન 
ઢાળમાં ઘડો જ્યારે પાણી ભરવા આદિ કાચે કરે છે 
ત્યારે પણુ તે માટીમાં જ છે અને જ્યારે ઘડો જણાતે 
નથી, ફૂટી ગયે એમ પણુ જણાતું નથી ત્યારે તે ભવિષ્ય- 
કાળમાં છે અને માટીમાં જ છે એમ સમજવુ * 


ભૂતકાળમાં ગચેલો અને પોતાના ઉપાદાનકારણુ 
માટીમાં વસેલે। ઘડો, શાંત ઘડો કહેવાય છે, અથવા 
'શ્ાંતધમ” કહેવાય છે. 


ક ૪ જે? *% છક ક હાહ ઈ દયા ધાઈ આદે ક. જન, ન્‍દ”* 


વત*માન ઘડે।, ઉદિત ઘટ કહેવાય છે અને તે ઉદિત 
ધમ કહેવાય છે. 


ઘડાની અનાગત અવસ્થા અથવા ઘડાતુ' ભવિષ્યકાળમાં 
ઉપાદાનકારણુમાં હોવુ', એ અવ્યપદેરય ઘડો કહેવાય છે 
અથવા અવ્યપદેશ્ય ધમ કહેવાય છે. 

આમ શાંત, ઉદિત અને અવ્યપદેશ્ય ઘડારૂપ ધસ 
સાથે સામાન્યરૂપે માટી નેડાચેલી જ હોય છે, માટે 
'માઢી' સવમાં અતુગત દ્રબ્યરૂપ “ધમી” કહેવાય છે. 

“અસુક કારણુમાંથી ₹ અસુક કાય” ઉત્પન્ન થાય છે 
એવી જે ચોકસાઈ છે, તે જ'ચેગ્યતાવાળી શક્તિ, અને 
એ જ ધસ, આમ સામાન્યરૂપે ધમતુ' લક્ષણુ ખાંધી * 
'શકાય છે. અને આવી રીતે ત્રિવિધ ધર્મની સાથે સદૈવ જે 
જેડાચેલ હોય છે તે જ “ધમી”? કહેવાય છે. માટીમાંથી 
આવિભૂત થયેલો ઘડો એ ધમ છે અને માટીથી એક 
રીતે જુદે કહેવાય છે, કારણુ કે, ઘડો પાણી લાવી શકે 
છે, માઢી લાવી શફતી નથી. આ ઘડે વિશેષર્‌પે માટી 
કહેવાય છે. 


સામાન્ય માટી તો ઘડામાં છે જ ફારણુ કે માટી 

જને ઘડામાંથી અલગ થઈ ન્ય તે! ઘડો જ ન રહે. આ 

કારણુથી માઢી એ સામાન્યરૂપે છે અને ઘડો એ વિશેષ- 
રૂપે છે. ી 

. સોનામાંથી ખનતતા બધા જ અલ'કારો પસે કહેવાય 

છે અને તે ત્રણે કાળમાં સોનામાં જ રહે છે. અલ'કારોમાં 


જા ખે | ઝા 


સોનુ* અત્તુગત હોવાથી તે ધમી છે અને ખધા જ 
અલ'કારા ધસ કહેવાય છે. આ પ્રમાણું એક જ દ્રવ્યનુ' 
સામાન્ય અતે વિશેષરૂપે થઇને રહેવુ એ જ ધમી” અને 
ધમ શખ્દના વ્યવહારનો આધાર છે. આ જ નિયમ 
પ્રકુતિ અથવા પ્રધાનરૂપ દ્રવ્યને લાગુ પડે છે. પ્રકૃતિ એ 
સામાન્ય હોવાથી પમી” કહેવાય અને તેમાંથી ખનતાં 


બધાં જ કાયે તેના ધમો કહેવાય છે. 


આટલુ' ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ જેઈએ કે જ્યારે એકે ' 


પધમ્કમાંથી કેઈ ખીને ધમ ખતે ત્યારે તે પૂવધમ” પણુ 
પછીના ધ્સનતે। ધમી” કહેવાય છે. મૂળ ધર્મી” તે! પ્રશૃતિ 
જ છે. ી 


ધમી”માં ભૂતકાળના અને ભવિષ્યકોળના ધ્સેતુ' % 


અસ્તિત્વ અતુમાન-પ્રમાણુથી સિદ્ધ થઇ શકે છે, મૂળ 
દ્ર્યમાં એક પછી એક પરિણુાસેો। થયા કરે છે તેથી 
ધમની પણુ ૫૨'પરા ચાલુ રહે છે, કારણુ કે, જે પરિણામ 


થાય છે તે જ ધમ કહેવાય છે. પરિણામો અનેક છે . 


એટલે ધમ પણુ અનેક છે. ચિત્ત એક પમી” છે અને 
તેનાં પરિણામ, વ્યુત્થાન, નિરોધ વગેરે કહેવાય છે. 
ધમી'માં એક જ સમયમાં ખધા પરસો દેછિગોચર 
થતા નથી, કારણુ કે સૌ-સૌના દેશ, કાળ, આકાર અને 
નિમિત્તો જુદ્દાં જુદાં હોય છે. આ જ કારણુને લીધે 
શેરડીમાંથી ગોળ થાય છે પણુ જુવાર, ખ।જરી, ઘઉ વગેરે 
“થતાં નથી. શેરડી પણુ સામાન્યરૃપે તો પૃથ્વી જ. છે અને 


ીં 
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વિશેષર્પે શેશ્ડી છે વગેરે સાંખ્યશાસઅના અભ્યાસથી સમજી 
શકાય છે. || ૧૪ || 

શું એક ધર્મીતું ધમ", લક્ષણુ અને અવસ્થારૂપ એક જ 
પરિણામ છે કે એક ધૂસીનાં ધમ, લક્ષણુ અને અવસ્થાર્‌પ 
અનેક પરિણાસો! છે? આ શ'કાના સમાધાનને સાટે આ 
નીચેના સૂત્રની રચના શાસ્ત્રકારે કરી છે $ 

જમાન્યત્વ પરિળામાન્યત્વે ફેતુઃ || ૨% || 
 પરાથ“- ( જમાન્યત્વશ્‌ » કમોાની ભિન્નતા ( પરિળામા-. 

ન્યત્વે ) પરિશ્ામાના ભેદો હોવામાં ( છતું ) કારણુ છે. 

ભાવાથ5- પર્મીનતું પરિણામ એક જ છે એમ નહિં, 
પણુ ધમી'નાં પરિણુાાસો અનેક છે એટલે કૈ પ્ી*માંથી 
ધસ*રૂપ પરિણામોની પર'પરા સજય છે. આ સૂત્રમાં આ 
વાત સિદ્ધાંતપક્ષે છે સેમ સમજવુ. હ 

ધર્મીનાં પરિણાસો અનેક છે, તેમાં દાખલે। આ પ્રમાણે 
છેઃ- માટીમાંથી પિ'ડ પરિણુમે છે આ પહેયુ' પરિણાસ; 
પિ'ડમાંથી ઘડો પરિણુમે છે આ ખીજુ' પરિણુ।સ; ઘડામાંથી 
તેના બે ભાગ (કપાલ) પરિણુમે છે આ ત્રીન્નુ' પરિણામ. 
એ ભાગમાંથી ઠીકરાં પરિણમે છે આ ચોથુ પરિણામ અને 
ઠીકરાંમાંથી ભૂકે। પરિણુમે છે આ પાંચસુ' પરિણામ. આમ 
આગળ અને આગળ પરિણાસે! થયાં જ ડરે છે એટલે કે 
ધર્મીમાંથી ધમેની પર'પરા સજય છે. 

માઢી એ ધમી* છે અને તેમાંથી પરિણુમેલેો! પિ'ડ 
એ ધમ છે. માટીમાંથી પિ'ડ ખનતાં જે સમય લાગ્યો 
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તે માટી અને પિ'ડનો કેમ છે. પિ'ડમાંથી ઘડે! પરિણુસ્યે 
તેમાં પણુ ઘડાનું પરિણામ થતાં જે વખતનું અ તર લાગ્યું 
એ વખતના અ'તરને જ કૅમ કહે છે. માટીરૂપ ધર્મી માંથી 
ઘડારૂપ પરિણામ થયું અહોં પણ માટી અને પિ'ડના 
સમયતુ' જ અ'તર છે, તે જ કેમ છે. માટી અને પિ'ડતું 
જે સમયરૂપ અતર છે તે જ અ'તર પિ'ડ અને ઘડાતુ' 
નથી, એ તે! સપછ જ છે. આથી સમજાશે કે પહેલે। કમ 
અને પછી પરિણામ. માટે પશિણામતુ' નિમિત્તકારણુ કેમ 
છે અને ક્રમો જુદા-જુદા હોય છે તેથો પરિણામો પણુ 
જુદાં-જુદાં છે. આથી સમજવુ નેઇએ કે ધમીનાં પરિણામે! 
ઘણાં છે. સજીવ અને નિર્જીવ, સ્થાવર અને જ'ગમમાં 
આ પ્રમાણે કમો અને પરશિણુસે। થયાં જ કરે છે. ચુજરાતી 
સાદી ભાષામાં કહીએ તે! આમ કહેવાય કે વસ્તુમાં ફે્‌ર- 
ફરાર થયા જ કરે છે. " 


એક પધમ*માંથી જ્યારે ખીજે ધમ પરિણુસે છે ત્યારે 
પછીના ધમની અપેક્ષાએ પૂવ ધમ ધમી” ઢહૈવાય છે. 
પમી* પણુ જેમાંથી પ્રાદુભૂત થચે। હોય તેની અપેક્ષાએ 
ધમ” કહેવાય છે. આમ સાંખ્યશાસ્ની દૃષ્ટિએ ધમ અને 
ધમી* અપેક્ષાકુત હોવાથી અનેકાંત છે. 


ધમ દેશ્ય થતાં પહેલાં ધર્મીમાં અનાગત અવચ્થામાં 
વિઘમાન હોય છે અને અનાગત ધમ ભવિષ્ય અધ્વમાંથી 
અર્થૌત્‌ ભવિષ્ય સમાગ્*માંથી વતમાન અધ્વમાં આવી 
દેશ્ય થાય છે અથવા લક્ષિત થાય છે. આમ ભવિષ્યમાંથી 


“પાનાના પાઇ. જ... જ. 
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ધમતું વતતમાન કાળમાં ઊતરવું એ પધમ'તુ' લક્ષણુ- 
'"પરિણાસ કહેવાય છે. ધસ*પરિણામ . સાથે લક્ષણુ- 
પરિણામ હોય જ છે. ધમ"પરિણામો।ની પર'પરા પેઠે લક્ષણુ- 
પરિણાસેો।ની પણુ પરપરા હેય છે. 


વતમાન અધ્વ (માગ*)માં આવેલા ઘડા-આદિ ઉપર 
કેમ અને પરિણામ ચાલુ જ હોય છે. આ કમ અને 


પરિણામને 'અવસ્થાપરિણામ' કહે છે. હરેક સજીવ અને 


નિર્જવ પદાથ" ઉપર અવસ્થાપરિણામ હોય છે. આથી 
સ્પણ સમજાશે કે, ધમ, લક્ષણુ અને અવસ્થા પરિણામે! 
સતત ચાલુ જ હોય છે. 

ભૂતકાળમાં ગચેલા ધમ*માં ક્રમ હોતે! નથી, કારણુ કે, 
કમને એક પૂવ અને એક પર આમ બે અવધિઓ હોય 
છે. ભૂતકાળમાં ગચેલા ધમમાંથી કૈ।ઇ ખીજુ' . પરિણામ 
થતું નથી એટલે એને બે અવધિએ નથી પણુ એક જ 
અવધિ હોય છે તેથી ભૂતકાળના ધર્મને કમ નથી અને 
કૅમ ન હોવાથી તેતુ' પરિણામ પણુ હોતું નથી, આથી 
ધમષ, લક્ષણ અને અવસ્થા ત્રણુ જ પરિણામે પ્રત્યેક ધમ"- 
દીઠ હોય છે અને આવી ધસ્5, લક્ષણુ અને અવસ્થાએની 
પરપરા સદૈવ ચાલુ જ હોય છે. 


આ પરિણામોતુ' બડુત્વ વ્યાવહારિક દષ્ટિએ સમજવું, 
પારમાથિક દેછિએ તે ધમ અને ધમીંને। અભેદ હોવાથી 
ધર્મીને! ધમ* રૂપ એક જ પરિણામ છે. પિડ અને ઘડે 
પારમાથિક દેપ્રિએ એક જ છે. પાણી ભરવા આદિ કિયાએ। 
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ઘડામાં થાય છે, માટીના પિંડમાં થતી નથી, આ ફારણે 
જ પિ'ડમાં અને ઘડામાં વ્યાવહારિક ભેદ છે. 


પિ'ડરૂપ ધર્મી જે માટીરૂપ દ્રવ્યને આધારે વિમાન” 
હોય છે તે જ માટીરૂપ સામાન્ય દ્રવ્ય ઘટમાં પણુ અતુ- 
ગત હોય છે. સામાન્ય દ્રવ્ય ધર્મી અને ધર્મ સાથે અતુગત 
ન રહે તો કેઈ પણુ પરિણામ જ થઈ શકે નહે, 

ક્ષણિકત્વવાદી ખૌદ્ધ લોકોની “એક ધર્મમાંથી ખીજે ધમ 
જન્મે છે, પૂવ ધમ" નાશ પામે છે અને ઉત્તર ધમ જન્મે 
છે; ખે ધમતે જેડેનાર કોઇ સામાન્ય દ્રવ્ય નથી.' આવી 
જે માન્યતા છે તે ઠીક નથી એમ આ સૂત્રમાં સૂત્રકારે 
કેવનિત કયું” છે. 

ચિત્તના ધમો બે પ્રકારના છે ૬ (૧) પ્રત્યક્ષ અ 
(૨) અપ્રત્યક્ષ. મ 

'પ્રત્યક્ષ - પ્રત્યયાત્મક અથવા વૃત્યાત્મક. પ્રમાણુ આદિ 
તથા રાગ, દ્વેષ, સુખ, દુઃખ વગેરે ધમો મનથી અવુભવાય 
છે માટે તે પ્રત્યક્ષ ધમે1 કહેવાય છે. 

અપ્રત્યક્ષ - કેવળ જે વસ્તુમાત્ર ધસોપં છે અને જેતે 
અતુભવ થઈ શકતે! નથી, તે ધમો “અપ્રત્યક્ષ કહેવાય 
છે. ધમેતુ' અસ્તિત્વ આગમ અને અતુમાનથી જાણી 

શકાય છે, 

ચિત્તગત અપ્રત્યક્ષ ધમેપ સાત છે તે નીચે આપેલા 

શ*લેકથી સમજી શફાય છે : 
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તિરોધધમસંલરઃ પરિળામોડ્થ ગઝીવનનમ્‌ ॥ 
સેષા શતિ સિત્તલ્ય ધર્મા રર્શનવઝિતાઃ ।। 

(૧) અથ*ઃ નિરેધ- ચિત્તની વૃત્તિઆની અસ'પ્રસાત- 
અવસ્થાને “નિરોધ કહેવામાં આવે છે. આ નિરોાધરૂપ 
પમ ચિત્તમાં હોય છે, તેતુ' પ્રત્યક્ષ સાન થતું નથી, પણુ 
તે આગમ ક્વારા. જાણી શકાય છે, તેમ તેતું અતુમાન 
પણુ કરી શકાય છે. 

. ((૨) ધમ: પાપ અને પુણ્ય. આ પણુ આગમ-વેદ 
શાસ્રથી જણી શકાય છે. તથા સુખ અને દુઃખના ઉપ- 
ભેોગથી અત્તુમાન પણુ કરી શકાય છે. સુખના ઉપભેાગથી 
પુણ્યનુ' અને દુઃખના ઉપભોગથી પાપતું અછઠુમાન થાય છે. 
પુણ્યતુ' ફળ સુખ હોય છે અને પાપતુ' ફ્‌ળ દુઃખ હોય છે. 

(૩) સ'સ્કારઃ- આ ધર્સ પણુ ચિત્તમાં હોય છે અને 
તેનુ' સ્મૃતિથી અતુમાન થાય છે. સ'સ્કાર હોય તે! જ 
સ્મૃતિ થાય છે. 

(૪) ચિત્તનું પણુ પરિણામ થાય છે. આ પરિણામરૂપ 
ધમ ચિત્તમાં છે અને એવું અતુમાન ચિત્ત ત્રિગુણાત્મક 
છેઃ તેથી થાય છે. જે ત્રિચુણાત્મક તેનુ' જરૂર પરિણામ 
થાય છે એટલે કે ચિત્ત પરિણામી છે. 

(૫) જીવનઃ- જીવવુ એટલે પ્રાણુતુ' ધારણુ. આ પ્રાણુ- 
ઘારણુરૂપધમ ચિત્તમાં વિમાન છે અને એતુ' અતુમાન , 


શ્વાસ અને પ્રશ્ચાસને લીધે થાય છે, પ્રાણુધારણુ એક નાતને। 
પ્રયત્ન છે, ર 
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(૬) ચેષ્ટા:- આ ધમ પણ્‌ ચિત્તમાં છે અને તેનુ' 
ઇંદ્રિયો શરીરના જુદા જુદ્દા ભાગોમાં રહી વિષચે। સાથે 
નેડાય છે, આ નેડાણુથી ચિત્તમાં ચેછા છે.એવુ' અતુમાન 
થાય છે. 

(૭) શક્તિઃ- પ્રત્યક્ષ કાચની જે સૂક્ષ્મ અવસ્થા છે તે 
શક્તિ કહેવાય છે. સ્થૂલ અવસ્થાથી સૂક્ષ્મ અવસ્થાનું અતુસાતં 
થાય છે. આથી ચિત્તમાં રહેલી શડિતતુ'' અતુમાન થાય છે: 

આ પ્રમાણે ચિત્તમાં રહેલા અપ્રત્યક્ષ નિરોાધ-આદિ ધમે 
આગમ અને અતુમાનપ્રમાણુથો જાણી શકાય છે । ૧૫ 

હુવે જેણુ યોગનાં ખધાં સાધને। મેળવી લીધાં છે 
એવા ચોગગીએ જે જે વિષચાં ઉપર સ'યમ કરવાને! હેય 
છે તે વિષયોને ખતાવે છે અને તેમાં સ'પૂણું* વશીકાર થયા 
પછી જે જે સિદ્ધિઓ મળે છે તેને કમથી ખતાવે છે. . 
અહી'થી આ પાદ પૂરો થાય ત્યાંસુધી કમથી સિદ્ધિએ 
ખતાવવામાં આવશે. 

સિદ્ધિએ ચેોગીતુ' અ'તિમ લક્ષ્ય નથી, છતાં એને 
ખતાવવાતુ' કારણુ એ છે કે ચેોગીને વિશ્વાસ બેસે કૈં 
યોગીની સાધના ખોટી નથી. જેમ સિદ્ધિઓ મળે છે તેમ 
અસ'પ્રજ્ઞાત ચોગ પણુ મળે છે અને આત્માને! અને પ્રકૃતિને। 
વિવેક પણુ જરૂર પ્રાસ થાય છે અને એના પરિણામે 
હ સ્વરૃપપ્રતિધાર્‌પ મોક્ષ પણુ મળે જ છે. 

હેવે ઉપર ખતાવેલા ત્રણુ પ્રકારના પરિણામ ઉપર 
સયમ કરવાથી જે સિદ્ધિ છે તે ખતાવે છે : 
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પરિળામત્રયતંચમા રતીતાનામતજ્ઞાનમ્‌ ॥ €૬ ।। 
પદાથઃ- (પરિળામત્રયલંચમાત્્‌ ) ત્રણુ પ્રકારના પરિણામે। 
ઉપર સયમ કરવાથી ( અતીતાનાનતજ્ષાનપ્‌ ) યોગીને તે તે 
વિષયના ભૂતકાળ અને ભવિષ્યકાળતુ' પ્રત્યક્ષ સાન થાય છે. 


ભાવાથ- ધર્મ-પરિણામ, લક્ષણુ-પરિણામ અને 
અવસ્થા-પરિણામ આવા ત્રણુ પરિણામો આગળ સમનજા- 
વવામાં આવ્યા છે, તેના ઉપર સ'યમ કરવાથી યોગીને તે 
તે વિષયના ભૂતકાળ અતે લભવિષ્યકાળતુ' પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન 
થાય છે. ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ -આ ત્રણુતુ' એક 
નામ “સ'યમ' છે અને એ “પાત'જલ યોગશાઅ*માં વપરાતે। 
પારિજ્ઞાષિટ્ શખ્દ છે. 


' ચિત્તત્રિચુણાત્મક છે; સત્વ, રજસ્‌ અને તમસ્‌-આ ત્રણ 
છે. આમ સત્વગુણુ 'પ્રકાશાત્મક છે અતે તેનામાં સવ*સ્ઞાન 
હોવાની શક'યતા છે, પણુ રન્‍ેચુણુ અને તમેોગુણુથી 
તે સત્વ દખાયેલુ' રહે છે.માટે હરેક માણુસતુ' ચિત્ત સવસ 
હોતું નથી. ચોગ દ્રારા જ્યારે રજેગુણુ અને તમે।ગુણુ તેના 
ઉપરથી ડ્રર કરવામાં ' આવે છે ત્યારે તે ચિત્ત સવ્સ 
ખની શકે છે. 


જેકે અયે[ગી વિદ્વાન્‌ તે તે વિષયમાં નિષ્ણાત હેય 
તો! તે વિષયચોતુ' ત્રણ કાળનું સામાન્ય જ્ઞાન પ્રમાણાદ્વારા 
મેળવી શકે છે, પણુ યોગી તે! પ્રમાણની સહાયતા વગર . 
સયસ' અતે સમાધિના ખળથીઃ ત્રણે કાળતુ' યથાથ જ્ઞાન 
મેળવી શકે છે, * 


પાત જલ ચયીગદશ*દ 
૨૫૨ ] [. યાગદશ ન 


પ્રશ્ન માત્ર એટલે! જ છે કે, આવા ચો.ગીઓતુ' હાલમાં 
અસ્તિત્વ જણાતુ' નથી અને આ યોગની દિશામાં હેઇ 


પદ્ધતિસરતુ' શિક્ષણુ પણુ જણાતુ' નથી. આપણે આશા 
રૉખીએ કે યોગનું લોકગમ્ય સફળ શિક્ષણ ચાલુ થાય. ।। ૧૬ 


હુવે એક બીજે સ'યમને। વિષય સમજાવવામાં આવે છેઃ 


રય્ણાથ પ્રસ્યયાનામિતરલરધ્યાસાત્‌ સજરતસવિમામ 
સંચમાત્‌ શવ મૂતશ્તજ્ઞાનનૂ ।। ૧૭ 1 

પદાથ:- (શવ્ણાથત્રત્ચચાનામ્‌) શખ્ટ, અથ અને 
સ્તાનનો ( રૂતરેતસધ્યાતાતૂ) એકખીજા ઉપર અધ્યાસ 
અર્થાત્‌ અભેદતુ' આરેપણુ કરવાને લીધે ( સંજર્‌ઃ ) શખ્દ 
અથ* અને સ્તાનની એકરૂપતા જણાય છે પણુ વિવેક દ્વારા 
(લહ્વિમામસંચમાત્‌) તેએના જુદા જુદા પ્રવિભાગ ઉપર 
સ'યમ કરવાથી ( સવ મૂતશતજ્ઞાનમ્‌) સવ પ્રાણીઓના 
રુત એટલે શખ્દતુ' સ'યમી ચે।ગીને જ્ઞાન થાય છે. 


ભાવાથ:- શખ્ઠ, અથ* અને: જ્ઞાન આ ત્રણે જીદાં- 
જુદાં છે, છતાં માણુસો તેઓને એક સમજી અથવા એ 
ત્રણે ઉપર એકતાતુ' આરેપણુ કરી વ્યવહેર કરે છેઃ 
જેમકે, શિક્ષક શિષ્યતે કહે છે કે 'ગાય' લખ, તો તે 
'ગાય' શખ્ટ લખી જણાવે છે, આપણે શખ્દને કાનથી 
ગ્રહુણુ કરીએ છીએ. 


ગાય શખ્દને। અથ" એફ પશુ છે, જે આપણુને ઠ્રધ 
વગેરે આપે છે, 


દવલ દ ૧” 1. કપ 


'શખ્ટ અને અર્થના જ્ઞાનને માટે પણુ એ જ “ગાય 
શખ્દ વાપરીએ છીએ. એટલે “ગાય' એ શખ્દ છે, “ગાય' 
એ અથ* છે અને “ગાય એ ત્તાન છે -આમ ત્રણુને માટે 
એક ગાય શખ્દ જ વાપરીએ છીએ. તેવી જ રીતે ખીજા 
શખ્દ, અથ* અને જ્ઞાનમાં પણુ વ્યવહાર કરીએ છીએ. 
જ્યારે વસ્તુસ્થિતિ જુદી છે. શખ્દ, અર્થ અને સ્તાન ત્રણે 
જુદા જુદા છે. ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ત્રણુ ઉપર અભેદવુ' 
આરોપણુ કરવાથી તેઓની એકરૂપતા સમજાય છે. પણુ 
સ'યમ કરનાર ચોગી આ ત્રણેના વિભાગ ઉપર એટલે કે 
ત્રણેના સ્વરૂપ ઉપર સ'યમ કરે છે ત્યારે ખધાં પ્રાણીએ 
કયા અથ*ને ઉદ્દેશીને બોલે છે તે સમજાય છે. એટલે કે 
સ'યમદ્ઠારા ચોગીને સવમાણીઓના શખ્કેોના અથેતુ' 
સાન થાય છે. 
સૂત્રકોર મહેર્ષિ અને ભાષ્યકાર વ્યાસ આદિ ત્ડષિએ। 
અતે આચાર્ચેચો, આપણે જેને શખ્ટં સમજીએ છીએ તેને 
કોઇ જુદ્દા સ્વરૂપમાં સમજાવે છે તે જરા આપણે અહી' 
સમજી લઇએ. 
મહર્ષિ પત'જલિ શમ્ટને “સ્ફરોટ' કહે છે કારણુ કે 
તેનાથી અથ સ્કુટ થાય છે. 


આ શખ્દ 8 ખ ગ વગેરે વ્ય'જને। અને સ્વરે! નથી. 
તેમ તેએ અતુકેમમાં ગોઠવાયેલા હોય તે પણુ શખ્દ 
નથી, અફાર આહિ વણે તે કાનથી સ'ભળાય છે અને 
તે ખરા સ્ફરોટરૂપ શખ્ઠ ઉપરથી આવરણુ ડ્રર કરે છે, 


જજે 1, ક પ 


આવરણુ ટ્ર થતાં જ સ્ફ્રોટ શખ્દ ખુદ્ધિથી પકડાય છે 
અને તેનાથી શખ્ટતે! અથ આપણે સમજી લઇએ છીએ, 

આમ માનવાતુ' કારણુ એ છે કે, “ગાય' એક શષખ્ટ 
છે અથવા એક પદ છે; પણુ જે વણેને કે જે અસુફ 
કસમાં ગોઠેવાય છે તેને શખ્દ માનવામાં આવે તે 'ગાય' 
શખ્ટ “એક' છે એમ ન કહી શકાય, કારણુ કે ગાય' 
શખ્ટમાં ગ્‌, આ, યુ અને અ. એમ ચાર વણે છે. ચારને 
એક શી રીતે કહેવાય ? ને ચારના સમૂહને એક માનીએ 
તો તે પણુ' શકય નથી કારણુ કૈ વણ તે! ઉત્પજ્ન થઇ 
તરત નાશ પાસે છે. જેમકે જ્યારે ગ્‌ બોલીએ છીએ ત્યારે 
“અ” નથી હોતે! અને જ્યારે “આ! ખોલીએ છીએ ત્યારે 
'ઝૂ' નાશ પામેલો હોય છે. તેમ “આ ઉચ્ચારણુ સાથે 
સાથે “યૂ” પણુ નથી, “ય' જ્યારે બોલીએ છીએ ત્યારે 
(આ નાશ પામેલો હોય છે તે જ પ્રમાણે “અ' બોલીએ 
છીએ ત્યારે “ચ્‌' નાશ પામેલો! હોય છે. -નાશ પામવું 
એટ્લે તિરોહિત થઈ જવુ'. આમ કમથી ઉત્પન્ન થઇ 
અદશ્ય ખની જતા વણનો સમૂઢ કેવી રીતે થઇ શકે ? 
અર્થાતૂ ન જ થઇ શકે અને તેથી વણેના સમૂહને “એક 
શખ્દ કહી શકાય નહિ.. એટલે વેથી જુદે સ્ફ્રોટ શખ્દ ' 
માનવે। પડે છે. આ સ્ફેટ શબ્દ કાનથી સ'ભળોતે! નથી 
પણ તે તે ખુદ્ધિથી ગ્રહૃુણુ કરી શકાય છે. ભાષ્યકાર વ્યાસ 
મુનિ સમજાવે છે કે જહ્‌ પુનનારાનુસણર્યુસ્િસિરત્રાલ 
શ્રોત્રદ્રારા દરેક વણુ*ને સાંભળ્યા પછી જેસાં એકત્વ સમજાય 
છે તે “પદ કહેવાય છે. આ એકત્વ સમજનાર ખુદ્ધિ છે 
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માટે “સ્ફ્રોટ' શબ્દ ખુદ્ધિથી જ સમજાય છે.- સ્કોટ શખ્દ 
એક જ છે, એ સવ અર્થાને સમજાવવાની શક્તિ ધરાવે 
છે તેમાં કમ નથી-જેમ ગાય વર્ણાત્મક શબ્દમાં કેમ છે 
તેમ. તે સ્ફ્રોટ વ્ણુંરૂપ પણુ નથી. તેના (સ્ફે।કટના) ભાગ. 
થઈ. શકતા નથી. અને અકાર આદિ વણે સાંભળ્યા પછી 
તે આવિભૂંત થાય છે અને જલદી અથ્*્ને સ્કુટ કરી આપે 
છે. “અસુક પદથી અસુક અથ* સમજવે!' આવે! સ'કેત 
પણુ સ્ફ્રેટ શબ્દમાં જ થાય છે, પણુ અનાદિકાળથી વણ 
કે જે માત્ર પદ ઉપરના આવરણુને હટાવનાર છે તેઓને। 
અને ખરા સ્ફેોટ શબ્દને ભેદ:-: વિભાગ સમજાતે। નથી 
તેથી લોકો અસુક, ક્રમમાં ગોઠવાયેલા વણેને સાચા શખ્દ 
તરીકે સમજે છે પણુ આ ભૂલ છે, ચેો!ગી જે સ'યમ કરે 
છે તે આ સ્ફોાટરૂપ શખ્ટ ઉપર, અથ* ઉપર. અને એ 
ખતેના જ્ઞાન ઉપર કરે છે. 

શખ્દ, અથ અને જ્ઞાન આ ત્રણુને સમજાવવા માટે 
ત્રણુ શખ્દો ભાષામાં નથી. માત્ર -એક જ શખ્ટટ હોય છે. 
“ગાય” એ શાખ્ટટ છે, પેલો અથ “ગાય? છે, આ ખ'ને શખ્દ 


અને અથ*તુ' મને “ગાયરૂપ' સ્તાન છે. આમ ત્રણૂને માટે 
'ગાય' શખ્ઠ વપરાય' છે. આવી જ રીતે તમામ શખ્ટદ, 
અથ. અને સાનને માટે એક જ શાખ્દ પ્રચુધ્ત થતે। જણાય 
છે. એક પદ, એક શખ્ઠ આવે વ્યવહાર થતે।- હોવાથી 
અતે આ વ્યવહાર ખોટે નથી માટે વર્ણીથ્‌ી -જુદો “સ્ફેોટ 
રૂપ શબ્દ છે અને તેતુ' ગ્રહુણુ ખુદ્ધિથી થાય છે. જેમ” 
સમસ્ત કાર્યાત્મક જગત્‌ પ્રજુતિતુ' જ પરિણામ છે, તેમ 
સ્ફ્રેટ શખ્દ પણુ પ્રજુતિતુ' જ પરિણામ છે. 
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પ્રક્ષ- જે અકાર આદિ વણે સાંભળવાથી સ્ફેટ 
શખ્દ ઉપરતુ' આવરણુ હટી જતું હોય અને સ્ફેટથી અથ* 
સમજાઇ જતે હાય તે “જેણે ગાય શખ્દ્ટ પહેલી જ 
વખત સાંભળ્યો છે અને તેના અર્થની જરા પણુ જાણુ 
નથી તે માણુસને ગાય શખ્ટ્ટ સાંભળવાથી અથ* ઝેમ 
સમજાતે। નથી ? પારડી ભાષાના વણે સાંભળવામાં આવે 
છે છતાં તે ભાષાના શખ્દ્ોના અથે કેસ સમજાતા નથી ?' 


ઉત્તરઃ- “આ શખ્ટથી આ અથ* સમજવે!' -આવે 
સ'કેત અર્થ સમજવામાં સહૅકારી કારણુ છે, તેથી જેને 
સ્ફોટના સ'કેતતુ' સાન નથી હોતુ' તેને વર્ણાત્મક શખ્રો 
સાંભળવા છતાં શખ્દોને અથ* સસમજાતે! નથી. 

વણું, પદ અને વાડ્ય ત્રણુ વાણીના વિભાગ છે એમ 
આપણે સમજીએ છીએ, પણુ ખરી રીતે વાડ્યનિષ્ઠ જ 
અથ સમજાવવાની શક્તિ છે. એટલે વાડયથી જ સ્ફેોટ 
શખ્દની અભિવ્યક્તિ થાય છે, માટે વાડ્યસ્ફરોટ એ જ 
અથને સમજાવે છે. અથે સ્કુટ કરી આપે છે. 

જ્યારે આપણે એકલુ' પટ્ટ જ બોલીએ છીએ ત્યારે 
તે વાકયને। જ એક ભાગ છાય છે; જેમકે, “ધડો'-આ 
એક પદ આપણે બોલ્યા ત્યારે “ઘડે! પટ એકલુ' પ્રચે।- 
જાયેલુ' નથી, પણુ ઘડા સાથે “છે' કિયાપદને1 અધ્યાહાર 
હેય છે. વાડયથી જ પૂરા અભિપ્રાય સમજાવી શકાય છે. 
આ કારણુથી ખરી રીતે વાક્યમાં જ અથ*બોાધર્ક શક્તિ 
માનવામાં આવે છે. વાક્ય જ ખરી રીતે સ્ફોટ શખ્દુ 
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અલિવ્ય'જક છે અને “સ્કોટ શખ્દ' અભિવ્ય'ગ્ય છે. પદ અને 
વણુ તે। વાક્યના ભાગ હોવાથી “પદસ્ફેોટ' અને “વણુસફેટઃ 
ગૌણુ માનવામાં આવે છે. આવુ' શખ્ટદસ્ફોટવાદીઓનુ' 
માનવુ છે. ।। ૧૭ ।। 


હેવે જેનાથી પૂવ"જન્માતુ' સ્તાન થાય છે એ સિદ્ધિને 
ખતાવે છે $ 


સંહ્ાર્સાક્ષાત્જ્રળાત્‌ પૂવત્ાતિજ્ઞાનગ્‌ 11 ૧૮ ॥ 
પદાથ'- ( સસ્જારસાક્ષાવ્જ્રળાત્‌ ) સ'સ્કારો ઉપર સ'યમ 


કરવાથી સ'સ્કારોને1 સાક્ષાત્કાર થાય છે અને તેનાથી 
( ઘૂલેઝાતિજ્ઞાનમ્‌ ) પૂવ જન્મોાતુ પ્રત્યક્ષ સાન થાય છે. 

_ ભાવાર્થ:ઃ- ચિત્તરૂપ ભૂસિમાં ખે જતના સ'સ્કારા હોય 
છેઃ (૧) સ્મરણુને ઉત્પન્ન કરનારા સ'સ્કારો, (૨) «તિ, 
આયુષ અને ભેાગના કારણુસ્વરૂપ સ'સ્કારા ( ધમ" અને 
અધમ). સાનથી જે સ'સ્કારો પડે છે તે સમરણુને ઉત્પન્ન 
“કરે છે. અવિઘા-આદિ ડલેશેથી જે સ'સ્કારા પડે છે 
તે જન્મ, આઝ્ુષ અને ભેોગનાં કારણુ હોય છે. તેનુ” 
બીજુ' નાસ ધમ અતે અધર છે. આસ સ્મૃતિજનક 
સ'્કાર અને સુખ-ડુઃખજનક સ'સ્કાર, આ ખ'ને સ'સ્કારે 
ઉપર જ્યારે ચોગી સ'યમ 8ર છે ત્યારે તેને સ'સ્કારોાના 
સાક્ષાત્કાર થાય છે અને પછી સ'સ્કારસ'યસી ચે।ગીને પૂવ*- 
જન્મોનું (પાતાના વીતી ગયેલા જન્સોતુ” પ્રત્યક્ષ સાન થાય 
છે, દેશ, કાળ અતે નિમિત્તના અતુભવ વગર સ'સ્કારાને 
સાક્ષાત્કાર થઇ શકે નહે, સાટે તેના નિમિત્ત તરીકે 


જ 1૮૯ _ 
પૂવ્જન્માનુ' સાન થવું જ જેઈએ. કેવળ પોતાના જ ગત્‌- 
જન્મે1તુ' સાન થાય છે એમ નહિ પણુ, બીજાના જન્સેનું 
_ જ્ઞાન પણુ સાક્ષાત્કાર-સ'યમી ચે.ગીને થઇ શકે છે. પોતાના 
સ'સ્કારા ઉપર સ'યમ કરે ત્યારે ચોગીને પોતાના પૂવ 
જન્માતુ' સાન થાય છે અતે ખીજાના સ'સ્કારે ઉપર ચે।ગી 
સ'યમ કરે તે ખીજાના પૂવજન્મોતુ' સાન થાય છે અને. 
હુ' અથવા તે ગયે જન્મે કોણુ હતા તે ચોગી કહી શકે છે, * 


આ ઠેકાણું શાષ્યકાર જ્યાસસ્રનિએ બે ચેગીઓને। 
સ'વાદ લખ્યો છે. એક ચેોગીનું નામ 'આવટ'ય' હતુ અને 
ખીજા ચોગીતુ' નામ '“જૈગીષવ્ય' હતું. આવટ'ય ચેોગી 
નવું શરીર ધારણુ કરી સ્વગ્યસુખ માણુતા હતા. જ્યારે 
“જેગીષવ્ય' સ'સ્કારેને। સાક્ષાત્કાર કરી પૂર્વજન્મોને જાણુતા - 
'હેતા. આવટ'ય ચેોગી નવા શરીરે સુખ ભોગવતા હેતા 
તેથી તે “તનુધર? કહેવાતા હેતા. -એક દિવસ તેએ ખ'ને 
ભેગા થયા ત્યારે તતુધર આવટ'ય ચેો!ગીએ જેગીષળવ્ય * 
યોગીને પ્રશ્ન પૂછયો 'કે, હે ભગવન્‌ ચે।ગિવર જૈગીષવ્ય, 
આપને વીતેલી દસ મહો સ્રષ્ટિઓનું જ્ઞાન છે અને હવે 
તો તમને પ્રકૃતિ અને સુરુષના વિવેકતુ* પણુ જ્તાન થયુ' 
છે. ગયેલી મહાસૃષ્ટિઆમાં આપે ઘણુ વિવિધ. શરીરોમાં. 
જન્મ લીધે હેશે અને સુખ-દુઃખ અતુલવ્યાં હશે, તે! 
તમે કઈ  ચે।નિમાં અર્થાતૂ કયા શરીરમાં વધારે સુખ 
મેળવ્યું? કુપા કરી આતે! ઉત્તર' આપો. જેગીષવ્ય 
યોગીએ તતુધર-આવટ ચોગીએે.આ પ્રમાણે ઉત્તર આપ્યે!ઃ 
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. ચોગિરાજ, તતનુધર આવટ'થય મહારાજ, સાંભળૉં, 
' મારી ખુદ્ધિ કેવળ સત્વગુણી હોવાને લીધે હું' જાણી. શકુ 
૪ુ' કે સમે' ગચેલી દસ મહાસ્ૃષણ્િઆમાં શરીર ધારણુ . 
કર્યાં: છે અને સુખ-દુઃખો અતુલભવ્યાં' છે. પણુ મે 
મતુષ્ય ચે1નિમાં. તથા ખીજ એના કરતાં ય ઉચ્ચ  કેટિના 
શરીરમાં જે સુખે ભોગવ્યાં તે બધાંને હું તો ડુઃ :ખકે।ટિમાં 
નાંખુ* છુ. 


તનુષર ભગવન્‌, આવટ'ય' યોગીએ થી પૂછચુ' કે, 
અપને તો અત્યારે વિવેકજ સ્તાન ઉત્પન્ન થયેલુ છે કારે 
પ્રુતિ અર્થાત્‌ જગતના મૂળ ઉપાદાનકારણુ ઉપર પણુ 
'આપતું પ્રભુત્વ છે અને અતુત્તમ સતોષ અતુલવે। છે; તો . 
શ આ અતુત્તમ 'સ'તેષથી કી સુખ પરણું આપને 
દુઃખ લાગે છે? 


' ભ્રગવન્‌ જેગીષવ્યે ઉત્તર આપ્યો! કે “ભાઈ, આવટય, 
જરા સ્યાન દઇને સાંભળે, તસે પણુ ચોાગી છો અને આ 
દિવ્ય શરીરને ધારણુ કરી સુખ માણે્‌। છે, પણુ હું તે 
અનુત્તસ સ'તેોષથી જે સુખ અતુભવું છે તેને પણુ દુઃખ 
પક્ષસાં નાખુ' છુ'. કારણુ કે વિવેકથી ઉત્પન્ન થતુ' સુખ એ 
સેોક્ષસુખ નથી. એમાં પણુ 'પ્રધુતિનો સ'બ'ધ તે છે જ; 
કેવળ સોક્ષસુખ એ જ ઉત્તસમાં ઉત્તમ સુખ છે. ત્યાં 
પ્રજુતિને1 રજેગુણુ કે તમોા।ચુણુ ડોકિયું કરી શકતે! નથી. 
એ તે! ત્રિગુણાતીત સુખ છે, અ।ાત્મસ્વરૂપ કૈવલ્ય છે, વિવેક- 
જન્ય સુખમાં તૃષ્ણાને। ક્ષય હેય છે તેથી જ તે અનુત્તમ 


પ. ઉ: ડં 
સુખ કહેવાય છે, છતાં તે આત્મસાક્ષાત્કારરૂપ મોક્ષને 'તુલ્ય 
તો ન જ થઈ શકે. 1।। ૧૮ 

હુવે ખીજા માણુસના ચિત્ત ઉપર સ'યમ કરવાથી જે 
સિદ્ધિ મળે છે તે ખતાવે છે $ 

પ્રત્યચસ્થ પરસિત્તજ્ઞાનમૂ ।। ૨૨ ॥। 

પદાથ5- (ધત્યચલ્ય) બીજા માણુસની રાગદ્વેષ-આદિવાળી 
ચિત્તવૃત્તિ ઉપર સ'યમ કરવાથી (પરસિત્તજ્ઞાનમૂ) બીના 
માણુસના ચિત્તતું સ્ઞાન થાય છે. 

ભાવાથ"- પ્રત્યક્ષ શખ્ટનેો અથ” ચે।ગશાસઅમાં ચિત્તના 
પરિણામર્‌પ વૃત્તિ થાય છે, ચેગીની પાસે કૈ।ઇ માણુસ 
આવી ઊભે રહે એટલે તેના સુખ આદિના વિકારથી 
સામાન્ય રીતે યોગી તેતુ' ચિત્ત જાણી લે છે, પછી એના 
ચિત્ત ઉપર યોગી સ'યમ કરે છે, એટલે ચે।ાગીને જ્ઞાન 
યાય છે કે આ માણુસતુ' ચિત્ત રાગવાળી' અથવા દ્વેષવાળુ' 
છે કે સાત્વિક ગુણુવાળુ' છે. ચે.ગીને યથાથ* જ્ઞાન હોય 
છે, તેમાં ભૂલ કે સ'દેહુ હોતાં નથી. ॥ ૧૯ ॥ 

પારકાના ચિત્તને જાણુવામાં જે વિશેષતા રહી જાય 
છે તે આ સૂત્રમાં સમજાવે છે : ર 


સ લત્તાજન્વસે તસ્યાવિષચીમૂતલ્વાત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
પદાથ :- (તત્‌) તે પારકા સાણુસતુ' ચિત્ત (તસાજ*્વનમ્‌) 
જે આલ'બનવાળુ' હોય છે (તત) તે આલ'ખન યે।ગીને 
સાત થતું નથી. (તસ્ય) તે આલ'બન (બવિષચીમૂલવ્યાત ).. 
ગના સયમતે। વિષય ન અન્યુ* હોવાથી. 
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ભાવાથ*ઃ- ચે।!ગી પાશ્ક્ઠાની ચિત્તવૃત્તિને રાગ આદિ 
ધમ*વાળી તરીકે સયમ દ્વારા જણી શકે છે, કારણુ કે 
રાગ આદિ ધમ ચિત્તમાં એકતા પામીને રહેલા હોય છે, 
પણુ પારકાના ચિત્તે કોની ઉપર પ્રેમ કે દ્વેષ કર્યા છે તે 
ચેોગી જાણી શકતે! નથી. કારણુ કે તે વિષય ચિત્તથી 
ભિન્ન હોય છે. માટે સામાન્ય રીતે અતુમાન આદિ પ્રમાણે 
દ્દારા એ “વિષયને જાણ્યા પછી તેના ઉપર યોગી સ'યમ 
કરે તે! તે પારકાના ચિત્તના વિષયને પણુ નણી શકે છે 
અને કહી શકે છે કે “તને અસગ્રુક વિષય ઉપર પ્રેમ છે 
અથવા કદ્વૅષ છે? વગેરે, કોઇ પણુ વિષયને સામાન્ય રીતે 
જાણ્યા પછી જ તેના ઉપર યે।!ગી સયમ કરી શકે છે અને 
તેનું યથાથ જ્ઞાન યોગી મેળવી શકે છે. 1 ૨૦ ।। 
હેવે ચોગીએ પોતાનું અ'તધન કેમ કરવુ' ? તે સિદ્ધિને 
સમજાવવામાં આવે છે : 
જાચસ્પસંચમાત્તવમાથ્રસ્ત્તિસ્મે 
સણુષ્પ્રજારાસસપ્રયોમેડન્લર્ધાનમ્‌ ।। ૨૨ 1 
' _પદાથ:- (જાચહ્યસંચતાત્‌) શરીરના રૂપ ઉપર સ'યમ 
કૅરવાથી (તઢ્ન્ાલ્રાર્દ્સ્તન્મે) રૂપની અ'દર ગ્રાહ્રશક્તિ છે તે” 
રોકાઇ જતી - હોવાથી ( ચભુષ્ષ્રજારાસય્ત્રયોસે ) આંખના 


પ્રકાશને! સં'બ'ધરૃપ સાથ ન થવાથી (અન્સર્ધાનમ્‌) 
અતતર્ધાન થાય છે. 


ભાવાથ:- શરીર પાંચ મહેૅ।ભૂતેસાંથી ખન્યુ' છે, તેથી 
તેમાં રૂપ, રસ, ગ'ધ, સ્પર્શ અતે શબ્દ આ પાંચ ગુણે 


છે. ચોગી જ્યારે રૂપ ઉપર સ'યમ કરે ત્યારે રૂપમાં ઝે 
ગ્રાહ્મશક્તિ છે તે પ્રતિખદ્ધ થઈ જાય છે જેથી કરી આંખનાં 
પ્રકાશ-કિરણાને સ'બ'ધ રૂપ સાથે થઇ શકતે! નથી. આ 
એક પ્રખળભાવનાતુ' સામથ્ય' છે. આંખના પ્રકાશને। સ'બ'ધ્‌. 
- રૂપ સાથે ન થવાથી શરીર અદશ્ય ખની જાય છે એટલે 
લોકે તેને નેઈ શકતા નથી. આથી ચેાગી અન્તર્ણિત થઈ 
જાય છે. આ સિદ્ધિ યોગીને જ્યારે જરૂર, પડે ત્યારે ફરી 
શકે છે, આ જ પ્રમાણે રસ, ગ'ધ, સ્પશ , અને શખ્દ 
ઉપર પણુ સ'યમ યોગી કરી શકે છે અને એ ગુણેાની 
શફિતિને। પ્રતિખ'ધ થવાથી યોગીના શરીરના રસ, ગ'ધ, 
સ૫શ* અને શખ્ઠ પણુ કૈ।ઈ પણુ પ્રાણીથી ગૃહીત થઇ * 
શકતા નથી. આ શક્તિ મેળવી ચે।ગી પ્રાણીઓના ઉપદ્રવથી 
સદા દ્રર રહી નિભ'ય ખની રહે છે. || ૨૧ || 


હેવે યોગી પોતાના મૃત્યુનો સમય જેથી જાણી શકે છે 
એ સિદ્ધિ બતાવે છે $ 4 

સોપજમ સિરપ ત વ તલ્લચમાર્પરન્તજ્ઞીન- 
મરિષ્ટેમ્યે વા || ૨૨ || ર 

પદાથ:- ( સોઘન્નસં ) ફૂળ આપવા 'માટે જે કસમાં 
શીશ્રતા હેય તે (સ?) અને ( નિશ્ષજમમ્‌) જે કમમાં 
મદતા હેય તે, આ કમ* ( તત્લંચતાત્‌ ) ઉપર સયમ 
કરવાથી ( ઝપરાન્તજ્ઞાનસ્‌) અપરાન્ત એટલે મરણુ, તેવુ 
રાન થાય છે, (વ) અથવા (શરિષ્ટિમ્ચઃ) અરિષ્ટોથી પણુ 
મરણુનુ' જ્ઞાન થાય છે. 
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ભાવા્થ*:- ખહું વેગવાળછુ' કમ હોય છે તેમ અલ્પ 
વેગવાળુ' કમ પણુ હોય છે. જે સોપકમ કમ અર્થાત્‌ 
અતિવેગવાછી કમ હોય છે તે ઝડપથી ફળને - સુખ- 
દુઃખોને ઉપભોગ કરાવે છે અને જે નિરુપકમ કર્મ 
હેય છે તે ધીમે ધીમે ફળને! ઉપભોગ કરાવે છે. ઉદ્ઠા- 
હેરણુ તરીકે, ભીતુ' કપડું એકવડુ' કરી તડકે સૂકવવાથી 
તે જલદી સૂકાઈ જાય છે અતે એ ભલીતુ કપડુ ચારવડુ' 
કરી જ્યાં તડકે! કે પવન ન હૈય તેવી જગ્યા ઉપર 
રાખવાથી ધીમે ધીમે સૂકાય છે. આ પ્રમાણે સોપકમ - 
કમ" ઉપર સયમ કરવાથી મૃત્યુ જલદી થશે, અસુક' 
વરસે અસ્ુક માસે અસ્રુક દિવસે અને અસુક વખતે થશે, 
એવુ' ચોગીને સપણ સાન થાય છે. નિરુષકેમ કસ" ઉપર 
સ'યમ કરવાથી મૃત્યુ લાંબે ગાળે થશે અને તેનાં તિથિ, 
વાર પણુ જાણી શકે છે. 

અરિષિથી પણુ ચોગગીને મરણુતું જ્ઞાન થાય છે. અરિણ 
એટલે જે અરિવતૂ (.શત્રુની સાફેક ) ત્રાસ આપે એવા 
ખનાવે।. સયમ ન કરે તેોપણુ અરિછણિથી યોગીને મરણુની 
ખખર પડી જાય છે. આધ્યાત્મિક, આધિભૌતિક અને આધિ- 
દૈવિક અરિષણો હોય છે, શાસ્રોમાં આ અરિષો ખતાવ્યાં છે 
તે જાણી લેવાં. યોગી અરિણોથી ચોક્કસ સરણુને1 સમય 
જાણે છે. જ્યારે સામાન્ય માણુસો અરિછણિને સમજી અસ્પણ 
રીતે મરણુને! સમય જાણી શકે છે. ખીજાના મરણુને। સમય 
પણુ યોગી કહી શકે છે. કમ"તુ' ફળ આયુષ હેદય છે. માટે 
કમ ઉપર સયમ કરવાથી આયુષની સમાપ્તિતું સાન થવું 


૨૬૪ ] [ વાત જત યાગદશ ન' 
એ સ્વાભાવિક છે. જેમ ગાડીને વેગ જાણી ગાડી અસુક 
રેકાણે અસ્રુક વખતે ચોક્કસ પહાંચી જશે. તેમ શીદ્ર અથવા 
મ'દ કમ" અસુક વખતે મરણુ સુધી પહાંચી જરી. || ૨૨ || 
હુવે મૈત્રી આદિ જે પરિકમ તરીકે કહેવામાં આવ્યાં છે 
તેના ઉપર સ'યમ કરવાથી જે સિદ્ધિ મળે છે તે ખતાવે છેઃ 
મેત્ર્યાર્થુ વજાત્તિ ॥ ૨ર ।। 
પદાથ':- ( મેસ્ચાટ્ષુ ) મંત્રી, કરુણા અને સૂુદિતા 
ઉપર સ'યમ કરવાથી ( વછાનતિ) મૈત્રી વગેરેમાં સુષ્કળ 
ખળ સેળવે છે 
 ભશ્ાવાથ*- મૈત્રી, કરુણા! અને સુદિતા ઉપર ખૂખ 
ભાવના કરી સ'યમ કરવાથી યોગીતું સત્રીખળ વધી જાય 
છે તેથી. તે લોકોને સુખી કરી શકે છે, લે।કે।માં દ્રેષભાવ 
ખૂબ ઓછે કરાવી શકે છે, કરુણાની ભાવનાથી ગરીબ 
લેોકેનાં દુઃખ ટાળી શકે છે. સુઠિતા ઉપર સ'યમ 
કરવાથી:યે।ગી સદૈવ નિલે।ભ રહી સ'તોષી થઇ સરેવ સુખી 
રહે છે. ઉપેક્ષા ઉપર ભાવના હોતી નથી તેથી તેમાં સમાધિ 
પણુ હોતી નથી, માટે ઉપેક્ષામાં બળ હોતુ નથી. ઉપેક્ષા 
એટલે ઉદાસીનતા. આમાં ભાવના કે સ'યમ હોતે! નથી 
એટલે એનાથી કેઈ પણુ જાતની સિદ્ધિ થતી નથી. 1૨૩ 
'ખીજી સિદ્ધિએ ખતાવે છેઃ 


વજેવુ દૂસ્તિવછાત્તિ 1 ૨૪ || 


પદાથ$- ( વણેષુ ) હાથી વગેરેના ખળ ઉપર સ'યમ 
 ઉરવાથી ( છૃર્તિવછાતિ ) હાથીના જેટલુ' ખળ મેળવે છે. 


વિભૂતિપાદ સૂત્ર-૨૫ ] [ ૨૬૫ 


ભાવાથ*ઃ- ચે!ગી હાથીના બળ ઉપર ધારણા, ધ્યાન 
અતે સમાધિ કરી હાથીના જેટલુ' ખળ મેળવે છે. ગરુડના 
ખળ ઉપર સ'યમ કરી તેના જેટલી ઝડપ પોતામાં મેળવી 
શકે છે. વાયુ ઉપર સયમ કરવાથી વાયુ જેટલે। વેગ 
ચોતામાં ઉત્પન્ન કરી શકે છે વગેરે. । ૨૪ ॥ 

સૂક્મ, વ્યવહિત અને દ્ર અર્થેતું સાન યોગીને કેવી 
રીતે: થાય છે તે આ સૂત્રમાં ખતાવે છે: 

પ્રજત્યાછોજન્યાસાત તૂટ્મન્યવદ્તિવિત્રકટજ્ઞાનન્‌ | ૨% 11 

પદાથ"- (ઘ્રજૃત્યાછોજન્યાસાત) વિષયવતી અને ન્યે1તિ- 
ષ્મતી પ્રવૃત્તિનો જે સાત્વિક પ્રકાશ છે તેના વિષય ઉપર 
ન્યાસ કરવાથી . ( સુક્મવ્યવટ્તિતિવિક્રજટજ્ઞાનમ્‌) ખૂખ . સૂક્મ, 
વ્યવહિત પૃથ્વી આદિનો ઊ'ડાણુમાં રહેલા અને ખૂખ જ 
.&૨ રહેલા વિષચે।નું જાન થાય છે. 

ભાવાથ*- સમાધિ-પાદમાં બે પ્રવૃત્તિઓ કહેવામાં 
આવી. છે. જેમકેઃ-વિષચવતી વા પ્રવૃત્તિર્ત્પસા મતસઃ તિ 
ત્તિમન્યતી । ૩૫ 11 (યોગ. પા. ૧, સૂત્ર ૩૫.) વિસોજા વા 
સ્ચે1સિપ્મતી ।। ૩૬. (યોગ. પા. ૧ સૂત્ર ૩૬:) ખે પ્રવૃત્તિ- 
એને જે આલે।ક એટલે સાત્તિક પ્રકાશને! ફેલાવ છે; એ 
સાત્વિક પ્રકાશના ફ્રેલાવને વિષયે! ઉપર નાખવાથી અ'તઃ- 
કરણુ સહિત ખાદ્ય ખધી ઇંદ્રિયામાં ખૂબ શક્તિએ વધી 
જાય છે. અતે તેથી વિષય ગમે તેટલે! સૂક્ષ્મ હોય અથવા 
ભૂમિના દ્રૂરઃસુટ્ટર ઊ'ડાણુમાં દટાયેલેો હોય તથા પૃથ્વી 
ઉપર, ગમે ત્યાં ટૂર અથ* પડયો હોય તે તે તે વિષયોનુ' 


1 પાત'જલ યેોગદશળજત્‌ 
૨૬૬ ] ન્‍ 


ચગીતે સાન થાય છે. અ ઠેકાણે ત્રિગુણાત્મક ચિત્તના 
સાત્વિક પ્રકાશની વ્યાપકતા બતાવવામાં આવી છે.. ને 
વિષયવ્યાપી સાત્વિક પ્રકાશ ન હોય તે! વિષચે।નું જ્ઞાન 
થઈ શકે નહિ. વિષય અને સાત્વિક પ્રકાશના સ'બ'ધથી 
જ સ્તાન થાય છે. યોગી પ્રણિધાન દ્વારા ચિત્તના સાત્વિક 
પ્રકાશને સૂક્મ, વ્યવહિત અતે દૂરસ્થ અથ* ઉપર ફ'ફ્ી 
' શકે છે. જેમ સાધારણુ માણુસ આંખના પ્રકાશને નજીકના 
વિષય ઉપર નાખે છે તેમ. 1 ૨૫ | 

હલે સૂય" ઉપર સયમ કરવાથી જે સિદ્ધિ મળે છે 
તે સમજાવે છેઃ * 


મુવનજ્ઞાનં તૂચ તચમાત્‌ । ૨૬ ।। 

પદારથ:- ( તૂચેલંચસાત્‌ ) સૂય કે જે ભૌતિક પ્રક્નાશમય 
છે તેના ઉપર સયમ કરવાથી ( સુવનજ્ઞાનત્‌ ) આકાશમાં 
જે લેકે-લે।કાન્તર છે તેતું જ્ઞાન થાય છે. 

ભાવાથ5- સૂય" ભૌતિક પ્રકાશમય છે, તેના. ઉપર 
સયમ કરવાથી જેટલા પૃથ્વી આદિ ભ્રુવનાોના ગોળા 
આકાશમાં ઘૂમી રહ્યા છે તેનુ'- ગ્રાત ચેોગીને થાય છે, 
આગળના સૂત્રમાં આધ્યાત્મિક સત્વગુણુના પ્રકાશની 
સિદ્ધિઓ ખતાવી છે ત્યારે આ સિદ્ધિ ભૌતિક પ્રકાશના 
સાનને લીધે છે. ભાષ્યકાર વ્યાસસુનિએ આના ઉપર 
વિસ્તારપૂર્વક ભાષ્ય કયુ” છે અને ભુવને। કૈટલાં છે તે 
બતાવ્યુ છે પણુ તે આધુનિક સમયમાં તેમનાં ક'ઇક નામાંન્તર 
હોવાથી તથા સમયની દીઘષ્તામાં ભૂગોળ આદિના રરેર- 


વિભૂતિપાદ સૂત્ર-૨૭-૨૮ ] [ ર૭ 


ફારોને લીધે સમજવાની પૂરેપૂરી શકયતા જણાતી ન 
હોવાથી અમે એ ભાષ્યનુ' અતુસરણુ કયુ" નથી. આ 
સકલભુવનને। સાક્ષાત્કાર આ યેોગશાસ્રમાં “મધુમતી” 


સિદ્ધિ નામે ઓળખાય છે એમ ચે।ગસુધાકરનામક ભાષ્યમાં 
લખ્યુ' છે. ।। ૨૬ | 


હવે ચ'દ્ર ઉપર સ'યમ કરવાથી જે સિદ્ધિ મળે છે 

તેને સમજાવે છે : 
ન્દ્રે તારાવ્યૂણજ્ઞાનમ્‌ || ૨૭ | 

પદાયઃ- ( ચન્દ્રે) ચ'દ્ર ઉપર સ'યમ કરવાથી (સારા- 
ય્યૂટ્જ્ઞનમ્‌ ) તારાઓની તથા નક્ષત્રોની રચના અને તેની 
ગતિતુ' સ્ઞાન થાય છે. 

ભાવાથ ચ'દ્ર ઉપર સ'યમ કશ્વાથી યોગીને તારા- 
એની રચના કેવી છે, તે શામાંથી ખન્યા છે, વગેરેનુ' 
સાન થાય છે. સૂય" ઉપર સ'યમ કરવાથી તારાના વ્યૂહનું 
(રચનાતુ) સાન થતું નથી, કારણુ કે સૂય"ના પ્રકાશથી 
તારાઓના પ્રકાશને અભિભવ થઈ જાય છે તેથી તે દેખાઇ 


શકતા નથી. માટે ચ'દ્રના ઉપર સ'યમની સિદ્ધિ અપેક્ષિત 
છે, | ૨૭ ।। 


ધુવ ઉપર સ'યમ કરવાથી જે સિદ્ધિ મળે છે તે 
ખતાવે છે : 
છ્ર્વે તટ્રસિસાસમ્‌ [1 ૨૮॥। 
પદાષ્ર- (ઊૂવે) જ્યોતિષમાં સુખ્ય ગણાતા પ્રકાશમય 
છુવ તારા ઉપર સ'યમ કરવાથી ( તટ્રસિજ્ઞાનમ્‌ ) તારાઓની 
ગતિનુ' જ્ઞાન થાય છે. 


સ [ પાત'જલ યોગદર્શ'પ 
ભાવાથ":- રવ તારા ઉપર સ'યમ કરવાથી એ તારાની 
તથા ખીજ તારાઓની ગતિતુ' સાન થાય છે. કયા તારામાં 
૪ટલ્લી ગતિ છે અર્થાત્‌ અસ્ુક સમયમાં તે કેટલે ચાવે 
છે વગેરેતુ' સ્ાન થાય છે; જેકે ગણિત અને અતુમાનઃ 
પ્રમાણથી વિદ્દાનાએ તારાઓની ગતિનું માપ કાચુ છે 
પણુ યોગીને પ્રમાણુ નિરપેક્ષ સ'યમથી જ પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન 
થાય છે, ચેોગીનતી આ વિશેષતા છે. ।। ૨૮ | 
હુવે “નાભિચકે' ઉપર સ'યમ કરવાથી મળતી સિદ્ધિને 
ખતાવે છે : 
તામિચજ્ર જાચવ્યૂરજ્ઞાનમ્‌ 1 ૨૨ ॥ 
પદાથ$- (સામિત્રકે) શરીરના મધ્ય ભાગમાં નાભિ- 
ડૂ'ટી છે તેને નાભિચકે કહે છે; તેના ઉપર સ'યમ કરવાથી 
(જાચવ્યૂઇજ્ઞાનપ) શરીરની રચનાનું ર્ન થાય છે. 
ભાવાથ*ઃ- ચે. ગીએ નાભિચક્ે ઉપર સ'યમ કરી શરી- 
રતી રચના, નાડી વગેરેની જે સ્થિતિ છે તેડું પ્રત્યક્ષ સાન 
મેળવવુ' જેઈએ. નાભિમાંથી ચારે તરકફ્‌ નાડીએ કેલાઇ 
છે. વાત, પિત્ત અને કફે આ ત્રણુ દોષે। છે : વાતપિત્ત- 
*ેપ્તાળજ્યો રોવા” ઈત્યાદિ આ સૂત્ર ઉપરતુ' ભાષ્ય જિસાસું- 
ઓએ નેવુ' અને ત્વચા, લોહી, માંસ, સ્નાયુ, અસ્થિ, 
મજ્જા અને શુક અર્થાત્‌ વીય"-આ સાત ધાતુએ।તું સાત 
માસ કરવું જેઈએ, 11 ૨૯ || 
જળે છુસ્પિવાસાતિયૃસિઃ || રૂ૦ ॥ 
પદદાથ$- (જળને) ગળાના ફપમાં સ'યમ કરવાથી 
ઉુસ્વિપાસાસિયૃત્તિ) ભૂખ અને તરસની નિવૃત્તિ થાય છે. 


પ 2 શ ૧5૪1 [સ દા 


ભાવાથ":- જીભના મૂળમાં એક ત'તુ છે, એ ત'તુની 
નીચે ક'ઠે છે અને તેની નીચે ફૂવાના આકારને! ખાડે છે, 
ત્યાં પ્રાણુવાયુને। સપ૫શ* થવાથી ભૂખ અને તરશ લાગે છે માટે 
તેના ઉપર સ'યમ કરવાથી ચેગગીને ભૂખ અને તરસ લાગતાં 
નથી. આ ખાડાનતે। આકાર ઠેઠ હૃદય સુધી લ'બાયેલે। હોય 
છે. ક'ઠૅકુપ ઉપર ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિદ્વારા ચિત્તને 
સ્થિર કરવાથી આ સિદ્ધિ મળે છે. આ ખધું વ્યાસભાષ્યનું 
ભાષાન્તર છે. || ૩૦ 

કુમ" નાડી ઉપર સ'યમ કરવાથી જે સિદ્ધિ મળે છે 
તે ખતાવે છે : 

યૂતેનાઇથાં સર્થેચત્‌ 1 ર૨? | 

પદાથ"ઃ- (જૂર્મતાટથાસૂ ) કુમ" નાડી ઉપર ચિત્તને 
સં'યમ કરવાથી (શૈ્યન) ચિત્તમાં સ્થિરતા આવે છે. 

ભાવાથ*#- ક'ઠ- ગળાના ખાડાની નીચે કઢાચખાના 
આકારની નાડી છે, તેના ઉપર સ'યમ કરવાથી ચિત્તમાં 
સ્થિરતા આવે છે. શરીરમાં પણુ સ્થિરતા આવે છે. આ 
કૈકાણે સ'યમ સ્થિર થયા પછી ચે।ગીતુ' શરીર ચ'ચળતાથી 
શૂન્ય ખની નાય છે, કાછ અતે પાષાણુ જેટલી નિઃસ્પ દતા 
આવે છે અને સયમ ન છૂટે ત્યાં સુધી એવી ને એવી 
સ્થિતિમાં યોગી દિવસો અને મહિનાઓ સુધી રહી શકે 
છે. (જુએ! વ્યાસભાષ્ય.) ।॥ ૩૧ || 

હુવે ખ્રદ્દાર'ધ્ર ઉપર સ'યમ કરવાથી જે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત 
થાય છે તેને ખતાવે છે; 


કઝ 


દ કી જા ર “59 મ) 
સૂર્ષગ્યોતિવિ સિટ્ટશનમ્‌ 11 રૂ૨ || 


પદાથ5- ( સૂ્ધગ્યોતિષિ) મસ્તક અને કપાળની વચ્ચે 
'એક છિદ્ર છે તેને ષ્રહ્મર'ધ્ર કહે છે, ત્યાં સાત્વિક પ્રકાશ 
ભરાયલે। હોય છે, એ પ્રકાશ ઉપર સયમ કરવાથી (સિજ્ન- 
રાત્‌ ) સિદ્ધ-પુરુષોતુ' દશન થાય છે. 


ભાવાથ- શરીરની અદર સત્વ, રજસૂ અતે તમસ્‌ 
ત્રણે ગુણે છે. ખ્રહ્ધર'પ્રમાં આ પ્રકાશ વિશેષ પ્રમાણમાં 
હેય છે. ત્યાં સુષુમ્ણા નાડી પણુ છે. તેના ઉપર સ'યમ 
કરવાથી સ'યમી યોગીને સિદ્ધિ પાસેલા યો!ગીઓનુ' દશષન 
યાય છે, આ યોગીએ ખીજા લે।કેોને અદશ્ય હોય છે, 
અદશ્ય થવાની સિદ્ધિ પણુ આગળ ખતાવવામાં આવી છે. 
ચો!ગીએ। સિદ્ધિના બળે જેમ પૃથ્વી ઉપર અદશ્ય રહી ફેરે છે 
તેમ આકાશમાં પણુ અદશ્ય રહી ફરતા હોય છે. ખ્રહ્માર'મ્રના 
ત્રકાશ ઉપર ચ્રયમ સાધનાર યે ગી તેમને નેઇ શકે છે 
અને તેમની સાથે વાર્તાલાપ પણુ ટરી શકે છે. આ અધું 
અચે।ગીને અગમ્ય હોય છે, માટે તેના ઉપર તક'-વિતક* ' 
કરવ! સિથ્યા છે. જણુવા ઇચ્છતારે યોગી થઈ સ'યમ ચિદ્ધિ 


મેળવવી રહી. || ૩૨ || 
યોગી સવ*સ કારે થાય છે તે આ સૂત્રમાં ખતાવે છેઃ 
ૃ્ાતિમાટ્ા લવે || રૂરૂ | 


પદાર્યઃ- ( પ્રાતિમાટ્‌) પ્રાતિભ સાન ઉત્પન્ન થાય છે 
ત્યારે તેનાયી ( સર્વસ્‌ ) સર્વ જાણે છે, ' (વ) અથવા, 


વભ્ભાતપાદ જઉત-૫૨ શે... : 


ભાવાથ*ઃ- અથવા જ્યારે પ્રાતિભસ્ાન ઉત્પન્ન થાય છે 
ત્યારે તેનાથી ચોગી સવ* વિષયોને જાણી શકે છે. જે સર્વ 
વિષચે।ને યથાથ* જાણે તે સસ કહેવાય છે. એટલે કૅ જ્યારે 
ચે।ગીને પ્રાતિભજ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તે “સવ*સ' કહેવાય 
છે. “અથવા' કહેવાતુ' કારણુ એ છે કે નને પ્રાતિભજ્ઞાન 
ઉત્પન્ન થઈ જાય તે! આગળ જે જે સિદ્ધિઓ ખતાવવામાં 
આવી છે તેની જરૂર રહેતી નથી. 


પ્રતિભા! એટલે કોઈ પણુ નિમિત્તની અપેક્ષા રાખ્યા 
વગર કૅવળ મનમાંથી યથાથ" એ ચિ'તુ' સાન ઉત્પન્ન થાય 
તે. પ્રતિભામાં સ'યમ કરવાથી પ્રાતિભસ્તાન ઉત્પન્ન થાય છે. 
જેમ સૂય" ઊગ્યા પહેલાં અરુષુને! ઉદય થાય છે તેમ 
વિવેકજ સ્તાન થયા પહેલાં પ્રાતિભસ્તાન ઉત્પન્ન . થાય 
છે. પ્રાતિભજ્તાનને “તારક? સાન કહેવામાં આવે છે, કારણ 
જ તે સ*સારમાંથી ચોગીને તારે છે અર્થાત્‌ સ'સારમાંથી 
પાર ઉતારી મોક્ષ અપાવે છે. આ પ્રાતિભઃઃ તારક સાનના 
બધા જ અથે વિષય તરીકે હોય છે. પ્રાતિભ સ્તાનવાળે। 
ચોગી સવ*સ કહેવાય છે અને પ્રાતિભસ્તાન ઉત્પન્ન થયા 
પછી ચેગીને કોઈ પણુ સ'યમ કરવાને। રહેતે। નથી. વિશેષ 
જાણુવા માટે આ જ પાદતુ' પ૪ સું સૂત્ર અને તેનું 

ભાષ્ય જુએ. ॥| ૩૩ ।। 


હુવે હદય ઉપર સ'યમ કરવાથી જે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત 
થાય છે તે ખતાવે છેઃ 


“₹ૃર્ચે [સિત્તસંવિત્ત | રૂ? ॥ 


ને ૭ ન્‌" _ શક નનન ક. 


 પદાથ'- (દવે) હૃદય ઉપર સયમ કરવાથી (સિત- 
સવિત) પોતાના અને પારકાના ચિત્તતુ' જ્ઞાન થાય છે, 
ભાવાથ:- પોતાના ચિત્તમાં જે જે વાસનાએ હોય 
તેતુ' તથા ખીજાતા ચિત્તમાં જે કોઈ રાગ આદિ દોષે 
હોય તેતુ' જ્ઞાન યોગીને હૃદય ઉપર સ'યમ કરવાથી થાય 
છે. હૃદય એ શરીરના અવયવે।માંને એક અવયવ છે, 
ચોગીઓ કહે છે કે હૃદયમાં નીચે સુખવાળુ' કમળના 
આકાશસ્તુ' માંસપિ'ડ છે, તેમાં અ'તઃકરભુતુ' સત્વ પ્રકાશે છે, 
તેમાં સયમ કરવાથી યોગીને પોતાના અને ખીજાના 
ચિત્તનુ' સાન થાય છે. છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં હુદય -અને 
તેમાં કમળાકારે રહેલા માંસપિ'ડ સખ'ધે આ પ્રમાણે 
કહ્યું છે : બથ ચહ્ર્તિસ્તિન્‌ વ્રદ્યષુરે રર પુળ્ડસીનં વેડ્સ ર્ટ- 
રોડસ્તિન્‌ બત્તરાજારાસ્તરિમનત્‌ ચવન્તલ્તવ્ન્વેછવ્ચત્‌ , તદાવ 
વિતિજ્ઞાસિતવ્યસૂ ।। (છાં. ૮-૧) હુદયાકાશર્‌પ ખ્રહ્યપુરમાં 
અલ્પ કમળાકારને। માંસપિ'ડ છે, તે આત્માતુ' અને ચિત્તું 
વેશ્મ અર્થાત્‌ ઘર કહેવાય છે, તેમાંથી ખ્રહ્માજ્ઞાનને। પ્રકાશ 
થાય છે, સાટે તએ આકાશાસ્થ સત્વ અને ખ્રદ્દાતે જાણુવાની 
ઈચ્છા કરવી નેઇએ. 1| ૩૪ || ક 
હેવે પુરુષતુ' જ્ઞાન જેનાથી ઉત્પન્ન થાય છે તે ખાખત 
સમજાવે છે : 
સત્વપુર્ષયોરત્યન્તાસંજોળયોઃ ત્રસ્ચવાવિસ્ોવો મોળ: ૫રાથીવ 
લાથસંચમાત્‌ પુસ્ષજ્ાનત્‌ ॥ રૂજ || 
પદાથ: - (સત્વપુર્ષચોઃ) સત્વગુણુ અને પુરુષ, (અહીં 
રજોગુચુ અને તમેગુણુ પણુ સમજવા). (અત્યન્તાસકીળચોઃ) 


ર. 
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સદાંને માટે તદન જુદા જુદા જ છે.  (વસ્યચાવિટ્ઞેવ$ છતાં 
સત્વાદિ ગુણ્‌।માંથી જે બુકણુ-મ પ્રત્યય થાય છે તે 
શાંત, ધેર અને મૂઢ રૃપે હોય છે. અને એ પ્રત્યયથી 
પુરુષ પણુ પોતાને શાંત, ધેર - દુઃખી અને મૂઢ રપે સમજે 
છે, માટે એ પ્રત્યય સત્વાદિગુણા।નેો અને સુરુષનેો એકર્‌પ 
ખલન છે, અલિન્ન છે તે જ (મોનઃછ ભોગ કહેવાય છે. “આ 

ભોગ (પરાર્થત્વાત્‌) ત્રિગુણુ-જન્ય હોવાથી પરાર્થ: જ છે. 
આ પરાથ* 'પ્રત્યયથી વિશિષ્ઠ -ભિન્ન કેવળ : ચૈતન્યરૂપ 
પૌરુષેય 'સ્વાથ*પ્રત્યય છે તે (સ્તાર્થસથમાત્‌) સ્વાથ'પ્રત્યય 
ઉપર સયમ કરવાથી '( પુર્ષજ્તાનપ) સુરુષતું સાન થાય 'છે. 


'ભાવાથ"-પ્રકુતિ અને ”પુરુષ અનાદિકાળથી 'જીદાં “જુદાં 
જ છે. સત્વગુણુ, -રજેગુણુ અને તમોગુણુ આ ત્રણુના સસુ- 
દાયને-જ પ્રકૃતિ કહેવામાં આવે છે. જ્યારે ત્રણુ ગુણે! 
સામ્ય અવસ્થામાં હાય 'ત્યારે “પ્રજુતિ' કહેવાય છે, અને 
જ્યારે તેમાં વિષમતા આવે છે ત્યારે તે! “વિજુતિ' કહેવાય 
છે. આ ત્રણે ય ગુણ્‌।ના સસુદાયને “પ્રધાન' કહેવામાં આવે 
છે, કારણુ કે સમસ્ત કાર્યજગતનુ' આધાન તેમાં જ થાય 
છે. 'ત્રણુગુણુ।માં પણુ સત્વ ગુણુ. ઉત્તમ છે, કારણુ કે 'તે 
પ્રખ્યાશીલ છે. તેનું' પરિણામ સાન, સુખ વગેરે હોય છે. 


રજેગુણુનુ' પરિણામ દુઃખ છે અને .તમોગુણુતુ' પરિણામ 
મોહે છે. 


"પુરુષ આં ગુણ્‌।થી જુદ્દો છે; પુરુષનુ કુદીપણુ કોઇપણુ 
રૂપમાં કે આકારમાં પરિણામ :થતું નથી, -માટે [પુરુષ 


અપરિણામી છે, અને ગુણે! પરિણામી છે. સૂત્રકાર મહર્ષિ 
પત'જલિ સ“*ગુણૂ।માં ઉત્તમ ગુણુ સત્વ ગુણુને લઇ ગુણે।થી 
- ભિન્ન પુરુષ છે એમ જણાવે છે. તે પછી રન્‍નેગુણુ અને 
તમેોગુણુથી પુરુષ જુદે હોય એમાં તે! કહેવાતુ' શું' હે[ઈ 
* -શકે? ભાવ એ થયે કે સત્વગુણુથી પુરુષ જુદે છે, તેનાં 
પરિણામોથી પણુ જુદ્દો છે. રન્‍નેચુણુ અને તમે।ગુણુને દાખી 
દઈ સત્વગુણુ પોતામાંથી પ્રયુતિ અને પુરુષના ભેદનુ' સતાન 
જન્માવે છે. આ જ્ઞાનથી પણુ પુરુષ ભિન્ન છે; કારણુ 
કે પુરુષ અપરિણામી છે અને અને પ્રમૃતિપુરુષભેદસાન 
પરિણામી છે, સુરુષ તે! વિશુદ્ધ અને ચિતિમાત્ર-સ્વરૂપ છે. 


આમ સત્વ અતે પુરુષ અત્ય'ત વૈધમ્યને લીધે જુદા 
હોવા છતાં તે સત્વગુણુમાંથી પરિણુમતે। પ્રત્યય પુરુષ સાથે 
અભિન્ન હેય એમ જણાય છે. જેમકે ડુ સ્તાની, હું 
સુખી, હું દુઃખી વગેરે પ્રત્યયે।. આ પ્રત્યયો! કૈવળ ગુણ્‌।ના 
જ છે છતાં પુરુષની તેની સાથે અભિન્નતા જણાય છે, “હું 
સુખી, હું જ્ઞાની.” આ વાકચાથ* સીધાં પુરુષને જણાવતાં 
હોય એમ લાગે છે, અને તેથી સુખનું જ્ઞાન, દુઃ ખતુ' 
સાન અને સોહેનુ' સાન એ ભોગ કહેવાય છે. આ “ભોગ 


'પરાથ” છે. જેમ શય્યા, પ્રાસાદ, ભોજન વગેરે પ્રકૃતિનાં 
પરિણામ પરાથ* છે તેમ. 


આ પરાથ” ભ્ેગથી વિશિષ્ટ અર્થાત્‌ ભિન્ન પ્રત્યય 
પણુ છે તે પૌરુષેય ભોગ કહેવાય છે. નિમંલ ખુદ્ધિરૂપ 
મ્રત્વના પરિણુા।મમાં ચેતન - આત્માનુ' જે પ્રતિમિ'બ છે. 
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તે '“સ્વાથ” પ્રત્યય કહેવાય છે. તેના ઉપર સ'યમ કરવાથી 
પુરુષતુ' સાન ઉત્પન્ન થાય છે. 

આથી એમ ન સમજલ્રું કે ખુદ્ધિસત્વ પૌરુષેય 
પ્રત્યયથી આત્માને જાણે છે. બુદ્ધિસત્વ ગમે તેટલુ ઉત્તમ 


હેય તેોપણુ જડ જ છે. જડ ચેતનને ન જાણી શકે, ચેતન * 


જડને જાણે છે. એ જ સાચુ છે. જાલુવાને વિષય તે! 
પ્રકુતિ અને તેનાં પરિષ્રામે! જ હોય છે, પુરુષ જ્ઞાનને 
વિષય કદી પણુ ખનતે। જ નથી આથી પુરુષ સેય નથી, દેશ્ય 
પણુ નથી. પ્રકૃતિ જ રોય અને દશ્ય છે. સત્વરૂપ ખુદ્ધિ 
જ રેય અને દશ્ય છે. પુરુષ રેય નથી, દેશ્ય નથી, એ તે 
' સરૈવ દ્રષ્ા જ છે. દશ્યત્વ અને દ્રષૃત્વ પરસ્પર વિરુદ્ધ ધમે] 
* છે, માટે એક ડૈકાલે બ'ને ન રહી શકે, એટલે કે સુરુષમાં 
દ્રણ્ત્વ અને દેશ્યત્વ ખ'ને ધો નથી તેમ જ સત્વમાં પણુ 
દ્રષૃત્ત અને દશ્યત્વ ખ'ને ધમ નથી. પુરુષમાં દ્રષૃત્વ જ છે 
અને સત્વમાં (પ્રકૃતિમાં) દશ્યત્વ જ છે. 


ઉપનિષદમાં પણુ જણાવવામાં આવ્યુ છે કે વિજ્ઞાતા- 
સતરે જે વિત્તાનીચાત્‌ (જ,.૩૧ ૨-૪-૧૪) જે વિસાતા આત્મા 
છે તેને કયા સાધને।થી જાણુવેો? મન, વાણી અને 
ઇંદ્રિયો પુરુષને જાણી શકતાં નથી, જે આ સાધને।થી 
પુરુષ ન જણાય તે! ખીજા' કયાં સાધને। છે કે જેનાથી 
યુરુષ' જણાય અતે તે સેય ખને, અથાત્‌ કોઇ પણુ 
સાધનથી પુરુષ જણાતે। નથી. માટે એ સેય નથી. આમ 
હોવા છતાં જે “પૌરુષેય' પ્રત્યય માનવામાં આવે છે તેને। 


કક _ ં ી ી 
અથ* એટલો જ કે “બુદ્ધિમાં પડેલા પુરુષના પ્રતિખિખને. 
આલ'ખંત કરનાર પ્રત્યય.' ઘુર્નિજત્વસેવ છુ તેન પ્રત્યયેન 
'સંકાન્સપુસ્વપ્રસિયિર્ય પુસ્વરછાયાપન્ન સેલન્યતાજન્તતે દતિ 
પુસ્ષાર્થ ર્ત સાપ્યોપરિ વાત ભતિઃ આ સ્વાથ” પ્રત્યય છે 
એના ઉપર સયમ કરવાશથ્રી પુરુષનું સાન થાય છે અર્થાત્‌ 
પુરુષ જેને સ્વામી છે એવુ' સાન તે સુરુષજ્ઞાન. 1 ૩૫ 
હેવે સ્વાથ્ષ્સ'યમથી પુરુષસ્તાન થયા પહેલાં જે જે 
સિદ્ધિએ યેઃગીને મળે છે તે ખતાવે છેઃ 
તતઃ પ્રાતિમશ્રાવળનેટ્નાણ્શોસ્લાર્વા્તી ગાચન્લે || રૂ૬ | 
પદાથ*- (તતઃ) સ્વાથ'સ'યમથી ( વ્તાતિમશ્રાવળવેટ્તા- 
જશસ્તાજવાર્તાઃ ) પ્રાતિભ, શ્રાવણ, વેદના, આદશ, આસ્વાદ 
અતે વાર્તા નામવાળાં સ્તાને1 (ઝ્ાચન્તે) ઉત્પન્ન /#થાંય છે. 
'ભ્ાવાર્થઃ- સ્વાથ ઉપર સંયમ કરવાથી 'પુરુષતુ' સાન 
થયાં પહેલાં પ્રાતિભ આદિ દિવ્યસ્નાનો ઉત્પન્ન -થાય છે. 
“સ્વાથ” એટલે ખુદ્ધિમાં પડેલુ' ચેતનતુ' પ્રતિબિખ, એ -પુરુષ 
પ્રતિખિ'બને આલ'બન કરનાર સાત્વિક પરિણામ. 
સ્વાર્થ" ઉપર સ'યમ ફરવાથી (૧) પ્રાતિભ, શ્રાવણુ, 
વેદના, આદશ, આસ્વાદ અને વાર્તા નામક દિવ્યસ્ાંને। 
ઉત્પન્ન થાય છે. યોગી જ્યારે વ્યુત્થિત (સમાધિ ન કરતા 
હેય તે વખતે) હોય છે ત્યારે પણુ આ જ્તાતે। થાય છે. 
(૧) પ્રાતિભ ૨ કેઈ પણુ દષણ .કારણુ વગર વ્યવહિત, તિપ્ર- 
કુણ (દૂરસ્થ) અતીત, અનાગત -અને સૂક્મ 
અથેમાં યથાથ* જ્તાનતુ' જે ખળ છે-તે 
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'પ્રતિભા' કહેવાય છે, તેનાથી ઉત્પન્ન થતું 
જ્ઞાન પ્રાતિભ કહેવાય છે. આ સ્તાન ઇંદ્રિયથી 
ઉત્પન્ન થતું' નથી, પણુ અકસ્માત્‌ ચેગના 
ખળથી ઉત્પન્ન થાય છે. ી 


(૨) શ્રાવણુઃ :ઃશ્રોત્ર' ઇન્દ્રિયથી થતું સાન. તે શ્રોત્ર એટલુ' 

:  અુ* પ્રકૃષ" પામે છે. કે તેનાથી દિવ્ય શંખ્દ 
પણુ સાંભળી શકાય છે, પછી તે ગમે તેટલે 
હૂર ઉત્પન્ન થયે! હોય. 


(3) વેદના: સ્પર્શ-ઈદ્રિયથી ઉત્પન્ન થતું: સાન, તેચતે 
' અતચા સા વેરના ત્વજ ર્સ્ટ્રિયતૂ ત્વક ઇન્દ્રિયને 
“ેદના' કહેવામાં આવી છે. તે યોગ શાસ્તુ' 
તાન્ત્રિક પારિભ્ઞાષિક શખ્દ છે. અનાથી પણુ 

દિવ્ય સ૫૨"5તુ' સાન થાય છે. 


(૪)- આદશ ચક્ષુ ઇન્દ્રિય. આ સમન્તાર્‌ ₹ર્યતે અતુમૂચયે 
ફપમ બતેન ર્સિ આારરઃ ચછુરિન્દ્રિયત્‌” ચક્ષુ 
ઇન્દ્રિય પણુ ખૂખ પ્રક્ષ" પામે. છે અને 
તેનાથી દિવ્ય રૂપ નેઈ શકાય છે. 

(૫૦ આસ્વાદ -- રસના ઇંદ્રિયથીઃ ઉત્પન્ન યતું' સાન. શાસ્તા- 

“  જ્નતે રહ્યતે અતેન જ્ઞાતિ બાહ્યારઃ ર્સનેન્દ્રિયન્‌ | 
આમ્વાદ ઇંદ્રિય અને ઇંદ્રિયજન્ય સ્તાન માટે 
વપરાય છે તે પણ ચોગશાસ્રમાં વપરાતેા 

ં પારિભાષિક શાખ્દ છે. 


પાત જલ યોગદર્શ 


(૬) વાર્તા-ગ'ધસ્તાન વૃત્તિ ઉપરથી “વાર્તા શબ્ઢ બન્યે। 
છે. “વૃત્તિ' એટલે દ્રાણૂર્ધદ્રિય, આ વૃત્તિ શખ્દ 
પણુ પારિભાષિક જ છે. વતતે રન્ધવિષચો 
ચચા સા વૃત્તિઃ, વ્રાખેસ્દ્રિયન્‌ આ પ્રમાણે એની 
વ્યુત્પત્તિ થઇ શકે છે. ઘ્રાણુઇદ્રિય પણુ ખૂખ 
પ્રકષ* પામીને દિવ્ય ગ'ધનું સાન કરાવી શકે છે. 

આ છ યે “સ્વાર્થેસ'યમની? સિદ્ધિએ। માનવામાં આવે છે. 
આને (૧) પ્રાતિભસ'વિતૂ (૨) દિવ્ય શખ્ટસ'વિત (૩) દિવ્ય- 
સ્પશસ'વિત્‌ (૪) દિવ્ય રૂપસ'વિતૂ (૫) દિવ્ય રસસ'વિત્‌ 

(£) દિવ્ય ગ'ધસ'વિતૂ-આમ છ પ્રકારની સ'વિરેો પણુ 

કહેવામાં આવે છે. ।। ૩૬ || 

ઉપર ખતાવવામાં આવેલી સિદ્ધિએ મેળવીને યોગી 
પોતાને ૬ુતકુત્ય રખે. માની લે, તેને માટે આ નીચેનુ 
સૂત્ર સમજણુ આપવાં માઢે છે : 
તે સાતાધાયુવસર્મા વ્યુત્થાતે સિજુયઃ || રૂ૭ ।। 
 પદ્ાયઃ- (લે) પ્રાતિભ આદિ તથા આગળ ખતાવવામાં 
આવેલી સઘળી સિદ્ધિઓ ( સાધો ) અસ'પ્રસ્ઞાત સમાધિના- 

(ર૧સમ ) ઉપસગે-વિલ્લો છે, ઉપટ્રવે। છે; ( વ્યુસ્થાતે ) 

સમ્ત્ઞાત ચોગમાં એટલે કે-વ્યુત્થાન દશામાં ( સિદ્ધયઃ) 

સિદ્ધિઓ માની શકાય, અસ'્રરાત ચોગગની અપેક્ષાએ 
સ'પ્રજ્ઞાતચે।ગ વ્યુત્થાન ગણુ।ય છે. 
શાવાય- ચેગી મેકક્ષ મેળવવા માટે, પોતાના સ્વરૂપમાં 

_ત્રતિછિત યવા માટે સમાધિ અર્થાતૂ ચોગસાધના કરે. છે. 

જમાં સુધી સ્વર્પપ્રતિષારૂપ મોક્ષ ન મળે ત્યાં સુધી ગમે 
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તેટલી સિદ્ધિએ મળે તે ખધી સુસક્ષુ યોગીને માટે નકામી 
છે. એવા -ચેોગીને તે ઉપર જણાવેલી ખધી સિદ્ધિએ 
સ્ાક્ષ મેળવવામાં વિધ્વરૂપ છે, ઉપદ્રવે। જ છે. હા, યોગી 
જયારે વ્યુત્થાન દશામાં હોય અને એને મોક્ષને! વિચાર ન 
હોય તે! તે ખરેખર સ'પ્રસ્ઞાતયેોગવાળાને માટે સિદ્વિએ! 
છે. સુસુક્ષા ન રાખનાર યોગી સિદ્ધિએ મેળવી સ'સારમાં 
ભૌતિક સુખો મેળવી શકે છે અને તે દ્રારા સારો પરોપકારી 
ચે!ગી જનતામાં સુખ પણુ ફૈલાવી શકે છે અને સામાજિક 
દુઃખે! દ્ર પણુ કરી શકે છે. આપણે ઇચ્છોએ કે આવા પરમ 
સાધુ પવિત્ર ચોગીએ આપણા સમાજમાં હો. || ૩૭ 1 
આત્માતુ" દશન થાય ત્યાં સુધીમાં સ્તાનતુ' જેટલુ 
સાનરૂપ એશ્વય* છે, અર્થૌતૂ સિદ્ધિએ છે તે સઘળુ' ખતાવ્યું. 
અત્યાર સુધીમાં સ્તાનરૂપ સિદ્ધિએ! જ ખતાવી છે. હવે 
'ક્રિયારૂપ સિદ્ધિએ ખતાવે છે. જવુ', આવવું, પ્રવેશવુ, 
નીફળવુ* વગેરે કિયાઓ છે. આ ક્રિયાસિદ્ધિએ। કૅવી છે 
અને તે શાથી--કયા ઉપાયથી મળે છે તે ખતાવે છે$ 
લન્ધજારળક્ષેથિસ્યાત્‌ પ્રચાસ્સવેનાર સિત્તહ્ય પરરાસસવેરાઃ 1૩૮। 
પદાથ- ( સિત્તસ્ય ) ચિત્તને ( લન્ધજારળસથયિસ્યાત્‌ ) 
ખ'ધતુ' કારણુ કમ" છે. આ કપ શિથિલ થાય એટલે 
ખ'ધ પણુ નરમ થાય છે, તેથી (ત) અને ( પ્રસાર્સવેરનાત્‌) 
પ્રચાર એટલે નાડીઓને1 સસુદાય-તેતુ' સાન થવાથી 
અથત્‌ તેના શે। ઉપચેગ છે તેતુ' સાન થવાથી ( ૧૨- 
શરીસનેશઃ ? ચિત્ત ખીજાના શરીરમાં આવેશ કરે છે, 
પ્રવેશ 8ર છે. ં ક ય 


ક  [ વ૧ઘલજલ વાગાદરા'ન 
ર૮૦ ] 


ભાવાથ'- ક્યાપજતથાત્‌, શાહ્મચિત્તયો સિયતજમવરારેચ 
'જસસાન્સમતયોરેવ મોમ્યમોજરમાવિન યરલવેટ્નન્‌ ૩૫્ાચતે સ છ્ય 
ટ રૃત્યુસ્યતે | (શ્રી મહારાજ ભે।જદેવ.) શ્રી મહારાજ 
ભેોજરેવે આ યોગદશ*ન ઉપર વૃત્તિ સસ્કૃતભાષામાંલખી: છે; 
ઉપરતુ' સ'સ્કૃત અવતરણ તેમાંથી લીધુ' છે. તેમાં શ્રી 
ભે!જદેવ મહારાજ જણાવે છે કે, આત્મા અને! ચિત્તઃ ખ'ને * 
વ્યાપનશીલ છે છતાં ચિત્ત ખાસ .અસુક જ શરીરમાં 
રહી ભોગ કરે છે એતુ' કારણુ શું ? -એતુ' કારણુ' એ! છેઃ કે 
ચિત્ત ખ'ધાયુ' છે, ચ'ચલ હોવા છતાં ખબ'ધાયુ' છે : અને 
એને' ખાંધનાર ધમ અતે અધમ'રૂપ કમ છે. આ ખ'ધને 
લીધે ચિત્તને પોતાનુ' થોડુ' ચાંચલ્ય ટૂર કરી ખાસ અસુક 
જ શરીરમાં રહી ભ્રોગ્યભેકતાના ભાવરૃપે સ'વેદન કરવું 
પડે છે, 

જ્યારે યોગના પ્રભાવથી ધર્માધમ"રૂપ કર્મખ'ધ હીલે। 
થઇ જાય છે ત્યારે અતે શરીરમાંહેની નાડીએના સસુદાયનું 
રાન થાય છે કે, “આ નાડી પ્રાણુને વહેન કરનારી છે 
અતે આ નાડી: મારફત ચિત્ત શરીરમાં ફૂરે છે.? આમ 
ચિત્તતે વહેત કરનારી નાડી ખીજી ખધી નાડીએ। કરતાં 
જુદી પડે છે. આવું' જ્ઞાન ચોગીને યોગના બળે જ્યારે 
થાય છે ત્યારે ચેગીને પ્રચારસ'વેદન થયુ' એમ કહેવાય 
છે. કઈ નાડી કયું કામ કરી રહી છે એ જાણ્યા સિવાય 
ચિત્ત પોતાની નાડીને પણુ ન પારખી શકે. બ'ધ શિથિલ 
યાય છે ત્યારે યોગીને પ્રચારસ'વેદન એટલે નાડીઓ 1વું' 
જ્ઞાન થાય છે, આ જ્ઞાન થયા પછી ચે।ગી ખીનાના. શરીરમાં 


વભૂાતપાદ સૂત્ર-૩૯ ] 


રહેલી નાડીએઓમાંથી પોતાના ચિત્તને કરવાને માટેની ખાસ 
નાડીને જાણી શકે છે. પછી જ્યારે ઈચ્છા થાય ત્યારે પોતાના. ' 
શરીરમાંથી ચિત્તને નીકળવાની પ્રેરણા કરે છે એટલે ચિત્ત 
ત્યાંથી નીકળી ખીજા જીવતા કે મરેલા શરીરમાં પ્રવેશ 
કરે છે અને ચિત્ત સાથે જ ખીજી ખધી ઈન્દ્રિચે1 જાય છે. 
જેને લિ'ગ શરીર કહેવામાં આવે છે તે. ચિત્ત સાથે જ 
પારકાના શરીરમાં પ્રવેશ 8ર છે, ત્યાં રહી પોતાના શરીરમાં 
જેવે। વ્યવહાર કરતુ હતુ' તેવો વ્યવહાર કરે છે. ' આ 
પ્રમાણે ખ'ધનુ' કારણુ શિથિલ થયા પછી ચિત્ત સ્વત'ત્ર 
ખની જાય છે અતે સમગ્ર વિશ્વમાં ગમે યાક પ્રાસ 
જરી શકે છે. 

ચિત્તતુ' જવુ-આવવુ' એ ક્રિયા છે માટે આ ચિહ્ધિને 
ક્રિયાત્મક સિદ્ધિ કહેવામાં આવે છે. । ૩૮ || 


ઝજાનગઝચાગઞજવછુજ”ળનયા રિપ્યસટૂઃ રત્ાસ્તિશ્ર || રૂ૨ 1] 


' પદાર્થઃ- - ઉઝરાનઝચાત્‌) ઉદ્દાન નામના શરીરાંતઃસ'ચારી 
વાયુ ઉપર સ'યમ કરવાથી ( ઝજપદ્ૂજળ્ન્જારિણુ ) પાણી, 
પકતકાદવ અંને કાંટાએમાં (અસરઃ? યોગીને અસંગ 
રાકાણુ થતુ' નથી (વ) અને (ઝત્ાન્તિડ) શરીરમાંથી નીકળી 
જવાતુ' ખને છે. “ક 
 ભ્ાવાથ- જીવત શુ છે? આ પ્રશ્નનો ઉત્તર શાસ. 
કારો આ પ્રમાણે આપે છેઃ ખધી ઇતન્દ્રિયાની વૃત્તિ 
ચાલુ હોવી એતું નામ જીવન છે, નપો ખહારના 
વિષચે। સાથે ઈન્દ્રિયોને જે સબધ થાય છે અથવા પરિ- 


ધં. ” 
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યામ થાય છે, જેમકે- રૂપનું ર્યું, સ્પશયંડ શું 
અતે ગ'ધતુ' આલે।ચન (જાણવું) કરું તેને ખાહાલક્ષણુવૃત્તિ 
કહેવામાં આવે છે. અને શરીરની અ'દર પ્રાણાડિ વાયુએવું 
શરીરતા જુદા જુદા ભાગોમાં ફરતા રહેવું] અતે શરીરે 
"કામ કરતું સાચવી રાખવું, આ વૃત્તિને આભ્યન્તર વૃત્તિ 
કહેવામાં આવે છે. જીવનને ચાલુ રાખનાર જે પ્રયત્ન છે 

તેનો જ એક ભેદ છે એને જ વૃત્તિ કહેવામાં આવે છે, 


' શરીરમાં પ્રાણુ, અપાન; સમાન, વ્યાન અતે ઉદ્ટાન્‌ 
નામના પાંચ વાજ્ઠુઆ છે. આ પાંચેય સસુદિત વાચુઓને 
સામાન્યકરણુવૃત્તિ કહેવામાં આવે છે. સાંખ્યશાસ્રના 
આચાયેર જણાવે છે કેઃ :- 


સામાન્યજ(ળયૃત્તિઃ ત્રાળાયા વાચવઃ પ%્વ 1 (સાં. કા. ૨૯) 


પ્રાણાદિ વાયુએથી જ જીવનચેો।નિ (જીવનનું કારણુ) 
પ્રયત્ન જાણી શકાય છે. પ્રાણુ આદિ પાંચ વાયુએ। ભેગા 
મળીને જ જીવન ચલાવે છે, પાંચમાંની જે કોઈ એક કૅ 
ખે વાયુએ ન હોય તે! જીવન ચાલી શકે નહિ, જે 
પાલખી ઉપાડવાની હોય તે! ચારેય માણુસોએ એક સાથે : 
એકસત થઈને કામે લાગી જવુ' નેઇએ. ચારમાંથી એક 
પણુ કામ કરવા ન માગે તે! પાલખી આગળ લઈ જઈ _ 
શકાય નહિ. તે જ પ્રમાણે પ્રાણુ આદિ વાયુઓનુ' છે, 
પ્રાણુ આદિનાં જુદ્દાં જુઢાં કામ #આ પ્રમાણે છે ઃ 


તાગુઃ!- નાક દ્વારા શ્વાસ લેવાય છે અને તે હૃદયમાં 


વિભૂ(તિપાદ સૃત્ર-ટહ ] [ ૨૮૩ 


જઇ વિરમે છે એટલે કે જે વાયુ' નાકથી લઇ હદય સુધીમાં 
ફયા કરે છે તે પ્રાણ. 
સમાનઃ- ખાધેલા-પીધેલા આહારના જે જુદાં જુદાં 
પરિણાસો। થાય છે તેને જુદા જુદા સ્થાનમાં ચેગગ્ય રીતે 
લઇ જવાં, તે કામ જે વાયુ કરે છે તેને “સમાન” વાયુ 
કહેવામાં આવે છે અને તેવુ ક્રવું હૃદયથી માંડી નાભિ ' 
સુધીમાં હોય છેઃ 
ભેજવૃત્તિમાં તેનુ લક્ષણુ આ પ્રમાણે સે કયુ” છેઃ 
તામિરેશં વર્વિછવ સમન્તાન્નચનાત્લસાનઃ ।। 
“તાભિના પ્રદેશને વીંટાઇને રસોને શરીરમાં ખધે જે 
ફેલ્વાવે છે તે' “સમાન વાયુ છે. અને તેતુ' સ્થાન નાભિથી. 
માંડી હૃદય સુધી છે. 
અપાનઃ- મૂત્ર, મળ અને ગભ આદિ નીચે લઈ જઈ 
અહાર કાઢવાતુ' જે કારણુ છે તે વાયુ “અપાન? કહેવાય 
છે અને તેનુ' સ્થાન નાભિથી માંડી :પગન॥ તળિયા સુધી . છે. 
ઉદાનઃ- રસોને ઉપર લઇ જનાર વાયુ ઉદ્ાન છે. 
અને તેતુ' સ્થાન નાકથી લઈ શીષ* સુધી છે. 
' લ્યાનઃ- આખા શરીરમાં વ્યાપક થઈને જે વાગુ 
' શ્હેક્ષો છે તે વ્યાન વાયુ કહેવાય છે. આમ જુદા જુદ્ટા 
' કાય અને સ્થાનને લીધે શરીરની અ'દર. કરતા વાયુએ! * 
પ્રાણુ તરીકે એળખાય છે. આ પાંચ વાયુઓમાં પ્રાણુ % 
નામને। વાયુ સ્રુખ્ય છે. કારણુ કૈ:પ્રાણુના નીકળવા' સાથે ' ' 
જ ખધા વાષ્ુએ શરીરમાંથી નીકળવા માંડે છે. 


' ફેટ] જ ઝૂ -સિડિડ 

૦" 
.દ્રાળગુજામન્તમનું સવ 
૪-૨) ખૃહંદારર્યક 


દ્રાળા ઝટ્ામન્તિ || (બૃહેદારણ્યૂકુ 


૩૫. ૪- પ રા 
પ્રાણુછુ' ઉત્કમણુ થાય છે ત્યારે ખધાય પ્રાણે।ાનુ' ઉત્ક્ સણ 

થાય છે.. " ર 
આ પાંચમા ઉદાન નામના વાયુ ઉપર જ્યારે ચેગી 


સમ કેરે છે અને તેની ઉપર જ્યારે વિજય મેળવે છે ત્યારે 
જળ ઉપર, કાંટાએ ઉપર અને નરમમાં નરમ કાદવ ઉપર 
પણુ ચાલી શકે છે, એટલે કે તે ષોતાના શરીરને રૂ અથવા 
ઊનના દેરા જેટછુ' હેલકુ' બનાવી દે છે. એટલે તે પાણીમાં 
ડૂખતુ' નથી, કાદવમાં ખૂપતું નથી અને તેને કાટા વાગતા 
નથી, આ કારણુથી તે થો!ગી તેના ઉપર ચાલી શકે છે. 
એની ગતિ જળ, કાદવ અતે કાંટાથી રોકાતી નથી. આ 
સિદ્ધિ ઉદ્દાન વાયુ ઉપરના સ'યમ-જયને લીધે યચેગીને 
મળે છે. આ સિવાય યોગી ધારે ત્યારે આ સ'યમ સિદ્ધિને _ 
લીધે શરીરને છેડી શકે છે. અને અચિ* માગે" જઈ શકે 
છે. || ૩૯ || ' તઃ 
સમાનઝચાગ્ગ્યઝનમ્‌ || ૪૦ 11 

પદાથ$- (સમાતઝચાત્‌) સમાન નામના વાડઝુ ઉપર 
સ'યમ કરવાથી અને તેના ઉપર વિજય મેળવવાથી યેાગીને 
( સ્વ૪તમ્‌) જ્વલન-સિદ્ધિ મળે છે. 

ભાવાથ“ઃ- ચે ગી સમાન નામના વાયુ ઉપર સ'યમને 
સિદ્ધ કરે છે ત્યારે તે પોતાના શરીરની ચોતરફ અગ્તિ- 
જવાળાએ। કાઢી શકે છે. છતાં તે ખળતે! નથી. ઠહૅડુમાન 
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કદાચ આવા જ યોગી હશે કે જેણે લ'કાને ખાળી નાંખી 
પણુ પોતાને અગ્નિની જરા પણુ આંચ આવી નહિ. પતિના 
કહેવાથી સતી. શિરોમણિ સીતાજી જ્યારે અગ્નિમાં પડે છે 
ત્યારે અગ્નિ શરીરની ચારે તરફે ફરી વન્ય. પણુ સીતાજીને : 
જરા પણુ દાહ થયે! નહિ, આ એક ચોગસિદ્ધિ જ હશે 


એ જ સતીને! પ્રતાપ. પુરુષની માકક સ્ત્રી પણુ સ'યમોન્ી : 


સિદ્ધિ મેળવી શકે છે અને યોગિની થઈ શકે છે. | ૪૦ ॥ 

હેવે “દિજ્ય' શ્રોત્રતે પ્રાપ્ત કરવા રૂપ એક ખીજી સિદ્ધિ 
સૂત્રકાર બતાવે છે : 

શ્રોત્રાજારાચોઃ સવન્ધસચનાર્‌ હિય શ્રોત્રપ્‌ । ૪? ।। 

પદાથ*“ઃ- (શ્રોત્રાજારચયોઃ ) “શ્રોત્ર' એટલે કાન અતે 
આકાશના (સંવન્ધલચતાટ) સબ'ધ ઉપર સ'યમ કરવાથી 
અને તેની સિદ્ધિ -સળવાથી ધ દિવ્ય (ત્રોત્રમ્‌ ) 
'શ્રોત્ર ખની જાય છે. 

ભાવાથ*- શ્રોત્ર (કાન) અને આકાશના સ'બ'ધ ઉપર 
સ'યમની સક્‌લતા પ્રાપ્ત થવાથી શ્રોત્ર દિવ્ય ખની નાય 
છે એટલે શ્રોત્રમાં -કાનમાં અત્ય'ત સૂક્ષ્મ, વ્યવહિત અને 
અતિદટ્ટર થયેલા શબ્દોને સાંભળવાની શક્તિ પ્રાસ્ત થાય છે. 
અતિદ્ટર- એટલે પૃથ્વી ઉપરના ગમે તે ભાગમાં ઉચ્ચારાચેલા 
શખ્ઠ હોય  તેોપણુ યોગી તેને સાંભળી શકે છે. પૃથ્વીના - 
પેટાળમાં ઊ'ડામાં. ઊંડા અવાજ થતા હેય તેપણુ તેને 
યોગી, સાંભળી શકે છે. ગમે તેટલે! ધીમે! 'ગમે ત્યાં શખ્ટ 
થતો હોય તેોપણુ થોગી તેને સાંભળી શકે છે, કાનમાં 


૨૮૬] [ પાત જલ યોગદર્શન્‌ 
“યારે આ શ્રવણુ-શક્તિ આવે છે ત્યારે આ જ શ્રોત્ર 
દિવ્ય શ્રોત્ર' કહેવાય છે. 


હુવે શ્રોત્ર અતે આકાશ ઉપર વિચાર કરી નેઇએ, 
શ્રોત્ર શુ' છે અને તેની ઉત્પત્તિ કયાંથી થાય છે ? મહર્ષિ 


_-  પત'જલિ સાંખ્યના તત્વસ્ઞાનને સ્વીકારે છે એટલે શ્રોત્ર 


અહે'કારરૂપ તત્ત્તનતા સાર્વિકુ ભાગમાંથી પ્રકટ થાય છે, 


“ એમ તેઓ સ્વીકારે છે, માતી અને ઘડાને કાય કારણુભાવ- 


સ'બ'ધ છે, માટી કારણુ અને ઘડો કાય, સાટે ઘડાતે 
આધાર માટી છે એમ કહેવાય. માટી પોતે જ ઘડા રૂપે 
પરિત્રામ પામી છે એમ કહીએ તેપપણુ ઘડાને! આશ્રય 
માટી જ છે. આ જ પ્રમાણે શ્રોત્રતુ' કારણુ અહે'કાર હોવાથી 
શ્રોત્રના આધાર અહે'કાર જ કહેવાય. જ્યારે આ સ્થિતિ 
છે તે! પછી પ્રશ્વ સ્વાભાવિક રીતે ઉત્પન્ન થાય છે કે શ્રોત્રને। 
આકાશ સાથે કઈ જાતને સ'બ'ધ છે? 


આતે ઉત્તર કેટલાક આચાર્યે આ પ્રમાણે આપે છેઃ 
અહેૅં'કાર આકાશ સાથે જેડાયેલે! હતો! તેથી આકાશ- 
સ'યુષ્ત અહે'કાર શ્રોત્રનું કારણુ છે અને તેથી શ્રોત્ર અને 
આકાશનતે। આધારાધેયભાવ સ'બ'ધ છે (આકાશસ સૃછ 
અહે'કાર આધાર અને શ્રોત્ર આધેય. ) શ્રોત્ર એ શું છે? 
કાન. તત્ત્વદષ્ટિએ એ માનવામાં આવે છે કે કાનની જે 
ભૌતિક રચતા છે તેને સ'સ્કૃત ભાષામાં “કણુશષ્કુલી' કહે 
છે, એ કણુ“શષ્કુલીમાં રહેછુ' આકાશ જ શ્રોત્ર છે. કણું- 
શષ્કુલીના ઉપર થયેલા ઉપકારની અને' અપકારની અસ્ર 


વિભૂતિપાદ સૂત્ર-૪૧ ] . ં [. ૨૮૭ 


આ સૂઠક્મ આકાશરૂપ શ્રોત્રતે થાય છે માટે કણુશષ્ઝુલી-યુક્ત 
આકાશને આપણે કાન કહીએ છીએ. આ કાન અને આકાશ 
વાસ્તવરેષ્િએ જેઇએ તે! એક જ છે-જેમ ઘટાકાશ અને 
સહુાકાશ, એટલે જે ઘટાકાશને! આધાર સહાકાશ સાન" . 
વામાં આવે તે! શ્રોત્રના આધાર મહાકાશ થઇ શકે. 


અ શ્રોત્ર લોઢાના જેવું છે અને. વડ્તાના સોહામાંથી 
ઉત્પન્ન થતા શબ્દે! અયસ્કાંત મણિ જેવા છે, એટલે કે. 
લોહચુ'ખક જેવા છે. લોહચુ'ખક જેમ લેોહાને ખે'ચે છે, 
તેમ વડતાના શખ્દો સાંભળનાર માણુસના કાનને ખે'ચે છે. 
એટલે કે શ્રોત્રગત શખ્દમાંથી વૃતત્તિઆની પરપરા થવા 
લાગે છે અને એ પરપરા વક્તાના સુખમાંથી જન્મેલા 
શખ્દનુ' આલે।ચન કરે છે. (જીએ, વ્યાસભાષ્ય ઉપર વાચ- 
સ્પતિમિશ્રની ટીકા.) પ'ચશિ'ખાચાર્ય પણુ શ્રોત્રનો આધાર 
“આકાશ છે, એમ સ્વીકારે છે. જેમકે- તુટ્યરેરશ્રવળાના 
મેજરેરાત્રતિત્ને સર્વેશાં મવતીતતિ 1 “બ, વ અને જ આદિ સર્વં 
પુરુષોના શ્રોત્રો આકાશમાં જ પ્રતિષ્ઠિત છે.' 


ખીજી વાત એ છે કેઃ- શ્રોત્રનુ' અધિષ્ઠાન (આધાર) 
આકાશ શખ્દગુણુવાળા તન્માત્રામાંથી ઉત્પન્ન થયું છે. તેથી 
આકાશ શખ્દગુણુવાળુ' કહેવાય છે. અને આ જ શ્રોત્રગત 
શખ્દની સહાયતાથી શ્રોત્ર ખહાર રહેલા પૃથ્વી આદિના 
શખ્દેને ગ્રહણુ કરી શકે છે. જેસ સ્વગત ઘ્રાણેન્દ્રયમાં રહેલ। 
ગ'ધની સહાયતાથી દ્રાણેન્દ્રિય બહારના પદાથેના ગ'ધને 
ગ્રહુણુ કરે છે તેમ. આ જ સ્થિતિ રસન, ત્વક અને ચક્ષુ 
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' ઇંદ્રિયોની પણુ છે. ચક્ષુમાં ને રૂપ ન હોય તે ચક્ષુ 
ખહાશના પદાર્થોના રૂપને ન જેઈ શકે. રસના ઇન્દ્રિયમાં 


* રસગુણુ ન હોય તો! તે બહારના પદાથેના રસતુ' આલે।- 


'ચન ન કરી શકે અતે ત્વક્‌ ઈન્દ્રિયગત સ્પર્શ ન હોય તે 
તે પણુ ખહારના પદાર્થેને। સ્પર્શ ન કરી શકે. 


આથી સ્પણ-સમજાશે કે શ્રોત્ર એક સગુણુ ઈન્દ્રિય છે 
અતે એ ગુણુ તે શખ્ટ જ છે. આ સગુણુ શ્રોત્ર ઇન્દ્રિય અહ“- 
કારમાંથી જન્મી હોવા છતાં આકાશ તેને! આધાર છે. 
આ આપધ્રારાધેયભાવ ઉપર સ'યમની પરાકાષ્ઠા થયા પછી 
શ્રોત્રમાં સૂક્ષ્મ, વ્યવહિત અને હરર ટરના શખ્દોને સાંભળ- 
વાની શડિત્‌ આવે છે. આ શક્તિને લીધે “દિવ્યશ્રોત્ર 
કેવાય છે. વી 


સમસ્ત જગતના મ'ડળે। પ્રકૃતિના જ વિકારે। છે, પ્રકુતિને। 
પહેલે। વિકાર “મહતૂતત્ત્વ, મહેતૂતત્ત્વને। વિકાર અહે કાર 
અતે અહે'કારના આધ્યાત્મિક વિકારો ઇન્દ્રિયો અને ખાદ્ય 
વિકારો તન્માત્રાએ અને તેના વિકારો પાંચ મહાભૂતે!, 
પ્રકૃતિ અને વિકારોને એક રીતે અભેદ સ'બ'ધ માનવામાં 
આવ્યો છે, આ દષ્ટિએ જેતાં શ્રોત્રનાો અભેદ અહંકાર સાથે, 
અહે'કારને] અભેટ મહૅતૂતત્ત સાથે અતે મહતૂતત્ત્વને 
અભેદ સ'બ'ધ પ્રકૃતિ સાથે. જગત ખધુ' પ્રકૃતિમાં સમાયેલું 
છે માટે તેને “પ્રધાન' પણુ કહેવામાં આવે છે. પ્રધીચલે 
સવ ઝમત્‌ બસ્તિન્‌ તત્‌ પ્રધાન “જ્યારે આ સ્થિતિ છે તો 
પછી શ્રોત્રની જ્યારે સ'યસદ્વારા શકિત વધી જાય છે ત્યારે 
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તેની આગળ હડ્રર-નજીકતો કોઈ પ્રશ્ન જ રહેતો નથી. * 
કાય*કારણુભાવનુ' ઔચિત્ય પણુ ખરાખર સચવાઈ રહે છે. . 
।। ૪૧ |” 3 ક શ 
હેવે કાય (શરીર ) અને આકાશના સ'બ'% ઉપર 
સ'યમ કરવાથી જે સિદ્ધિ મળે છે તેને ખતાવે છે : 
જાચાજારાયોઃ સમ્વન્ધસંચમાઇશુલૂજસયાપત્તશ્વાજારામમનન્‌ 1૪૨! 

પદાથ":- (૧ળચથાજારાચોઃ ) શરીર અતે આકાશના 
( સમ્તન્ધ્સચતાત્‌ ) સ'ખ'ધ ઉપર સ'યમ કરવાથી (સ્ત) 
અને (જઘુતૂછલમાપત્તેઃ? હેલકા રૂના રેસા ઉપર તન્મયતાથી 
(આજારામતનમૂ) આકાશના માગે" અવરજવર કરી શકાય છે. 

ભાવાથ":- કાય એટલે શરીર પાંચ ભૂતે।માંથી ખનેલુ' 
હોવાથી પાંચભૌતિક કહેવાય છે, આકાશ શરીરને અવકાશ 
: આપે છે તેથી' તે અવરજવર કરી શકે છે, એટલે આકાશ 
અતે શરીરને કોઈ સ'બ'ધ જરૂર છે. જ્યાં જ્યાં શરીર 
' હોય છે ત્યાં ત્યાં આકાશ જર્‌ર છે. આકાશ વગર શરીર 
રહી શકતું જ નથી તેથી શરીર અને આકાશને! અવિના- 
ભાવ સ'બ'ધ માનવામાં આવે તે! ખોટું નથી. 

આ સ'બ'ધ ઉપર યોગી સયમ કરૈ છે, તેમ જ રૂ 
આદિના હૅલકા રેસાઓ ઉપર તન્સયતા સેવે છે, આ 
તન્મયતાને સમાપત્તિ કહેવામાં આવે છે, ઉડ્ત સ'યમ અને 
તન્મયતાને લીધે ચોગીના શરીરમાં એકદમ લઘુત। - હુલકા- 
પણું આવે છે. શરીરતુ' ભારેપણુ' દ્ર થવાથી અને 
હેલકાપણું આવવાથી યે।ગી જ્યારે ઈચ્છે ત્યારે પાણી ઉપર 
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ચાલે છે. ઠંલકાપણાને લીધે શરીર ડૂંખતું નથી, પાણી 
કરતાં હુલડી વસ્તુને પાણી ડુખાડતુ નથી એ તે! વિસ્ાનને 
નિયમ છે. પછી તો યોગીને! અભ્યાસ વષતે। જાય છે અને 
કરોળિયાના સોહામાંથી નીકળતા તાંતણા ઉપર પણુ યોગી 
“ચાલે છે અને છેવટે સૂરજનાં કિરણને પકડી આકાશમાં 
ગમે ત્યાં ઉડુયન કરે છે. ॥ ૪૨ ।। 

પારકાના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાને એક ખીને સ'યમ 
ખતાવે છે. અને એ સિદ્ધિ તરીકે ગણાય છે તે આ સૂત્રમાં 
સમજાવે છેઃ 
વદિરિવરેપતા વત્તિમેણાવિરેટા તતઃ પ્રજારાવરળક્ષવઃ 1 ૪ર | 

પદાથ":- (વદ્દિઃ ) શરીરની ખહાર (અર્જાસ્પિતા યૃત્તિઃ) 
મનની જે વૃત્તિ થાય છે તે અકલ્પિતા વૃત્તિ કહેવાય છે. 
( મછાવિરેટણા ) મન શરીરની અપેક્ષા રાખ્યા વગર ખહેોાર 
કામ કરતુ' હોવાથી એ વૃત્તિ “મહાવિદેહ? નામે આળખાય 
છે. ( તતઃ ) તે વૃત્તિથી ( ત્રજારાવરળક્ષયઃ ) પ્રકાશ અર્થાત 
સત્ત્વગુણુ ઉપર જે આવરણુ પડચુ' હોય છે તેને! ક્ષય 
નાશ થઈ જાય છે, 

ભાવાથ'- ચેગગથી સિદ્ધ થતી શરીરની ખહાર મનની : 
વૃત્તિ થાય છે, તે વૃત્તિ ચોગશાસ્રમાં 'વિદેડા' નામની 
ધારણા કહેવાય છે, 


આ 'વિદેહા' ધારણા જે મન શરીરમાં રહીને શરીર 
ખહાર કામ કરતું હોય તે! તે “કલ્પિતા' ધારણા કહેવાય 
છે, અને શરીરની અપેક્ષા રાખ્યા વગર મન ખહાર રહી 


વિભૂતિપાદ સૂત્ર-૪૩ ] [ ૨૬૧ 


વૃત્તિને ધારણુ કરે અર્થાત્‌ કામ કરે તો તે “અકલિપત 
ધારણા કહેવામાં આવે છે. પહેલી “કલ્પતા' વૃત્તિ સિદ્ધ 
કરવી પડે છે અને પછી એ જ ટલ્પિતા વૃત્તિથી “અકલ્પિતા' _ 
વૃત્તિ પ્રાપ્ત કરવામાં આવે છે. અકલ્પિતા વૃત્તિને “મહા- 
વિદેઠા વૃત્તિ' અથવા .ધારણા કહેવામાં આવે છે. આ 
અકલ્પિતા ધારણાથી પ્રકાશસ્વરૂપ જે ખુદ્ટધિ છે અને _ 
તેના ઉપર રજેગુણુ અને તસોગુણુને લીધે જે આવરણુ 
જાગ્યુ' હોય છે, તે ટ્રર થાય છે. ભાવ એ છે કે “અક- 
હ્પિતા' નામની શરીરની ખહાર સ્વત'ત્ર મનની વૃત્તિ છે 
તેના ઉપર સ'યમતે સિદ્ધ કરવાથી ચોગીની સાસ્વિક ખુદ્ધિ 
ઉપર જે રજેગુણુ અને તમોગુણુતુ' આવરણુ હેય. છે તે 
ટૂર થઇ જાય છે અને ખુદ્દિ સાસ્વિક ખની રહે છે. અને 
શરીર ખહુ&ર રહેલુ' ચો!ગીતુ' મન શરીરથી સ્વત'ત્ર : થઈ 
સવક'ઈ જાણી શકે છે. અને ત્યાં જે ક'ઈ ખનતું હોય 
તેને જાણી લે છે. 

“અકલ્પિત!' મહાવિદેહ %ત્તિ ઉપર ચોગી સ'યમ સિદ્ધ 
કરી ખધાય કલેશ, કમ* અને વિપાકને। ક્ષય કરે છે- અને 
ખીજાના શરીરમાં પ્રવેશ પણુ કરી શકે છે. ।। ૪૩ 1 

પૃથ્વી આદિ પાંચ મહાભૂતેોની પાંચ જુદી જુદી 
અવસ્થાએ છે જેમકે-સ્થૂલત્વ, સ્વરૂપત્વ, સૂક્્મત્વ, અન્વય 
અને અથ*્વત્વ. આ પાંચ અવસ્થાએ1 ઉપર સયમ કરવાથી 
'ભૂતજય? નામની સિદ્ધિ મળે છે તે આ સૂત્રમાં ખતાવે છેઃ 

સ્યૂછલ્વસ્પતૂટ્માન્વચાથેવસ્તસંચમાટ્‌ મૂતગયઃ । ૪૪ ॥ 


શૂટર. ] [ પાત જલ યાગદશ ન 


પદાથ"- ( સ્થૂછલણ્યતૂટમાન્વચાર્થવસ્વસચમાવ્‌ ) સ્થૂલત્વ 
સ્વરૂપત્વ, સૂક્મત્વ, અન્વય અને અથ*ત્વ ઉપર સયમ 
કરવાથી ( મૂતગથઃ ) પાંચે ય મહાભૂતે | ઉપર વિજ્ય 
મળે છે. 

ભાવાથ"- સ્થૂલ - પૃથ્વી આદિ પાંચ ભૂતેોના આકાર 
સાથે જે રૂપ જણાય છે તે સ્થૂલરૂપ ગણાય છે. "પૃથ્વીના 
સ્થૂલરૂપ ધર્મોૌપ આ પ્રમાણે છેઃ 

 ગઝજ્યાજાસે મોર સેક્ત વરળ સેચસેવ અ | 
વસ્તિસેટઃ લષતાજારયં જાકિન્ય તવ મોગ્યતા || 

આકાર, ગૌરવ, રૈક્ષ્ય, વરણુ, સ્થેય*, વૃત્તિ, ભેદ, ક્ષમા, 
કાશ્ય, કાઠિન્ય અને સવભેગ્યતા આ પૃથ્વીના ધર્મે છે. 

આકાર : અવયવે।ની ગોઠવણી. 

વૃત્તિ-ખધાયના આધાર તરીકે શહેવુ' તે. 

ભેદ: ફાટ, વિદ્દારણુ વગેરે. 

સ્થેય -કસ્થિરતા હોવી તે. 

ક્ષમા ધારણ કરવાની શક્તિ હોવી તે. 

આ સિવાય ખીના શખ્દોનેો! અથ* સ્પષ્ટ છે. હેવે 
પાણીના વિશેષ ધમે ખતાવે છે : 

સ્તેટઃ સૌદ્સ્ય પ્રમા શૌક સાર મોર્વં ચ ચત્‌| 

શેસ્ય રક્ષા પથિત્રસ્ક સંધાતં તોરા ગુળાઃ || 

સ્તેહે, સૌક્ષ્સ્ય, પ્રભા, શુકલતા, મૃદુતા, ગુરુત્વ, શીતતા, 

રક્ષા, પવિત્રતા, સ'ધાન આ ખધા પાણીના વિશેષ ધર્મા છે. 

રક્ષા - આવરણુ કરી રક્ષક ખનવુ' તે, 


વિભૂંતિપાદ સૂત્ર-૪૪ ] [ રહંડં 


સ'ધાનઃ-લે।ટમાં અથવા માટીમાં પાણી પડવાથી તે 
ખ્‌'ધાઈને! જે પિ'ડેો બધાય છે તે પાણીમાં રહેલી સ'ધાન- 
શક્તિને લીધે છે. 
હેવે 'તેજ'ના વિશેષ ધમો ખતાવે છે : 
ઝીધ્ત'માજ પાત્તવાં રમ્યું વાવજ છઘુ માસ્વસ્સ્‌ | 
પરધ્યસ્યાગઞસ્વિ વૈ તેઝઃ પૂર્વામ્યાં સિન્તજક્ષળનૂ ॥ 
ઊથ્વ"'ગતિ, પાચકતા, દાહેકતા, પવિત્રતા, લઘુ (હલકા- 
પણું), ભાસ્વરતા, પ્રધ્વ'સિતા, એ. જસ્વિતા આ બધા “તેજના 
ધઘમ*વિશેષો છે અને તે આગળ કહેવાઈ ગયેલા પૃથ્વી 
અસે પાણીના ધમ*વિશેષોથી જુદા પડે છે. 
હવે “વાયુ'ના વિશેષ ધ્મોપં ખતાવે છે : 
 તિર્ચગ્યાર્ન પવિત્રલ્વ માક્ષેવો નોટને વજન |। 
સજતરછાયતા સેક્ય વાચોધ સઃ પથગ્વિધાઃ ॥ 
અથ"- તિય*ગગતિ, પવિત્રતા, આક્ષેપ (પાડી નાખવું 
તે) નેો1દન (ધકેલવું), બલ, ચલ - અસ્થિરતા વાળુ, અચ્છા- 
યતા (છાયા ન હોવી તે) અને સૈક્ષ્ય -ર્ક્ષતા આ ખધા 
વાયુના વિશેષ ધમે છે. 
હેવે આકાશના ધમે જુએ। $ 
સવલતો મતિરવ્યૂહોડવિષ્ટમ્મશ્રસિ તે ત્રચા | 
આજાશધર્મા વ્યાલ્યાતા પૂવ પૂવ વિજક્ષળાઃ | 
અથ"-સવતો મતિઃ -ખધે ગતિ હોવી, સટલે કે 
સવ*ત્ર હોવું, જ્યાપકતા, અવ્યૂહે - કોઈ પણુ રચના 


હં ન દદ “૪ તહાહાદજા નુ 
ન હોવી તે. પદાર્થ (દ્રવ્ય) માત્રને જગ્યા આપવી અને 


અવષ્ટમ્ભ : અવકાશ, આ પૂર્વ કહેલા ધે કરતાં જુદા 


પડતા ધમો આકાશમાં છે. 
આ બધાં પાંચ મહાભૂતોનાં સ્થૂલ રૂપો! કહેવાય' છે, 
રી કારણુ કે તે ખધાનું ઇંદ્રિયોથી ગ્રહુણુ થાય છે. 
આકારને! અથ* સામાન્ય-વિરદેષ પણુ કહેવાય છે. જેમકેઃ 
ગાત્વ- આ ગોત્વધમ" સામાન્યવિશેષ કહેવાય છે. 
- અધી . ગાયરૂપ વ્યક્તિઓમાં ગોત્વ છે માટે તે સામાન્ય 
છે, પણુ અશ્ચ આદિમાં એ નથી માટે તે વિશેષ પણુ કહેવાય 
છે. આ પ્રમાણે ભૂતોતુ સ્થૂલરૂપ માનવામાં આવે છે. હેવે 
ભૂતોતુ' ખીજુ' રૂપ આ પ્રમાણે ભાષ્યકાર વ્યાસ સુનિ. 
સમજાવે છે: હતામાન્યમ્‌ , મૂર્તિઃ - કઠિનતા અથવા ભૂમિ, 
સ્તેહુ - જલ, વહ્ધિ - ઉષ્ણુતા, વાયુ - પરિણામી (વહનશીલ) 
અને સ૧તોગતિ - વ્યાપકતા. આ બધાં “સ્વરૂપ' શખ્દથી 
એાળખાય છે. આ પાત'જલદશ*નમાં સામાન્યવિશેષના 
સમુદાયને દ્રજ્ય' કહેવામાં આવે છે, કેવળ સમૂહને દ્રવ્ય 
માનવામાં આવતું નથી. જેમાં અવયવે।ના ભેદે ન જણાતા 
હોય છતાં ખધા જ અવયવેમાં જે' અતુગત હોય તે 
દ્રવ્ય અને તે જ અવયવી, જેમકે શરીર, વ્રક્ષ, યૂથ, વન 
વગેરે, શખ્દ દ્રારા જેના ભેદે સમજાતા હોય તે સમૂહ 
ફી મકે રમે રેવમત્તુષ્યાઃ, દેવ અને માણુસો ખ-ને. આ 
ઠેકાણે દેવ અને માણુસોને। સમૂહ ખતાવ્યો છે કારણ કે 
શખ્દ દ્વારા જ ભેદો જણાય છે. એ સમૂહને એક ભાગ 


વિભૂતિપાદ સૂત્ર-૪૩ ] [ ર્ટ્ધ. ' 


માણુસોને। અને ખીને ભાગ દેવને।. આશચ્રવન અને ખ્રાહ્દાણુ- 
સ'ઘ આ શખ્દ્ોનેો અથ* પણુ સમૂહ જ છે અને શખ્દોને। * 
પ્રયોગ કરી તેમાં ભેદ જણાવ્યો છે. આ સમૂહ ષણુ બે 
પ્રકારનો હોય છેઃ (૧ ) જેના અવયવે યુતસિદ્ધ હોય, 
(૨) જેના અવયવે। ચુતસિદ્ધ ન હોય. “વન અને 'સ'ઘ* 
આ સમૂહમાં અવયવે યુતસિદ્ધ છે, વૃક્ષ, શરીર: અને ' 
પરમાણુ, આ ત્રણે ઉદાહરણમાં અયુતસિષ્ટ્ધ અવયવના 
ભેદમાં રહેલો સમૂહ છે, માટે આ સમૂહ દ્રવ્ય કહેવાય છે. 
પત'જલિ સુનિ દ્રવ્યની વ્યાખ્યા આ પ્રસાણે ખાંધે- છે : 
અયુતસિજ્રાવચવમેરાનુમતઃ સમજે દ્રવ્યન્‌ જ્યાં અવયવે। અને. 
અવયવી જુદા ન જણાતા હોય તે દ્રજ્ય કહેવાય છે, શરીરમાં * 
શરીર અતે એના અવયવે। જુદા જુદા જણાતા નથી સાટે 
'શરીર' એ દ્રવ્ય છે. અથવા દ્રવ્યાત્મક સમૂહે છે. આ 
પ્રમાણું ભૂતોનુ' દ્રવ્યરૂપે હોવુ' અથવા સસુદાયરૃૂપે હોવું 
એ ભૂતોતુ' સ્વરૂપ કહેવાય છે. 

ત્રીજુ' રૂપ--પાંચ મહાભૂતે। જેમાંથી ઉત્પન્ન થયાં છે તે 
પાંચ તન્માત્રા કહેવાય છે. આ તન્માત્રાઓ ભૂતોનું ત્રીજુ” 
'ટૂપ સૂક્મ નામથી ઓળખાય છે. 

ચોથુ રૂપ--ખ્યાતિ, કિયા અને સ્થિતિ સ્વભાવવાળા 
ગુણૂ। - સત્ત્વ, રજ અને તમસ્‌ નામના ગુણ્‌।. આ ગુણ્‌। સર્વ- 
વ્ય અને સમૂહોમાં અતુગત હોય છે માટે તે ચોથુ'રૂપ 
“અન્વય નામે એળખાય છે. વન આદિ સસુદાયો।માં એ 
ત્રણુ ગુણો હોય છે અને શરીર તથા પરમાણુરૂપ દ્રવ્યોમાં 
પણુ આ ત્રણે ગુણ અતુગત હોય છે. 


ગ ર ક જુ ફર ટટ મિ દ ણા 
કઇં [ પાત જલ 'યોગદશચન 


પાંચસું રપ--“અથ*વત્વ' નામે એળખાય છે, સાંસાશિકે 
સુખ અને દુઃખતા ઉપભોગ માટે તથા સુક્તિ અપાવવા 
'સારે જ પાંચે ય ભૂતોની રચના છે. અથવા એમ કહે કે 
કાય દ્રજ્ય માત્રની રચના ભોગ અને અપવગતે માટે જ 
છે. આને જ “અથ*વત્વ” કહેવામાં આવે છે. ચોગી આ 
પાંચભૂતો અને તેના ઉપર અતાવેલા પાંચ રૃપે ઉપર 
સ'યમ કરવાથી 'ભૂતજયી' થાય છે. એટલે સર્વભૂતે। અને તેનાં 
રૂપે! ઉપર યોગી પોતાતુ' પ્રભુત્વ જમાવે છે અને તેથી જેમ 
ગાય આદિ પ્રાણીએ પોતાનાં ખચ્ચાંએ પાછળ ફરતાં રહે છે, 
તેમ સજભૂતે! ચોગીના સ'કલ્પને અતુસરે છે. ચે।ગીનાં 
સ'કલ્પ પ્રમાણે ચાલવું એ જ ભૂતેોને। સ્વભાવ ખની જાય 
છે. આ એક અસાધારણુ યોગસિદ્ધિ છે. ॥ ૪૪ ।। 
સવ* પ્રાણીએ અને જડતત્વે। યોગીના સ'કલ્પને જ્યારે 
અતુસરે છે ત્યારે ચોગીને શું મળે છે? આતે! જવાબ 
નીચેના સૂત્રમાં આપવામાં આવ્યે! છે : 
તતોડળિમારિત્રટુર્માવઃ જાયસન્પત્‌ તર્મનતમિપાતશ્ || ૪૦ | 
 શચશ્વદાથ- (તતઃ) સ્થૂલ ઉપર સ'યમ કરી તેને! જે 
જય મેળવ્યો! છે તેનાથી ( અળિમાહિવ્રાટુર્માવઃ ) અણિમા 
આદિ સિદ્ધિએ યોગીને પ્રાદુભૂ'ત થાય છે ( જાયલ*૧ત્‌ ) 
કે જે સિદ્ધિઓ શરીરને ઉત્કષ* છે અર્થાત્‌ શરીરની સ'પત્‌ 
છે. (ત) અને (તજ્ટર્સાતમિઘાતઃ શરીરના ધર્મોને અભિ- 
ઘાત થતે! નથી, એટલે કે અગ્નિ આદિ ભૂતો યોગીના 
શરીરને ખાળવુ', વહેવડાવવુ', ભીતુ' કરવું, સૂકવી નાખડુ 
વગેરે ફરી શકતા નથી.. વ ક. ન 


વિભ્રાંતપાદ સૂત્ર-૪૫ ] [ રેહા 
ભાવાથ5- સ્થૂલ ઉપર સ'યમ કરીને ચેગી 'પ્રથમ' ચાર 
સિદ્ધિઓ સેળવી શકે છેઃ- ર 

(૧) અણિમા-સિદ્રિઃ મોટું શરીર હોય તો ચે।ગીં તેને : 
ઘણું નાનુ' બનાવી શકે છે. રા 

(૨) લઘિમા-સિદ્ધિઃ ચેગી પોતાના શરીરને રૂના 
જરંતાં પણુ વધારે હેલકુ' બનાવી શકે છે, ; 

(૩). મહિમા-સિદ્ધિ : ચોગી પોતાના શરીરને હાથી, 
પવત અને નગર જેવડુ' મોટું પણુ ખનાવી શકે છે. .' 

(૪) પ્રાપ્તિ સિદ્ધિ : ખધા જ અર્થો ચેો!ગીને નજીક થઇ 
રહે છે, જેમકે યોગી ધારે તો ભૂમિ ઉપર ઊભા રહી 
પૌતાની ' આંગળીથી ચ'દ્રમાને પણુ સ્પર્શી શકે છે. 

(૫) પ્રાકામ્ય-સિદ્ધિ : એટલે યોગીની ઈચ્છાને અભિ- 
ઘાત થતે। નથી. કેઈ પણુ સહાભૂત ચેાગીની ઈચ્છાને। 
ભ'ગ કરતું નથી. દાખલા તરીકે, ચેગગી ધારે તો પાણી 
વગરની ભૂસિમાં નાહી શકે, ડ્ૂબકીએ! પણુ મારી શકે. 


આ પ્રાકામ્ય-સિદ્ધિ ભૂતેનના સ્વરૂપ ઉપર સ'યમ કરવાથી 
ચેગીને મળે છે. 

(૬) વશિત્વ-સિદ્ધિ : સૂક્ષ્મ-વિષય ઉપર સ'યમ ૩રવાથી 
ચો।ગીને વશિત્વંનામની સિદ્ધિ મળે છે. આનાથી ભૂત અને 
ભૌતિક અર્થમાં યોગી સ્વત'ત્ર ખને છે. અને તેથી ભૂત 
અતે ભૌતિક અથેને પોતે વ્યવસ્થિત રાખી શકે છે. 

(છ) ઈશિતૃત્વસિદ્ધિ : અન્વય-વિષય ઉપર સ'યમ કરવાથી 
યોગીને ઈશિતૃત્વસિદ્ધિ મળે છે. --આથી ચે।ગી ભૂતભૌતિંક 


ર૮] [ પાત'જલ યોગદશર્ષનુ 
અથેની ઉત્પત્તિ કરી શકે છે અને તેને નાશ પણુ ફરી 
શકે છે અને અલૌકિક સુંદર રચના પણુ કરી શકે છે. 
_ ઈ) કામાવસાયિત્વ સિદ્ધિ: અથવત્વ ઉપર સ'યમ કર- 
વાથી યોગી જેવે। સંકલ્પ કરે છે અને તેનાથી જે પ્રચોજન પાર 
પાડવા માગે છે તે પ્રમાણું કરી શકે છે. વિષમાંથી પણુ 
અમૃતતુ' કામ લે છે અને અમૃતમાંથી પણુ વિષનુ' કામ લે છે, 
' આ ખધી સિદ્ધિએ અને શક્તિઓ મેળવવા છતાં 
શ્રાગી ઈશ્વરના સ'કલ્પતું ઉલ્લ'ઘનત કરી શકતે! નથી એટલે 


: જે ચગી ગમે તેટલે! સિદ્ધ થાય તેો।પણુ તેને ઈશ્ચિરના 


સ'કલ્પતુ' અતુસરણ્‌ કરવુ' જ પડે છે. 
પછી યોગીને કાયસ'પત્‌-સિદ્ધિ મળે છે, આ સિદ્ધિ 
આગળના સૂત્ર ૪૬માં ખતાવવામાં આવે છે. આ સિદ્હ્િ 
મળ્યા પછી યોગીના શરીરને પૃથ્વી અટકાવી શકતી નથી, 
પાણી પલાળી શકતું નથી, અગ્નિ ખાળી શકતે! નથી, 
વાયુ ઉડાડી શકતે! નથી, ધકેલી પણુ શકતે। નથી. આકાશ 
ચે!ગીના શરીરને ઢાંકી શકે છે, જેથી કરીને માણુસ અથવા 
કોઈ પણુ સિદ્ધ, ચેો।ગીને પોતાની પાસે હોય તેોપણુ 
જેઈ શકતે! નથી. * " વો ક 
હવે કાયની (શરીરની) સ'પતૂ રૂપ સિદ્ધિ ખતાવે છે! 
હપજીવળ્યવજવગ્રસટ્નનત્વાત્તિ જાયસસ્પતૂ || ૪૬ || _ 
પદાથ'- (હવજાવળ્યવવગ્ાર્લટ્તનલ્વાસિ) રૂપ, લાવણ્ય, _ 
બળ અને વજ જેવુ' કઠણુ થવુ' (જાયસંવત્‌ ) એ કાય- 
સ'પત્‌-સિદ્ધિ કહેવાય છે, ડી 


| વિભૂતિપાદ સૂત્ર-૪૭ ] [ ૨્લ્હ 


ભાવાથઃ- ચે।ગીના શરીરમાં બહું જ સુંદર રૂપ આવે 
છે જેથી તે બધાને માટે દશ*નીય ખની જાય છે. એના 
શરીર ઉપર ખૂખ લાવણ્ય આવી જાય છે. શરીર ઉપર 
બીજાને આંજી નાખે એવી કાંતિ છલકતી હોય છે, ખળ 
પણુ પુષ્કળ હોય છે અને શરીર વજ જેવું કઠેણુ ખની ન્ય છે. 
આ'સર્વ યોગીની શરીરસ'પતૂ કહેવામાં આવે છે. 11૪૬ ।। 

હેવે ઈંદ્રિયજયને। ઉપાય ખતાવે છે : 

ત્ર્ળહ્વહ્પાસ્તિતાન્વયાથ વત્તલયમાં રિન્દ્રિયઞચયઃ ।। ૪છ ।। 

પદાથ'ઃ- (સ્ટ્ળસ્વહ્પાસ્તિતાન્વચાથ વસ્તસંચમાત્‌) ગ્રહણુ, 
સ્વરૂપ, અસ્મિતા, અન્વય અને અથ'વત્વ, અ। પાંચ સ'યમ 
"કરવાથી (રૂસ્દ્રિયગયઃ) ઇંદ્રિયો ઉપર વિજય મેળવાય છે. 

ભાવાથ*- આ. જ પાદના સૃત્ર ૪૪માં ગ્રાહ્યવિષયેનાં 
પાંચ રૂપા ઉપર સ'યમ ખતવાવ્યેો છે અને સૂત્ર ૪૫માં 
તેના ફળસ્વરૂપ સિદ્ધિ પણુ ખતાવી છે એ ધ્યાનમાં રાખવું. 
પ્રથમ પ્રશ્ષ એ થાય છે કે ગ્રાહ્ય એટલે શુ'? આને ઉત્તર 
આ પ્રમાણુ છેઃ આંખ, કાન, નાક, રસના અને ત્વફ 
ઇંદ્રિયાથી જે જે વિષયો જાણી શકાય છે તે ખધા “ગ્રાહા' 
કહેવાય છે. એટલે કે પૃથ્વી, પાણી, પવન. તેજ અતે 
આકાશ, તયા તેમાંથી પરિણામ પામતા બીજા અથે પણુ 
ગ્રાહ્મ કહેવાય છે. ગ્રાહ્યવિષચયે। ઉપર સ'યમ અને તેનાથી 
મળતી સિદ્ધિએ પણુ કહેવામાં અવી છે. હુવે ઇંદ્રિયે।નાં 
પાંચ રૂપો ઉપર સ'યમ કરવાતુ' અને તેનાથી ફલિત થતી 
સિદ્ધિઓ કહેવામાં આવે છે, 


હ 3 “- [ પાત'જલ યોગદશત્‌ 

(૧) “ગ્રહણ ઇદ્રિયોતુ' પહેલ' રૂપ ગણુવામાં આવે છે, 
ગ્રહણુ એટલે ઇંદ્રિયોમાંથી ગ્રાહ્યના આકારે પરિણુમતી 
વૃત્તિ. આ વૃત્તિથી જ વિષયોને જાણી શકાય છે. ચક્ષુ- 
ઇદ્રિયની વૃત્તિ “ઘટાકાર” ન થાય તે। ઘડાનું જ્ઞાન ન થાય, 
ગ્રહભુ એટલે વિષચે।!ની પકડ, ગ્રાહ્મને જાણ્યા વગર તેની 
પકડ શી રીતે સમજાય ? અર્થાતૂ ત જ સમજાય; માટે 
પ્રથમ ગ્રાહ્યની સમજણુ હોવી જરૂરી છે. શખ્દ આદિ બધા 
જ ગ્રાહ્ય છે અને તે. સામાન્યવિશેષાત્મક છે. જેમકે ઘટત્વ 
સામાન્ય છે અને ઘડાના અવયવે।તે! સ'નિવેશ અર્થાત્‌ 
ગોઠવણી - રચના, અથવા ઘડાને। આકાર આ વિશેષ કહેવાયઃ 
છે. એટલે કે સામાન્ય અને વિશેષ બને મળીને શગ્રાદ્ઢ, 
કહેવાય છે. એકલા સામાન્યતુ' અથવા એકલા વિશેષતું 
ગ્રહૃણુ ન જ હોઈ શકે. ઘડા ઉપર દષ્ટિ પડતાં જ તેનાં 
સામાન્ય અને વિશેષ જણાઈ જાય છે. ઇંદ્રિયોની વિષયાકાર 
વૃત્તિ કહો, વિષયતુ' આલે।ાચન કહો અથવા ઈંદ્રિયવુ: 
વિષયાકાર પરિણુમવું' કહો, આ ખધાં એક જ અથા 
બોધક છે, અને એને જ ગ્રડુણુ કહેવામાં આવે છે. 


(ર) સ્વરૂપ એટલે ઇંદ્રિય પોતે જ. સાંખ્યના મતમાં 
અથવા મહેર્ષિ પત'જલિના. મતમાં જે પ્રકાશાત્મક ખુદ્ધિ- 
સત્તત છે તેના સામાન્ય અને વિશેષના બે "ૃથફ્‌ પૃથક્‌ 4 
જણાતા અથેની સાથે રહેનાર સમૂઢ છે તે જ દ્રવ્યસ્વર્‌ં 
ઈંદ્રિય કહેવાય છે. સ'સ્કૃત ભાષામાં ભાષ્યકાર વ્યાસ 
સુનિ આ પ્રમાણે લખે છે $ 
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પ્રજાસાત્મનો 'વુજ્નિસસ્વસ્થ સામાન્યવિજ્ઞેપયોસ્યુત * 
સિસાવચવમેણાનુમતઃ સમૂછો 'દ્રગ્યમિસ્ત્રિયન્‌ || 

ખધી જ ઇંદ્રિયો અસ્મિતારૂપ અહ'કારમાંથી જન્મી છે 
અર્થાત્‌ પરિણુમી છે. એ ઇંદ્રિય પોતે અને તેના અવયવે। 
જુદા જ્ુદ્દા જણાતા નથી. ઈઇંદ્રેય પોતે સત્ત્વગુણુના સમૂહે 
રૂપે છે અને તે દ્રવ્ય' જ છે. આ જ ઇંદ્રિયતુ' સ્વરૂપ 
છે. આ ખાખતમાં મહર્ષિ કપિલ અને મહૃષિ પત'જલિમાં 
કોઈ પણુ જતને! સતભેદ નથી. 

(૩) હૅવે ઈંદ્રિયોતુ' ત્રીજું' રૂપ અસ્મિતા કારી 
એળખાતેો અહ'કાર છે. ઇદ્રિયો અહ”કારમાંથી - જન્મી છે 
એટલે ઇદ્રિય કાય" છે અને અહકાર કારણુ છે. જ્યાં 
ઉપાદદેયરૂપ કાય* હૈ!ય ત્યાં ઉપાદાનરૂપ કારણુ હોય જ 
આમાં બે મત “નથી. માટી કારણુ છે અને ઘડો તેતુ' 
કાય છે માટે જ્યાં ઘડો ત્યાં માટી હોય જ. માટીને 
છોડી ઘડો ન જ રહી શકે માટી જેમ ઘડામાં સામાન્યરૃપે 
અતુગત છે તેમ ઇટદ્રિયોમાં પણુ કારણુરૂપ અહકાર 
અનુગત છે એમ સમજવું નેઈએ. આથી સપણ થાય છે 
કે “અસ્મિતા' એ ઇદ્રિયોનું ત્રીજુ” રૂપ છે. 

(૪) ઇદ્રિયોતું ચોથુ' રૂપ આ પ્રમાણે છે. નિશ્ચયાત્મક 
પ્રકાશ, કિયા અને સ્થિતિ સ્વભાવવાળા જે સત્વ, રજસ્‌ 
અને તમસ્‌ નામના ગુણે છે, એ જ ઇ'દ્રિયેતુ' થાથુ' * 
રૂપ છે. એ ગુણ।માંથી જ અહં'કાર સાથે ઇ'દ્રિયો પરિણુમી 
છે. એટલે ઇ'દ્રિયામાં સત્વ આદિ ગુણુાને- અતુગમ છે 
માટે એ ચુણ! ઇ'દ્રિયોનું ચોથુ' રૂપ કહેવાય છે, 
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(૫) હૅવે ઈં'દ્રિયોતુ' પાંચઝુ રૂપ સમજે. સત્વારિ 
ખધા જ ગુણુ। “પરાથ” છે અર્થાત ખીજાને માટે છે. ખીન્ને 
જે।ણ ? એને। ઉત્તર એ છે કે “આત્મ. આત્માને સુડત કરવા 
માટે જ ગુણ્‌।ની પ્રવૃત્તિ છે. આ “પરાથ-ત્વ' જ ઇ'દ્રિયોતું 
પાંચસુ' રૂપ ગણાય છે. ઈંદ્રિયો પણુ “પરાથ” જ છે. ' 

.આ પાંચે ય રૂપા ઉપર સ'યમ કરવાથી અને તે 
સ'યમને ચે।ગી જ્યારે વિજયશીલ ખનાવે છે ત્યારે ચેો.ગીને 
“ઈ'દ્રિયજય? મળે છે, અર્થાત્‌ ઇ'દ્રિચોનાં પાંચેય રૂપો ઉપર 
વિજય પ્રાપ્ત થાય છે. 

“ઇ'દ્રિયજય” પ્રાદુભૂષત્ત થવાથી ચે।!ગીને કઈ સિદ્ધિએ। 
મળે છે તે આ સૂત્રમાં સમજાવે છેઃ 
તતો મતોઝવિત્વં વિજ્રળમાવઃ પ્રધાતઞચશ્વ ।। ૪૮ ॥ 

પદાથ*:- (તત તેથી અર્થાત્‌ ઇંદ્રિયજયથી (મનોગઝવિત્વમ્‌) 
શરીરને ઉત્તમમાં ઉત્તમ ગતિ મળવી તે “મને।જવિત્વ' 
કહેવાય છે, એક જ ક્ષણુમાં 'પ્રથ્વીની પ્રદક્ષિણા કરવી આ 
ગતિ કઈ સાધારણુ ન કહેવાય ? આ એક ચેાગખળ છે. 
(વિજરળમાવઃ) કરણુ એટલે ઇંદ્રિયો. વિકરણુ એટલે શરીરઃ 
નિરપેક્ષ ઇંદ્રિયો ધારેલા ઠેકાણુ જાય અને ત્યાં વિષચોનું' 
_આલેચન કરવું, (૧) અને (ધરધાનગયછ પ્રકુતિ અને એના 
બધાય વિકારો ઉપર કાખુ હોવે તે. 

ભાવાથ $- શરીરમાં મનના જેટલે! વેગ આવવે। તથા 
મનના જેટલી ગતિ આવવી તે “મને।જવિત્વ' નામની 
સિદ્ધિ કહેવાય છે. શરીરની અપેક્ષા રાખ્યા વગર યોગી. 
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ધારેલા સ્થળે ઇન્દ્રિયાથી વિષયે।ાતું આલે।ચન કરે તે વિકરણુ- 
' ભાવ સિદ્ધિ કહેવાય છે. પકૃતિ અને સવ* વિકૃતિએ ઉપર : 
વિજ્ય પ્રાપ્ત થવે। તે “પ્રધાનજય' નામની સિદ્ધિ કહેવાય 
છે. આ ત્રણુ સિદ્ધિએ “મધુપ્રતીક' નામે ચેગગશાસ્નમાં 
એળખાય છે. ઉપર કહેલાં ઈન્દ્રિયાનાં પાંચ રૂપો ઉપર 
વિજય મેળવ્યા પછી આ ત્રણુ “મધુપ્રતીક' નામે એળ- 
ખાતી સિદ્ધિએ સ'યમી ચોગીને મળે છે. ॥ ૪૮ ॥ 
ઇન્દ્રિયજય અને તેની સિદ્ધિ ખતાવ્યા પછી 'હેવે 
અ'તઃકરણુની સિદ્ધિ ખતાવે છે : 
સત્તુરપાન્યતાશ્યાસિમાત્રસ્ય સવમાવાધિણાવવ્વં 
સવસ્ઞાણત્વં તત ।। ૪૨ ॥। 
પદટાથ- ( સસ્તપુરષાન્યતાલ્યાસિમાત્રસ્ય ) મહેતૂતત્વરૂપ . 
ખુદ્ધિના સાસ્વિક પરિણામ ઉપર જેણુ સ'યમ સ્થિર કચે હોય 
એવા ચેગીને ( સવેમાવાષિણાણત્વમ્‌ ) કાય*કારણુભાવે રહેલા 
સવ" જડે પદાથેયૌ ઉપર અધિષ્ઠાન મળે છે (સત્ત ) અને 
( સવજ્ઞાતૃત્વમ્‌ ) સવ'નુ' સાતાપણું પ્રાપ્ત થાય છે. 
ભાવાથ$- આ સૂત્રમાં પુરુષ એટલે આત્માં અને મસહેત્‌- 
તત્ત્વના ભેદની ખ્યાતિ ખતાવી છે અને તેના ઉપર સ'યમ 
કરવા માટે ચેોગીને સમજ આપવામાં આવી છે. મહેતૂતત્ત્વ 
પ્રકુતિતું પહેલુ' પરિણામ છે. એટલા માટેજ એ તત્ત્વને 
મહૅત્‌ વિશેષણુ આપવ।માં આવ્યું છે. આ સહૅતૂતત્ત્વ નામ 
. પરિણામને ખુદ્ધિતત્ત્ત પણુ કહેવામાં આવે છે, સ'સારના * 
ખધાય પરિણામો! કરતાં આ મહેતૂતત્ત્વ સૌથી ઉત્તમ છે. આ 
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મહેતૂતત્ત્ત પણુ મિશણાતાક છે એટલે એપમાં રજેગુણુ 
અને તમેગુણુ પણુ છે જ. જયારે આ તત્ત્વમાં રન્‍ેગુણુ અતે 
તમે।ગુણુ ખહું જ થોડાં થઈ જાય છે, અતે સર્વગુણ 
ખૂખ જ વધી જાય છે ત્યારે ચોગીએ તેના ઉપર 
સ'યમ કેરવે।, અને જ્યારે સ'યમ પૂરેપૂરો થઈ વિજય 
પામે ત્યારે ચોગીને સર્વ, જડ પદાથે ઉપર અપિષ્ઠાતૃત્વ 
અર્થાત્‌ સ્વામિત્વ એક જાતને અધિકાર મળી જ્ય છે, 
ખધા જ પ્રમેયરૂપ અથો અને ગ્રહણ અર્થાત્‌ ઇદ્રિચે। 
અતે ત્રણુ અ'તઃકરણુ ચે!ગીના વશમાં આવી જાય છે. આ 
સિદ્ધિ. કિયાત્મક છે. ખીજી સિદ્ધિ સવ*સ્તાતૃત્વ છે, તે પણુ 
ચેોગીને મળી જાય છે, સવ*ને જાણુવુ' એ સ્તાનાત્મક સિદ્ધિ 
કહેવાય છે. ભૂત, વતમાન અતે ભવિષ્યકાળમાં વ્યવસ્થિત 
રહેલા ધમે1ં એકસાથે કમ વગર ચે।ગીના સાનના વિષચે। 
સમાધિના પ્રભાવથી ખતે છે. આ જ્ઞાનને વિવેકસાન 
કહેવામાં આવે છે, કારણુ આમાં સત્ત્વ અને પુરુષને 
વિવેક હોય છે; આ સિદ્ધિને “ વિશે।કા સિદ્ધિ ' ચોગશાઅ્માં 
કહેવાય છે. આના પરિણામે ચોગીના ક્લેશ અને કમના 
ખ'ધને। ક્ષોણુ થઈ જાય છે અને સવથા સ્વત'ત્ર સ્વાસી 
ખની યથેષ્ટ વિહાર ફરે છે, 

“ વિશે।કા' નામની સિદ્ધિ મળ્યા ણં યોગી . કમી 
ભૂમિકા ઉપર આવે છે તે આ સૂત્રમાં ખતાવે છેઃ * 
લટ્વેરામ્યાસ્ષિ ણેષવીઞઝક્ષચે જૈવસ્યતૂ 1| જ૦ ।। 

પદાર્થ ₹- ( તછરામ્યાત્‌ અવિ ) તેના ઉપર પણુ વૈરાગ્ય 
આવવાથી દહાડ. ? કેલેશેનાં ખીને। ક્ષય થઈ ગા 
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પછી ( જૈવસ્યમ્‌ ) કૈવલ્ય અર્થાત્‌ સુરુષને પોતાનુ વિશુદ્ધ 
સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થાય છે. 

ભાવાથ* #- “વિશે।કા' નામની સિદ્ધિ ઉપર પણુ ચે।ગીને 
વૈરાગ્ય આવે છે, કારણુ કે એ સિદ્ધિ પણુ સત્ત્વગુણુતુ 
પરિણામ છે. યોગી તે! સત્ત્વગુણુને પણુ ત્યાજ્ય સસજે 
છે એટલે તેના ઉપર પણુ વૈરાગ્ય આવે છે, આ વૈરાગ્ય 
જ્ઞાનમય હોવાતે 'લીધે પરમ વૈરાગ્ય તરીકે શાસ્સાં 
એ ળખાય છે. (જીએ, સમાધિ-પાદ સૂત્ર ૧૬સું.) ત્રણુ' શુણ્‌। 
પરિણામી છે એટલે સત્ત્વગુણુનુ' પણુ પરિણામ થાય છે 
આ કારણુથી વિવેકખ્યાતિ ઉપર પણુ ચેોગીને વૈરાગ્ય 
આવે છે. યોગી સમજે છે કે માત્ર સુરુષ આત્મા જ 
અપરિણુા।ાસી છે અને એ જ મેળવવા ચેગ્ય છે. -આવી 
જાતના ઉત્તમ વૈરાગ્યને લીધે ડ્લેશ કમનાં જે વાસનારૂપ 
અથવા  સ'સ્કારરૂપ ખી હોય છે, તે ખળેલાં ખી જેવા 
થઈ રહે છે. એટલે તેમાંથી. ડૅલેશ, ઇમ*.આદિ ઇશુ જ 
પરિણામ નીપજતુ' નથી, એટલે સુરુષ પોતાના સ્વરૂપમાં 
જ સ્થિર થાય છે. આ સ્થિતિ પુરુષની છે, અને તે જ 
કૈવલ્ય કહેવાય છે. તે અસ'પ્રસ્ઞાત ચોગની સીમા છે. આને 
જ મોક્ષ કહેવામાં આવે છે. જે ખળેલાં ખી જેવા સ'સ્કારે 
આફ્ડી રહ્યા હોય છે તેએ! પણુ મનની સાથે પ્રષુતિમાં 
લીન થઈ નાય છે. આ સ્થિતિ સળ્યા પછી આત્માને 
ત્રણુ તાપોની જરા પણુ | અસર થતી નથી, સત્ત્વ, રજસ : 
અને તમસ ત્રણે ગુણો ચરિતાર્થ થઈ જાય છે એટલે. : 
. શૈમને સુક્ત સુરુષને ઉદ્દેશીને કશું' ય કરવા જેવુ' રહેતુ” 


પ ક: ઝુ સા... : 


રે ' નથી. ઠેવે પુરુષને ગુણો સાથેનો! આત્ય'તિફ વિચેગ શાય 
' જે, એટલે કે ચોગી નિઔગુણ્ય થાય છે. આ સ્થિતિએ 
પહોંચ્યા પછી કૈવલ્ય, સ્વરૂપપ્રતિષ્ઠામાત્ર ચિતિશખ્તિ. 
સ્વરૂપમાં આત્મા રહૈ છે. ॥ ૫૦ | ક 

કૈવલ્ય અર્થાત્‌ મોક્ષને મેળવવા પ્રવૃત્તિ કરનાર ચગી 
પ્રીમે ધીમે એક પછી ખીજી, બીજી પછી ત્રીજી અને 
ત્રીજી પછી ચોથી ભૂગિકા ઉપર આવે છે; જેમ જેમ 


' ચેગી આગળ વધે છે તેમ તેમ તેના ઉપર પ્રલોભનેતે 


ધોધમાર વરસાદ વરસે છે. આ સ્થિતિને પસાર કરનાર 
મહું જ થોડા ચોગીએ હોય છે. વિશ્વામિત્ર જેવા સિદ્ધ 
' યોગીએ પણુ સિદ્ધિના સપાટામાં આવી ચોગભબ્રષ્ટ થયા 
હેતા તે પછી ખીનજાની તે વાત શી ? આ ખાખત સૂત્રકાર 
નિસ્ત સૂત્રમાં સમજાવે છેઃ 
શ્ાન્યુપતિમન્ત્રમે સંનલ્તચાજરળં પુતરતિષ્ય્રલજ્ાત્‌ ॥ ૧૨ || 

પદાથડ-( સ્થાન્યુપતિમન્ત્રળે 2 ઉત્તમ સ્થાન પામેલા 
મહાન્‌ આત્માએ: આવા પરમસિદ્ધ ચોગીને પોતાને ત્યાં 
આવવા તિમ'ત્રણા આપે છે અને ઉત્તમ વસ્તુઓની ભેટે 
પણુ આપે છે, તેમાં ( ત મસ્તચાજરળત્‌ ? આસક્તિ અને 
સમય કરવાં ન જેઈ એ. સમય એટલે અહે મારે કેટલે! 
ખધે। પ્રભાવ છે ! આવા મહાન પુરુષો પણુ મને માન 
આપે છે. આવી જાતના “ સમયમાં? ચોગીએએ ફૅસાું 
ન જોઈએ, (મુતત: બતિષ્ય્ધ્રસગ્ાત્‌) પ્રલોભને। અને સમયમાં 

પડવાથી કૂરીથી અનિષ્ટ પ્રસંગોના ચક્કરમાં ચોગીને 
પડવું પડતુ' હવાથી, 
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ભાવાથ"-ચેોગીએ। શાર પ્રેક્નારના હોય છે. આ ચાર 
પ્રકાર તેમની યોગ્યતાને આધારે ખને છેઃ- 

(૧) પ્રથમકલ્પિક ચે।ગી, (૨) મધુભૂમિક ચોગી, (૩) 
પ્ર્ઞાજ્યોતિ ચોગી, (૪) અતિકાંતભાવનીય યોગી. આ 
ચારે ય ચોગીઓની આ પ્રમાણે વ્યાખ્યા છે. 

(૧) પ્રથમકલ્પિક ચે।ગીઃ-જેણુ ચોગીને। અભ્યાસ શાર્‌ 
કચેયી છે અને થોડોઘણો ચોગમાં આગળ વધ્યો! છે પણુ 


કોઇ પણુ પ્રકારની સિદ્ધિ હેજી સુધી મળી નથી; તે - 


ચોગી પ્રથમકલ્પિક ચે!ગી કહેવાય છે. 
(૨) જકત'ભરાપ્રસ ચે।ગીઃ-, જેણે નિવિતક સમાધિ ફેરી . 
ગ્હત'ભરા નામક પ્રસ મેળવી લીધી છે. આ ખીજ ન ખરના 
ચોગીને સિદ્ધિઅએ એક પછી એક મળ્યે જાય છે. એ 
ખીજાના શરીરમાં પ્રવેશ પણુ કરી શકે છે વગેર. 

(3૩) ભૂતેન્દ્રિયજયી ચોગગીઃ- આ ચોગીએ સ્થૂલ અને 
સૂક્ષ્મ ભૂતે! ઉપર સ'યમ કરી સ્થૂલ અને સૂઠ્ષમ ભૂતેોને 
સ'પૂણું* જણી લીધા હોય છે આથી તે ભૂતજયી કહેવાય 
છે. (જીઓ સૂત્ર ૩-૪૪તું ભાષ્ય.) પંદ્રિયાનાં જે પાંચ રૂપે! 
સમન્વ્યાં છે (જુએ સૂત્ર ૩-૪૭) તેના ઉપર સયમ કરી 
ઇંદ્રિયોને સ'પૂણ" રીતે જાણી લઈ તેના ઉપર પોતાને 
પૂણ કાખુ જમાવી રીધે! છે તે ઇંદ્રિયજયી કહેવાય છે. 
આમ ત્રીજા ન'બરને। યોગી ભૂતેન્દ્રિયજયી ખનેલે1 હાય છે. _ 

(૪) અતિકાંતભાવનીય ચેોગીઃ- આં ચોગી જીવન્સુઇ્ત _ 
કહેવાય છે, એને આ છેલ્લે! જ દેહુ હોય છે, હવે પછી 


એતે શરીર મળવાવતું નથી. શરીર છૂટે એટલે એ સુષ્તિ 
પામેલો! હોય છે. પોતાના સ્વરૃપમાં જતે આવી પહેંચ્ચે 
હોય છે. સત્તત, રજસ અને તમસ ગુણેથી તે સવ્થા 
સુક્ત થેલો હોય છે. સ્રુકત આત્મા ત્રિગુણાતીત કહેવાય છે, 


આ ચાર વગ'માંના કેયા વર્ગવાળાને સ'સારમાં 
પડવાતે। વધારે ભય હોય છે ? તેને આ સૂત્રમાં વિચાર 
કયોય છે. ખળવાન્‌ પ્રલોભને। જ્યારે ચેો!ગી સમક્ષ આવે 
છે ત્યારે યોગીને પડવાને! ભય ઊભે। થાય છે. (૧) પહેલા 
પ્રકારના યોગીને આવાં પ્રલોભનો! આવતાં નથી, કાર્ણુ 
તે તે યોગના પહેલા પગથિયા ઉપર રહી યોગસાધના 
કેરે છે, એનામાં કોઈ યોગજન્ય અલૌકિક શક્તિ આવી 
નથી એટલે ઉત્તમ માનવે।માં અને દેવ ગણાતા મહા- 
ત્માઓમાં તે ખડું આદર પામેલો હોતે! નથી. આ કારણુથી 
તેને યોગભ્રષ્ટ થવાની ખીક હોતી નથી. 


(૨) ખીજા ન'બરતે। યોગી આગળ વધેૈલે। હોય છે; 
તેણે યોગસિદ્ધિએ પણુ મેળવેલી હોય છે. પારક।નાં 
ચિત્તને સ'પૂણ* રીતે જાણી શકે છે. પરકાના શરીરમાં 
પ્રવેશ પણુ ફરી શફે છે, આવા ચેો!ગીએઓ તરક દેવ તરીકે 
ગણાતા મહાત્માઓને આદર વધી જાય છે, સાધારણુ 
માણુસે। તો એમને લોકોત્તર યોગી તરીકે સમજે છે. 
આવા યોગી સમક્ષ પ્રલોભનો ઊભાં થાય છે. સ્થાની 
દેવે અર્થાત્‌ ચો!ગના ખળથી ઉત્તમ સ્થાનને પાસેલા 
સણાત્માઓ એમતે પોતાતે ત્યાં આમ'ત્રણુ આપી બોલાવે 
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છે, ઉત્તમ ઉત્તમ વસ્તુઓની ભેટ સ્વીકારવા તેમને વિનવે 
છે, ઇ'ચન અતે કામિનીના લોભથી ખચવુ' કોઈ સાધારણુ 
વાત નથી. માટે આ સ્થિતિએ પહોંચેલા ચે।ગીને સૂત્રકાર 
પત'જલિ સુનિ સૂત્ર દ્રારા લાલખત્તી ધારણુ કરે છે કે, 
'મખરદાર, કોઈ પણુ પ્રલોભનમાં ફસાઇ ન જતે।, નને ફે્‌સાઇશ 
તે! સુક્તિ તારે માટે નથી. આ સ્થિતિમાં વિજય સેળવી 
તારેં આગળ શળ છે વગેરે. આ ખીન્ા ન ખરના 
ચોગીને પૂરેપૂરા ભય હોય છે. 


( ૩) ભૂતેન્દ્રિયજયીઃ- આ ત્રીજા ન'બરને। ચ્ાગી છે. 
આ ચોગીએ ભૂત અને ભૌતિક અરથેના રહસ્યને પૂરેપૂરું 
જાણી લીધુ' હોય છે. ઇન્દ્રિયોના પાંચેય રૂપાને એળ'ખી લીધા 
રીય છે. આમાંને! કોઈ પણુ વિષય ત્રીજ ન'બરના ચે।ગીને 
ખે'ચી શકવા સમથ* નથી. ક'ચનની એ કેકફા જેટલી જ 
કિમત સમજે છે, કામિની પણુ આ વીતરાગ ચેગી પાસે 
લાચાર બની જાય છે. ઉચ્ચ સ્થાનને પાસેલા અને દેવ 
શખ્હથી ઓળખાતા સહાત્માઆ આ ચોગીને નિમ'ત્રણુ 
આપી પ્રલેોભનમાં પાડી શકતા નથી. આ યે ગી તે! દેવે।ને 
પણુ દશ'નીય અને વ'દનીય ખન્યેો। હોય છે, એટલે ત્રીજા 
ન'ખરતે। ચેો1ગી સવ*થ॥ અતે સર્વદા નિભ*ય હોય છે. એમણે 
સેળવેલાં સાધને! ખૂખ મજબખૂત હોય છે. મનમાં જ્યાં 
કોઈ પણુ જાતને। રાગ જ નથી, રજેચુણુ નહીંવત્‌ થઈ રહ્યો 
હોય, તૃષ્ણામાત્ર જ્યાં અભાવરૂપમાં આવી ગઈ હોય એવી 
ઉમ્ચસ્થિતિએ પહોંચેલા ચે।ગીને' ભય હોય જ નહિ. 
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(૪) આ ચોથા ન'ખરને। યોગી  અતિકાંતભાવ- 
નીય? કહેવાય છે. આ યોગી તો ત્રીજા ન'બરના ચે।ગી ફરત 
પણુ આગળ ગયચેલે! હોય છે. એમણે તો ભાવનાના ખષા યુ. 
વિષયે! ઉપર સમાધિ કરેલી હેય છે. એને તે આ ચરમદેહુ 
હોય છે; વતમાન શરીર છૂટયા પછી એ સુક્ત જ હેય છે, 
માત્ર મનને પ્રકૃતિમાં વિલીન કરી દેવાતુ' હોય છે અને તે 
શરીર છૂટવા સાથે જ વગર પ્રયત્ને વિલીન થઈ જાય * છે. 
એટલે કે ચોથા ન'બરના ચે[ગીને કેઈ પણુ જાતને। ભય 
રહેતે! નથી, એ કદી પણુ ચે।ગભ્રષ્ઠ થતો નથી, કારણુ કે 
એમણે થે[ગભ્ર"શના તમામ કારણુને ખાળીને ભસ્મ કરી 
નાંખ્યા હોય ' છે. 


“ 


આ ઉપરથી સમજી શકાશે કે ખીજ ન'બરના ચેોગીતે 
માથે પ્રલેભનેને ભય લટકતે! હોય છે માટે તેમણે ખૂબ * 
સાવધાન રહેવાની જરૂર છે. એમણે ચોષ્કસ માનવું જેઇએ 
કૅ અદિવ્ય અને દિવ્ય તમામ વિષચે। પરિણામે દુઃખ- 
જનક છે અને સ'સારચક્રમાં પાડનાર છે. જે આ પ્રલોભન- 
સ્થિતિને ચોગી પાર કરી જાય તે। તેતે “અસ'પ્રસાત' ચેગ 
જર્‌ર પ્રાત થાય છે અને સ્રક્તિ પણ્‌ યોકકસ મળે છે. 


બીન ન'બરના ચેોાગીતે મહર્ષિ ચો[ંગિવર પત'જલિએ 
આપેલી લાલખત્તી ઉપર ખૂખ ધ્યાન આપવું ન્‍ેઇએ. * 


(મહાત્માએ અતે દેવે! મતે માન આપે છેઃ એ 


માન્યતાથી કુલાઈ ત્‌ જવુ', અસે કેઈ પણુ વિષયમાં 
જાસક્તિ રાખવી નહિ, વિષયમાત્ર પ્રાકૃત હોય છે અને 
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તેનાથી આત્મસ્વરૂપ મેળવવાને જરાય પણુ મદદ મળતી 
નથી.. સ્યામેસેજેનાશૃલલ્વમાનશુઃ ચોગીએ - વિષયોને! ત્યાગ 
કરીને જ સેક્ષ અથવા સ્વરૂપપ્રતિછા સેળવી શકયા છે, 
આ વેદાંતેસેો! પણુ સિદ્ધાંત છે. ॥ ૫૧ ।। ન 


હેવે વિવેકજન્ય - ત્તાનને પ્રાતત કરવાને બીન્ને ઉપાય 
સૂત્રકાર બતાવે છેઃ 

લ્ળતત્તઃમચોઃ સંચતાર્‌ વિવેજઝ જ્ઞાનમ્‌ ॥। રી 

પદાથ*#- ( ક્ષળતત્ત્રમયોઃ ) ક્ષણુ અને તેના કમના 
ઉપર (સંચનાત્‌ ) સ'યમ કરવાથી ( વિવેજઝમ્‌ ) અતિસૂક્ષમ 
અથેના ભેદને! સાક્ષાત્કાર થાય છે અને તેનાથી પુરુષ- 
પય*ન્તનુ' (જ્ઞાસમ્‌) સાન થાય છે અર્થાત્‌ યોગી સવજ્ઞ થાય છે. 

ભાવાથ5#- પ્રથમ તે! “ક્ષણ્‌' એટલે શું તે નાણ્‌વુ' નનેઇએ- 
ક્ષણ એ અત્ય'ત સૂક્ષ્મ કાળને1 વાચક શખ્દટ છે. જેમ 
ઢેકુ' ટૂટતાં ટૂટતાં છેવટે એવી સ્થિતિ ઉપર પહોંચે છે કે 
જે પરમાણુરૂપ ખની રહે છે. અને એ પરમાણુરૂપ અવયવ 
અવિભાજ્ય હેય છે, તેમ દિવસ; કલાક, મિનિટ વગેરે 
સૂક્માતિ સૂક્ષ્મ ભાગ થતાં છેવટે એવી સ્થિતિ ઉપર એક 
ભાગ આવે છે કે એતે। પણુ વિભાગ થઈ શકતે। નથી એટલે 
કે એના વિભાગની કલ્પના થઇ શકતી નથી. એ સૂક્માતિ- 
' સૂક્મ ભાગને ક્ષણુ કહે છે. મહર્ષિ કપિલ અને મહાસુનિ 


પત'જલિ 'કાળ'સે તત્ત્વ તરીકે માનતા નથી, પ'તજલિસુનિ -. 


કાળને એટલે કે સમયને “વિકલ્પ તરીકે માને છે. વિકલ્પની 
વ્યાખ્યા સૂત્રકારે પ્ર્રમ પાદમાં કરી આપી છે તે નેવી, 


કરર] [ પાત'જ્લ ચોગદેશધે 
જેતે માટે શખ્દ તો વ્યવહારમાં વપરાય. પણુ એ શખ્દતે। 
અથ* મેળવવા જાવ તે! તે અર્થ ન મળે, જેમકે- આ 
વાંઝણીતે। દીકરો જાય છે એટલે કે “વ'ધ્યાપુત્ર' જાય છે. 
અહીં વ'ધ્યાપુત્ર શખ્દને। પ્રયોગ તે। કયેયો પણુ વ'ધ્યાષુત્રરૂષ 
અથ* કાંય પણુ જેવા મળરે નહિ. 


“ક્ષૃણુ' વિકલ્પરૂપ છે એમ માનવામાં શુ કારણુ છે 
અથવા કહો કે સમયને વૉસ્તવ અથ* શ માટે ન માનવે ? 
આતે ઉત્તર એ છે કે, જેમ પરમાણુએ ભેગાં થાય છે 
તેમ ક્ષણા ભેગા થતા નથી. એને તે! માત્ર કમ હોય 
છે કે, એક પછી ખીને અને ખીજ પછી ત્રીન્ને વગેરે. જે 
ક્ષણા તત્ત્વ તરીકે સત્ય હોત તે। તેને સમાહાર થઈ શકત 
અર્થાત્‌ તેનો સમૂડ થઈ શકત. સમાહાર (સમૂહે) નથી 
થતે। માટે ક્ષણ, કલાક, દિવસ, રાત, પખવાડિયુ વગેરે 
વ્યવહાર પૂરતું છે તેથી વિકલ્પ છે, અથ*શૂન્યમાત્ર શખ્દ- 
પ્રયાગ જ છે. જૂ 


હેવે “કમ શુ' છે તેના વિચાર કરીએ. કંમ એ 
ક્ષણાને! આશ્રય કરીને રહેલ છે. પૂવ" (પહેલે।) ક્ષણુ અને 
ઉત્તર (પછીને) ક્ષણુ આ બે ક્ષણો વચ્ચે જે અ'તર હોય 
છે તેને “કમ કહેવામાં આવે છે. આ કમ પણુ માંત્ર 
વ્યાવહારિક છે, ખરુ' તત્ત્વ નથી. મિથ્યા વસ્તુને આશ્રય 
કરનાર મિથ્યા જ હોય. વળી કમોને! પણુ સમૂહે થઈ 
શકતો નથી. એક જ સસયમાં બે કે ત્રણુ કમે। ભેગા કદી 
હોતા નથી ભેગ! કરી શકાતા નથી એકી સાથે ઉત્પન્ન 
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થનાર બે અર્થમાં કેમ હોતે નથી. ગાયને કે ભે'સને બે 
શીંગડા એક સાથે જ જન્મે છે અને સાથે વધે છે; આ 
ખે શીંગડમાં- અસુક શીંગડુ' પહેલુ' અને ખીજુ' શી'ગડુ' 
પછીનુ' છે એમ ન કહેવાય. સદેવ ખે સાથે રહેનારમાં 
પણુ ક્રમ હોતે! નથી, જેમ ખે અનાદિ પરત્ાણૂ ળાં 
ઉત્પત્તિદછિએ ક્રમ હેલો નથી. 


કેટલાક આચાયેરય માને છે કે ગમે જાઈમામઃ સત્યઃ ક્ષળઃ 
(ચોાગસૂત્ર ઉપર મણિપ્રભા ટીકા) જે કાળને! ભાગ અભેદ 
છે તે સાચો છે અને તેને ક્ષણુ કહેવામાં આવે છે. 
સુહુત*, દિન, પક્ષ, માસ વગેરે અસત્ય છે કારણુ કે ક્ષણે।ને। 
સમૂહ એ કોઈ વાસ્તવ સમૂહ નથી, સુહુત", દિન વગેરે 
ક્ષણાના સસ્ુદાય રૂપે જ ગણાય, જે એક કાળમાં એક સાથે 
ન રહી શકે તેને! સસ્રદાય સત્ય શી રીતે હોઇ શકે? માટે 
ક્રમ પણુ વ્યાવહારિક જ છે, આ ક્ષણિા અને તેના કમ 
ઉપર ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ કરવાથી પ્રશૃતિ અને 
પુરુષના ભેદતુ'- પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન થાય છે. આ સ્તાન સવ“સતા 
કહેવાય છે. ।। ૫૨ ।। 

હુવે વિવેકજન્ય જ્ઞાન કે જે, સવ" અથે વિષયર્‌પ જ 
છે તેમાંથી તેના ખાસ વિષય ખતાવે છે. જે આ વિવેકજ 
સ્તન ન હેૅ!્ય તો! ખીના જ્ઞાનથી એ વિષયતુ' સત્ય જ્ઞાન 
ન જ થઈ શંકે. તે [વિષયને સૂત્રકાર આ પ્રમાણે સમજાવે છે ? 


ઝ્ાતિજક્ષળરેશેરન્યતાનવચ્છેલત્તચસ્યોસ્તતઃ પ્રતિષસ્તિઃ । વરૂ ।। 
પદાથ'- (તુસ્યયો? બે એકસરખા જડ કે ચેતન રૂપ 
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અથે હોય તો અને (સ્તાતિજક્ષળરેસેઃ ) નને જાતિ, લક્ષણુ 
અતે દેશથી ( બન્યતાનવચ્છેરાત્‌ ) તેના ભેદને નિણુષ્ય ન્‌ 
થઇ શકતે! હોય તે! (તતઃ વિવેકજસાનથી (પ્રસિષસ્તિઃ) 
નિણ'ય યોગી લે।કેો કેરી શકે છે, ' 


ભાવાર્થ$- સાધારણુ રીતે જેતાં એકસરખા ખે અથેરના 
ભેદની પરખ અચે।ગી - લૌકિક માણુસો।ને જાતિથી, લક્ષણુથી 
અને દેશથી થઇ શકે છે. જેમકે બે પશુએ ગાય અને 
ભે'સ, એકસરખાં છે તે! લોકો કહે છે કે આ ગાય છે 
અને આ ભે'સ છે. ગાયની ગોત્વ જાતિ છે અને ભે'સની 
મહેષીત્વ જાતિ છે. આ જાતિને જેઈ ગાય અતે ભે'સને। 
તફાવત જણાઇ જાય છે, માટે જાતિ, એ ભેદસ્ાનતુ' કારણુ છે. 


સમાન જાતિના બે અથે એકસરખા હોય તે તેમાં 
રહેલા લક્ષણા ઉપરથી ભેદસ્ઞાન થઈ શકે છે. જેમકે ખે 
ગાયો! એકસરખી છે, તેમાં ગોત્વ જાતિ પણુ સમાન છે 
તો એના ભેદનું જ્ઞાન લક્ષણુથી લૌકિક માણુસ કરી લે છે. 
ખે સરખી ગાયોમાંથી એક ગાયની આંખ કાળી છે અને 
બીજી ગાયતે શરીર ઉપર સાથિયા જેવું ચિહ્ષ પડચુ' હેય 
છે. આ ચિદ્માને લક્ષણુ કહેવામાં આવે છે. આ લક્ષણે। 
ની ગાયે।ના ભેદતુ' સાન થઈ શકે છે. અને લેકે! કહૈ 
છેકેઆ કાલલાક્ષી ( કાળી આંખવાળી ) ગાય દેવદત્ત 

અને આ સ્વસ્તિકવાળી ગાય યસદત્તની છે. આ ઉપરથી 


સમજી શકાય છે જર લક્ષણુ પણુ અથેમાં રહેલા ભેદને 
એળખવાતું સાધન છે કત 
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જેની જાતિ સમાન હોય અતે લક્ષણે પણુ એક- 
સરખાં જ હોય તે તેવા બે તુલ્ય અથેના ભેદતુ' સાન 
જુદા જુદા દેશથી થાય છે, જેમકે ખે આમળાં એકસરખાં 
હોય તે! તેને રહેવાની બે જુદી જુદી જગ્યા હોય છે; એ 
જગ્યારૂપ દેશથી સરખા બે આમળાંમાં રહેલા ભેદતુ' જ્ઞાન 


થઈ શકે છે. અથવા બે જેડ સોનાની ખ'ગડી એકસરખી 


કરાવી હોય અને એક જેડ બેને પહેરી હોય તથા ખીજી 
જેડ પેઢીમાં મૂડી હોય તે, એક નેડનું પરસ્પરતું ભેદસ્ાન 
હેસ્થરૂપ દેશથી અતે ખીજી નેડનુ' ભેદસાન પેટીરૂપ દેશથી 
થઈ જાય છે કે, જે બ'ગડીની જેડ પહેરી છે તેથી ભિન્ઞ' 
( જુદી ) પેટીમાં પડી છે. 


આથી સમન્ય છે કે દેશથી પણુ સમાન અર્થની 
જુદાઈ એળખી શકાય છે. આથી સ્પષ્ટ થયુ' કૅ જાતિ, 
લક્ષણુ અને દેશ આ ત્રણે સમાન અર્થમાં રહેલા ભેદના 
નિણય કરવામાં કારણુ છે, 

' પણુ જ્યાં આ ત્રણે સસમાન. અર્થેમાં રહેલા ભેદને 
ન સમજાવી શકે ત્યારે શુ' કરવુ? ધારો કે બે એક- 
સરખા આમળા છે; એક પૂવમાં અને ખીજે ઉત્તર ભાગમાં 
છે. યોગી કેઈ ખીજા અથને જાણુવામાં તલ્લીન થયે! 
હોય અને કોઈએ યોગીને ખબર ન પડે તેવી રીતે એની 
જગ્યા ખલી નાખી હોય અને સાથે મૂકી દીધા હોય, પછી કોઈ 
પૃછે કે ચોગિરાજ, કહો આ બે અમળાંમાંથી પૂવ્દિશાતુ' 
આમળુ' કયું અને ઉત્તરભાગમાં પડેલુ' હેતું તે આમળુ કઝુ' ? 
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અહીં યોગીને જાતિ; લક્ષણુ અને દેશથી ભેદનુ' જ્ઞાન થતુ' 
નથી માટે તેતે એ વખતે “ વિવેકજ ? જ્ઞાનને] ઉપચે।ગ 
કર્વે। પડે છે. અને તેનાથી ચે!ગી કહી શકે છે કે આ 
પૂવ ભાગમાં પડેલું અને આ ઉત્તરભાગમાં પડેલુ' આમળું છે. 


' ખીજી રીતે જુએઃ- એક તપેલીમાં એક શેર પાણી 
છે અને ખીજી તપેલીમાં એક શેર પાણી છે; આ ખે 
પાણી બે તષેલીરૂપ દેશને લીધે જુદાં એળખાય છે, પણુ 
જ્યારે એ બે પાણી એક જ તપેલીમાં ભેગાં કરવામાં આવે 
ત્યારે પહેલી તપેલીતુ' પાણી કયું અને ખીન્નુ' તપેલીનું 
પાણી કચયુ' ? પાણી ખબેશેર છે એ તે! ચોક્કસ છે છતાં 
પહેલી તપેલીના શેર પાણીને! અને બીજી તપેલીના શેર 
પાણીને! ભેદ જાણી શકાતે। નથી. આવી સ્થિતિમાં ચે।મીને 
“ વિવેકજ ' સ્ાનથી ખન્ને શૈર શેર પાણીમાં રહેલા ભેદતું 
સાન થાય છે. આ જ પ્રમાણે પૃથ્વીના સક્દેદ પરમાણુએ।માં 
તથા જળના સફેદ પરમાણુએમાં રહેલા ભેદને યોગી 
' વિવેકજ ' જસ્તાનના ખળે નાણી શકે છે. પુરુષ અતે 
પ્રજુતિના ભેદતુ' પ્રત્યક્ષસ્રાન પણુ ચે।ગીને “ વિવેકજ' 
જાનથી થાય છે, | ૫૩ ।। 

ઉપરના સૂત્રમાં કહેવામાં આવેલુ “ વિવેકજ 7 સાન 
જ મોક્ષનું સાક્ષાત્કારણુ છે, તે અ સૂત્રમાં શાસકાર 
ખતાવે છે : 
તાર સવ વિષ સવથાવિષચનમન્નમં ચેતિ 
વિવેજઞં જ્ઞાન ॥ ૦૪ ।। - 
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પદાથઃ- (તારજમ્‌) “ વિવેકજ ? સ્તાનને તારક જ્ઞાન 
કહેવાય છે. કારણુ કે તે સ'સારરૂપ મહાસાગરમાંથી તારનારું 
છે. (તવ વિષચમ્‌ ) એ સ્તાન ખધાય અથેને વિષય તરીકે 
ગ્રહુણુ કરે છે, ( સર્વથાવિષયમ્‌) અરથેમાં જેટલાં વિશેષણે। 
હોય તે ખબધાંયને વિષય કરે છે. ( અજન ) કેમ વગર 
એકી સાથે સઘળા વિષયોને એ જ્ઞાન જાણે છે. (વ) અને 
(રતિ) આવું ' વિવેક? સ્તાન હોય છે. 


ભાવાથ*- સત્ત્ત અતે સુરુષના ભેદને વિષય કરનારું 
જ્ઞાન “ વિવેકજ” સ્તાન કહેવાય છે. આ સાનમાં કાય અને 
કારણુરૂપ સવ" અથે વિષય થઈ ને રહેલા હોય છે. અથગત 
જે જે વિશેષણ્‌। હોય તેનું પણુ જ્ઞાન થાય છે. ગેઘઘટાદિ 
અથ* ભૂતકાળમાં, વત"માનકાળમાં કે અનાગત અવસ્થામા 
હોય તેપણુ તે સર્વનું તેને સાન થાય છે. ભાવાથ એ છે 
જે “વિવેકજ? સ્તાનવાળા યોગી સવ*સ્ થઈ જાય છે. 
આ સ્તાનને તારક સ્તાન પણુ કહેવામાં આવે છે. કારણુ 
કે એ જ્ઞાન ચોગગીને સ'સારરૂપ સાગરમાંથી પાર ઉતારીને 
સુક્તિ અપાવે છે. ચેોગગીને! દેઠુ આ જ્ઞાન થાય ત્યારે 
છેલ્લામાં છેલ્લો હોય છે. એ દેહ પડે એટલે ચેોગી સુક્ત 
થાય છે. તસ્ય તાવરેવ સિર ચાવન્ન વિસાક્ષ્ચે તારક સાનવાળા 
યોગીને સુક્તિ મેળવવા માટે પ્રકૃત ચરમ શરીર પડવાની 
જ જર્‌ર છે, વિવેકજ ત્તાન “અનૌપદેશિક' કહેવાય છે 
એટલે કે એ સ્તાન મેળવવા માટે યોગીને કેઈ ગુરુ પાસે 
જવું પડતું નથી. એ તે ચોગીની પોતાની જ પ્રતિભામાંથી 
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ઉત્પન્ન થાય છે. આ જ્તાનવાળે। યોગી વીતરાગ અને પરમ 
યેરાગ્યવાન્‌ હોય છે. “વિવેકજ” સાન “પરિપૂણું" જ્ઞાન છે, 
સ'પ્ર્ઞાત ચોગમાં જે જે સિદ્ધિએ અને જ્તાનેો મળતાં 
હોય છે તે આ વિવેકજ સાનના જ અશ'ભૂત હોય છે, 
સ'પ્રસ્ઞાત યોગરૂપ પ્રદીપ પણુ આ જ સાનને। અ'શ હોય 
છે, મધુમતી ભૂમિ વગેરે આ વિવેકજ સાનનાં પ્રાથમિક 
પગથિયાં હોય છે. || ૫૪ ।। 


ઉક્ત “વિવેકજ' તારક સ્તાનતુ' ફળ શુ' છે રે તે આ 
સૂત્રમાં શાસ્રકાર ખતાવે છે : 


સસ્વષુરષચોઃ સુસ્સાન્યે જવસ્યસિતિ ।। જજ ॥ 


પદાથ"- (સસ્વપુદ્વયોઃ) સત્તત અને પુરુષની ઊુદ્ધિ- 
સામ્યે) સમાન શુદ્ધિ થયા પછી (જૈવર્યમ્‌) પુરુષને મોક્ષ 
મળે છે. (રૂત્તિ) ઇતિ શખ્દ્ટ પાદની સમાપ્તિને સૂચવે છે. 


ભાવાથ:- સત્ત્વ એટલે કે ખ્રુદ્ધિ સત્ત્વ. આ સસ્ત્વમાંથી 
જ્યારે રનેગુણુ અને તમોગુણુની નિવૃત્તિ થઈ જાય છે 
અતે ખુદ્ધિસરવ અત્ય'ત નિમ*ળ ખની જાય છે ત્યારે 
તેમાંથી સવ*કતુત્વના અભિમાનની નિવૃત્તિ થઈ જાય છે 
અને ખુદ્ધિસત્ત્ત પોતાના ઉપાદાન કારણુમાં વિલીન થઈ 
જાય છે, આ વિલીનીકરણુને “સત્ત્વની શુદ્ધિ' ઢહેવામાં 
આવે છે, જ્યારે ખુદ્ધિસસ્વ પુરુષને અદશ્ય થાય છે ત્યારે 
પુરુષને। ઉપચશ્તિ સુખ-દુઃખના અતુભવરૂપ ભેગ સદાને 
માટે નિવૃત્ત થઇ જાય છે, આ ઉપચરિત એટલે ગૌણુ તરીકે 
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જણુ।)તા ઉપભેગતું દ્ર થવું, એ જ પુરુષની શ્ઞુદ્ધિ છે. 
આ પ્રમાણે ખુદ્ધિસત્ત અને પુરુષની એકસરખી શુદ્ધિ 
થયા પછી પુરુષને મોક્ષ પ્રાપ્ત થઈ જાય છે, એટલે. કે 
પુરુષ પોતાના સ્વરૂપમાં પ્રતિષ્ઠિત થઇ ન્ય છે. વૃત્તિઓન। 
સારૂપ્યથી સ'પૂ્ણ" સુક્ત દ્રષ્ટારૂપ ુરુષતુ' સ્વરૂપમાં અવ- 
સ્થાન થાય છે. આ સ્થિતિને સુક્તિ કહેવામાં આવે છે. 
જેટલાક આચાર્ચે ખુદ્ધિસત્તતતે પણુ સુક્તિ મળે છે એમ 
કહે છે કારણુ કે, એ સુરુષને ભોગ અને અપવર્ગ" (સુક્તિ) ને 
માટે પ્રવૃત્તિ કર્યા કરતું હેતું. સ'પૂણૂ" ભેઇગ અને અપવગ' 
પુરુષતે મળી ગયાં એટલે ખુદ્ડિસત્તત પણુ એ કામમાંથી 
સુડ્ન થયું. પણુ ખુદ્ધિસત્વ અચેતન હોવાથી એને સુક્તિ 
જેવું કશુ' હોતું નથી, પુરુષ ચેતન હોવાથી એ જ સુડિત- 
સુખને આન'ઢ માણી શકે છે. આ સૂત્રમાં ઇતિ શખ્દ 
મૂકયો છે તે આ વિભૂતિપાદની સમાપ્તિ સૂચવે છે. પપ. 


આ પાદમાં ચોગના આઠે અ'ગોમાંના છેલ્લા ત્રણ 
અ'ગોની પ્રથમ વ્યાખ્યા કરી છે અને પછી એ ત્રણેનુ' 
“સ'યસ? એવુ' પારિભાષિક નામ આપ્યુ' છે. આ સયમ 
ત્રણુ જાતના પશિણામ ઉપર કરવાથી અતીત અને અનાગતનું 
ચે।ગીને જ્ઞાન થાય છે. એ પ્રમાણે આગળ પણુ જુદા જુદા 
સ્થાન ઉપર સ'યમ કરવાની સમજ આપી સ્તાનરૂપ અને 
કિયારૂપ અ'તર-ખહારની વિભૂતિએ ખતાવી છે. આ 
વિભૂતિએ ચે।ગીના લક્ષ્ય તરીકે નથી, યે।ગીતુ' લક્ષ્ય તે! 
સ્વરૂપાવસ્થાનરૂપ મોક્ષ જ છે, છતાં વિભૂતિ ખતાવવાતુ' 
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૩જૂ૦ 
કારણુ એ છે કે, ચોગીમાં વિવિધ શક્તિઓ ઉત્પન્ન થાય 
છે એથી યોગીને મોક્ષ મળવાની પૂરેપૂરી ખાત્રી થઇ 
જાય છે, જેથી ચોગી વિભૂતિઓમાં નહોં કફ્સાતાં સુડિત 
સુધી પહોંચી જાય છે. આ પ્રમાણે વિભૂતિપાદ સ'પૂણજ 
થાય છે. 

ટૂતિં તુગેસમાષામાષ્યયુતે પતંગ ચોમરશતે સ્તીચો 


વિમૂતિષારઃ | 


ઉ ૭ 
બથ ચતુથેડ વેવન્યપાટ: 


આગળના ત્રણુ પાદમાં સમાધિ, સમાધિનાં સાધન; 
અને સુખ્ય સુખ્ય વિભૂતિએ। ખતાવવામાં આવ્યાં છે. 
સમાધિ આદિ ખધાંય સાધને! કૈવલ્ય અર્થાત્‌ મોક્ષને માટે 
છે એટલે એ બધાં કૈવલ્યનાં કારણ! જ છે. હેવે કૈવલ્યને 
સમળાવવું છે. કૈવલ્યને પણુ ત્યારે જ સમજાવી શકાય કે 
જ્યારે કૈવલ્યને લગતુ ચિત્ત, સારી રીતે સમજી શકાય. 


આ ચિત્તને! નિણ્ય કરવા માટે પાંચ પ્રકારની સિદ્ધિએ। 
આ સૂત્રમાં બતાવવામાં આવે છે અને તેમાંથી જાણી શકાશે 
કે કઈ સિદ્ધિ પાછળ કામ ઢરતુ' ચિત્ત મોક્ષને (કૈવલ્યને) 
માટે કામ કરતું હોય છે. પાંચ સિદ્ધિએ આ પ્રમાણે છેઃ 


ત્તન્મોવષિમન્ત્રતવઃસમાધિઝા સિજ્ટ્ચયઃ ॥ ? ॥ 

પદાથ*ઃ- (ઝન્મોપધિસન્ત્રતવઃતમાધિગા જન્મથી થનાર, 
ઔષધિથી થનાર, મન્ત્રથી થનાર, તપઃથી થનાર અને. 
સસાધિથી થનાર (સ્તિજ્નચઃ) સિદ્ધિએ। છે. 

ભાવાથ*- (૧) જન્મસિદ્ધિ, (૨) ઔષધિસિદ્ધિ, (૩) 
મ'ત્રસિદ્ધિ, (૪) તપઃસિદ્ધિ, (૫) સમાધિજ સિદ્ધિ.--આ 
પ્રમાણે પાંચ પ્રકારની સિદ્ધિએ છે. આની વ્યાખ્યા આ 
મમાણે છે $ 


૩૨૨ | ક ર ધ 5% 
(૧) જન્મસિદ્ધિ-જન્મથી જ જે સિદહ્ટ્િ મળે તે, 
આમાં સિદ્ધિવુ' કારણુ જન્મ નથી પણુ જન્મ તે! એફ 
દ્રાર કહેવાય છે. જેમ કે, મહેષિ કપિલને જન્મથી જ 
સવ અથીનું' યથાથ સાન હતું અને તેમણે સાંખ્યશાસ્રની 
રચના કરી. આ જન્મદ્ારા સિદ્ધિ કહેવાય. સિદ્ધિનું સુખ્ય 
કારણુ તો પૂવ જન્મમાં કરેલાં સમાધિ અને તેનાં અનુષ્ઠાન 
જ હતાં અને તેતું ફેળ વત માન જન્મ દ્વારા મળી ગયુ. 

(ર) ઔષધિ-સિદ્ધિ- ઔષધિના સેવન કરવાથી પણુ 
સિદ્ધિ મળે છે પણુ કઈ ઔષધિ સિદ્ધિને આપનાર છે તે 
જાણવું જેઈએ. આને માટે' કોઇ ધન્વન્તારે જેવા વૈઘને 
શરણે જ જવુ' નેઇએ. પ 

(૩) મ“ત્રસિદ્ધિ- મ'ત્રના જપ અને તેના અર્થની ભાવના 
કયા કરવાથી સમય પાકે ત્યારે આકાશ-ગમન વગેરેમાંથી 
કોઈક સિદ્ધિ મળે છે. 

(૪) તપઃ સિદ્ધિ-તપ કરવાથી સિદ્ધિ મળે છે, પણ 
તપ પરિપૂણષ્તાએ પહોંચ્યું હોય તો. તપની સિદ્ધિથી 
ચે।ગીના સ'કહેપો સાચા જ પડે છે, ચોગી કામરૃપી અને. 
કામગામી ખની નાય છે, કે 

(૫) સમાધિજ-સિદ્ધિ- આ ચિદ્ધિએ| તે! સ'યમને 
લીધે થાય છે, અને તે ત્રીજા પાદમાં કહેવાઈ છે. આ 
સિદ્ધિઓમાંથી સમાધિજ-સિદ્ધિ ઉત્તમ છે; કારણુ કે એતે! 
ઉદ્દેશ કૈવલ્ય મેળવવાને। હોય છે; માટે સમાધિજસિદ્ટિ 
પછળ કામ કરતુ' ચિત્ત જ જૈવલ્યભાગીય ચિત્ત છે એવું 
નિર્ધારણુ થાય - છે, ॥ ૧ 1। ક 
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ઔષધિ, મ'ત્ર, તપ અને સમાધિ અ] ચાર સાધન 
વૉળી ચાર સિદ્ધિએ। દ્વારા શરીર અને ઇંદ્રિયે[તુ' રૂપાંતર 
થાય છે એટલે કે પરિણામાન્તર થાય છે. હવે ધારે કે, 
સાનવ-શરીર અને ઇતદ્રિયો કે।!ઇ ઉચ્ચત્તર શરીરમાં અને 
ઉચ્ચતર ઈંદ્રેયોસાં પરિણામ પામ્યાં તો એ ઉચ્ચતર 
શરીર અને ઇતદ્રિયોનાં ઉપાદાનકારણુ શુ' હશે ? કેવળ 
માનવ-શરીર અને ઇંદ્રિયોમાં રહેલાં ઉપાદાને! પૂરતાં 
થઈ શકે નહિ, કારણુ કે દિવ્ય શરીર અને દિવ્ય ઇંદ્રિયે।માં 
વધારે પડતાં સાત્વિક ઉપાદાને1 જેઈએ, કે જે માનવ- 
શરીર અતે ઈંદ્રિયોમાં હોતાં નથી, તે! એ પુરવહે। દિવ્ય 
શરીર અને ઇંદ્રિયોમાં કયાંથી આવે છે? એ ખધું આકસ્મિક 
થાય છે એમ તે! માની શકાય નહિ. ઉપાદાનમાં ને 
વિલક્ષણુતા ન હોય તે! ઉપાદેયરૂપ કાય*માં વિલક્ષણુતા 
ન જ આવે, એ સૌ કે!ઇ વિદ્ધાન સમજી શકે છે. આ 
પ્રશ્નનો ઉત્તર આ નીચેના સૂતમાં શાસ્રકાર આપે છે : 


્રાટ્યન્તરણરળામઃ પ્રજ્નત્યાપૂશત્ત 11 ૨ | 
પદાથ-(સ્તાસ્યન્તરવરિળાસઃ) બીજી ઉચ્ચતમ જાતિમાંતે। 
પરિણામ (જ્રજસ્યાપૂરતત) માનવ શરીર અને ઇંદ્રિયોની જે 
પ્રકૃતિ છે તેના આપૂરથી અર્થાત્‌ નવાં શરીર અને ઇદ્રિયોમાં 
પ્રકૃતિના ખૂટતા અવયવે।ના અનુપ્રવેશથી થાય છે. 


- ભાવાથ*:-પ્રકૃત્યાપૂર એટલે પ્રકૃતિન! અવયવે।ને। કાર્ય 
શરીર અને ઇંદ્રિયોમાં અતુપ્રવેશ થવે। તે. શરીરની પ્રકૃતિ 
'પૃથ્વીઆદિ પાંચ તન્માત્રાએ છે. અને ઇંદ્રિયોની પ્રકૃતિ 
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અસ્મિતા અર્થાત્‌ અહે'કાર તત્ત્વ છે, આમાંથી ખીજી 
ઉચ્ચતર જાતિમાં શરીર અને ઇદ્રિચોતું' પરિણામ થાય છે. 
એટલે કે પ'ચતન્માત્રાના સાત્તિકે અવયવે। ખીજી જાતિમાં 
ગચેલા શરીરમાં પ્રવેશે છે અને ખીજી જાતિમાં ગચેલી 
ઇદ્રિયા માં આસ્મિતાના સાત્વિક અવયવે। પ્રવેશે છે આથી 
દિવ્ય શરીર અને દિવ્ય ઇંદ્રિયો વિકાસ પામતાં હેય છે. 


વડતું નાનકડુ બી કોઈની પણુ મદદ લીધા વગર મોટા 
વડમાં પરિણામ પામી શકતું નથી. ખીની પ્રકુતિરૂપ પાંચ 
મહાભૂતોના અવયવે। ખીમાં પ્રવેશ પામે છે ત્યારે જ તે 
ખી મો।ટા વડના રૂપમાં પશિણુમે છે. જમીનમાં ખી પડે 
છે અને તે પાણી અને જમીનમાંથી રસ ચૂસે છે એટલે 
જે ખીજા અવયવોને પોતામાં દાખલ કર્તું રહે છે તેથી 
જતે ખી અ'જુરરૂપે પરિણુમે છે અને આગળ વધતાં 
વધતાં મહાન્‌ વડ થઈ નાય છે, ખીને પાંચ મહાભૂતે।માંથી 
રસ રૃપે જે પુરવઠો મળે છે તે જ પ્રકૃતિનો આપૂર 
કહેવાય છે, 


સિદ્ધિઓ દ્વારા શરીર અતે ઇંદ્રિયે। જે ઉચ્ચતર ભૂમિમાં 
પશિણુમે છે તેમાં ધમ નિમિત્તરૂપે કારણુ છે એમ પણ 
સમજી લેવું નેઈ એ. પ્રુતિ નિમિત્તકારણુ વગર પ્રવૃત્તિ 
કરતી નથી. જે અધસ્* નિમિત્ત રૂપે કારણુ હોય તે! શરીર 
અને ઈંદ્રેયોતું પરિણામ પશુઆદિની યે।નિમાં પણુ થાય 
છે. ચોગીએ તે! યોગ કરી ઉત્તમ ધમ* મેળવ્યો! હોય છે 
તેથી તેના શરીર અને ઇદ્રિયો ઉચ્ચતર ચે।નિમાં પરિણુમે 
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છે. ભાવાથ એ છે કેઃ શરીર અને ઇંદ્રિયોની પ્રપૃતિ 
( ઉપાદાન કારણુ ) પોતપોતાના વિકારોને ધમ આદિની 
અપેક્ષા રાખી પોતાના અવયવે।ના અનુપ્રવેશ દ્વારા પોષતી 
જ રહે છે. આથી દિવ્ય શરીર અને દિવ્ય ઇદ્રિયેમાં 
કારણુ સામગ્રી કયાંથી આવે છે એ પ્રશ્ચનેો ખુલાસો 
મળી રહે છે. । ૨ ।| 

પ્રકુતિ. આપૂરને સ્વત'ત્ર રીતે કરે છે કે કોઇથી અધિ- 
ષ્ઠિત થઇતે એટલે કે, કે।ઇને આધીન રહીને ? 

ઉત્તરઃ- પ્રકૃતિ જડ છે માટે તે આપૂર (પરિણાસ)ને 
સ્વત'ત્ર રીતે તો ન જ કરી શકે. ચેતનના સ'બ'ધને લીધે 
જ જડપ્રકુતિમાં પરિણામ થાય છે. ચેતન, ધમ" અને 
અધમ વગેરે નિસિત્તકારશે। ગણાય છે. 

આમ છતાં કેટલાક સાંખ્યના આચાચે માને છે કે, 
પ્રકુતિ પોતામાં પરિણામ કરવાને સ્વત"ત્ર છે, તેમાં ઈશ્ચર, 
ધમ કે અધ્મની જરૂર નથી. આ કારણથી પ્રકુતિ સ્વત'ત્ર 
રીતે આપૂરને સજાવે છે. 

જે પ્રશુતિનો આપૂર આપોઆપ થતે હોય તે 
ઈશ્વર, ધમ અને અધમ વગેરે નિમિત્તકારણે।નું સ્થાન 
કયાં છે ? આ પ્રક્ષને। જવાખ સૂત્રકાર નીચેના આ સૂત્રમાં 
જણાવે છે 
પ ત્રજતીતાં વરળગેવ્સ્તુ તતઃ ક્ષેત્તિજવત્‌ | રૂ ।। 

પદાર્થઃ- ( તિમિત્તતૂ્‌ ) જે નિમિત્તકારણુ હોય છે 
તે ( પ્રજ્તતીત્તાનૂ ) પ્રકૃતિઓતુ' ( બદ્રયોગજ) પ્રચે।1જક નથી 
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એટલેઃ કે પ્રકૃતિના કાય કરવાના સ્વભાવને કરતું નથી. 
(તતઃ) નિમિત્ત કારણુથી (લુ) તે (વરળમૅટ્‌ઃ ) આવ- 
રણુને। ભગ થાય છે. (ક્ષેત્રિજ્વત્‌) પાણી વાળનાર ખેડુત 
જેમ પાળને તોડે છે તેમ. 

ભાવાથ:- ઈશ્ર, ધમ" અને અધમ વગેરે જે નિમિત્ત 
કારણે। છે તે, પ્રકુતિના સ્વભાવને ખનાવતાં નથી. પ્રકુતિ 
પોતાના સ્વભાવને લીધે જ પોતામાં પ્રવૃત્તિ ઉત્પન્ન કરે છે 
આ ખાખતમાં નિમિત્ત કારણુ અપ્રચે।જકે છે. 
સચાધ્યક્ષેળ પ્ર્નતિઃ તૂચતે સતતવરત્‌ (સીતા અ. ૨ શો. ૨૦) 
પ્રકૃતિનો અધ્યક્ષ પરમાત્મા છે તેથી પ્રકૃતિ ચર અને 
અચર જગતને ખનાવે છે. ગીતાના આ સિદ્ધાંતને પણુ 
જેટલાક નિરીશ્વરવાદી સાંખ્યના આચાચે સ્વીકારતા નથી. 

હુવે પ્રશ્ન એ રહે છે કૈ જ્યારે જડ પ્રકૃતિ જ બધુ 
કરી લે છે તે। નિસિત્ત કારણુનું સ્થાન ક્યાં છે ? 

આનો ઉત્તર એ છે કૈ, નિમિત્ત કારણુનુ' સ્થાન 
આવરણુતેો ભ'ગ કરવામાં છે. જેમકે, ક'ચારામાં પાણી 
વાળનાર ખેડુતને નીચાણુ તરફ વહેતા પાણીને આડી 
' આવતી પાળતને તોડવામાં કામ કરવાતુ' હેય છે. પાળ 
તૂટયા પછી તે! પાણી આપોઆપ જ કવારામાં ભરાઈ 
જાય છે. અહીં ખેડુત નિમિત્તકારણુ છે અને: તેને પાળ 
રૂપ આવરણુને તેડવાતુ' જ કામ હોય છે, પ્રકૃતિને 
પ્રવૃત્તિ આપવાતુ' નહિ, આ જ પ્રમાણે ઇશ્વર, ધમ, 
અધમ વગેરે નિમિત્ત કારણે।તુ' ક્રોમ પ્રજુતિને કાર્ય 
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કરવામાં આડે આવતા વિદ્યોને તોડવામાં હેય છે. આથી 
સૂત્રકારે સમજાવ્યુ' છે કે પ્રકૃતિ-અર્થાત્‌ ઉપાદાનકારણુની 
અને નિમિત્તકારણુની શક્તિ જુરી જુદી છે. ઉપાદાન- 
કારણુનુ' સ્થાન નિમિત્તકારણુ ન જ લઈ શાકે, 

આવરણુને] ભ'ગ કરવામાં જ ઈશ્ચરતું કતુત્વ છે.. 
અને એથી ઈકશ્ષર જગતને કર્તા ટહેવાય છે. 

આમ હોવા છતાં સેશ્વરસાંખ્યસિદ્ધાંતવાદી કહે છે કે, 
પ્રકૃતિ ઉપર ઉશ્વેરની- સત્તા છે અને ખુદ્ધિપૂવક રચનાને 
પ્રકૃતિ ઈશ્વરની મદદ લીધા વગર ન જ કરી શકે. ઈશ્ચરને 
નિમિત્તકારણુ માનવામાં તે! બ'ને પક્ષોને વાંધો! નથી. 


“સારે આ આત્માને આ ભેગ કરાવવે। છે.' આતુ' 
સાન જડ પ્રકૃતિને હેોતુ' નથી, સાટે પ્રકૃતિને પ્રવૃત્તિ 
| કૅરાવવામાં પણુ ઈશ્વરની જર્‌ર છે. આ જ ફારણુથી મહર્ષિ 
પત'જલિઓએ પ્રકૃતિ ઉપર ઈશ્વરનું અધિછાન સ્વીકાયુ” અને 
તેમણે ઈશ્વરનું લક્ષણુ આ પ્રમાભે કયુ” છે. 
જેરાજ્મવિષાજારાચેરપરાયૃણઃ પુર્ષવિજ્ઞેષ રદેશ્નરઃ 11 ૨-૨૪ 

ઇશ્વર શખ્દને! અથ જ અધિષાતા થાય છે. એટલે 
મહષિ પ'તજલિ “પ્રકૃતિ ઉપર કસ્*સાપેક્ષ થઇ સત્તા 
ચલાવે છે.” - 

ઈશ્વર વસ્તુઓના સ્વભાવને ઉત્પન્ન કરતે। નથી. અસિના 
પરમાણુઓમાં વિવિધ શક્તિએ સ્વાભાવિક છે. અગ્નિના 
પરસાણુએઓમાં પ્રકાશ આપવાની અતે દાહે કરવાની 
શક્તિને ઈશ્વર પેદા કરતો નથી. એ તે! એમાં સ્વાભાવિક 


૩% _ 


છે, છતાં એ શક્તિઓને ચોગ્ય દિશામાં વાળવાતુ* ફસ 
તો ઇશ્વર જ કરે છે. આથી ઈશ્વર સવ*સ અને સવ” 
શડિતમાન્‌ કહેવાય છે. 

પ્રકાશ આપવાતુ' કામ અગ્નિમાં સ્વાભાવિક છે પણુ 
ઘરમાં કયારે પ્રકાશ આપવે। અને ડ્યારે ન આપવે। 
એ કામ અગ્નિનું' નથી. એ તે। ઘરના માલિકને જ્યારે: 
પ્રકાશ જેઈએ ત્યારે તે દીપકને સળગાવે છે અને ન 
જઇએ ત્યારે દીપક ખુઝાવી નાખે છે..આ ઉપયે।ગ કરવામાં 
અચિ આડે આવી શકતે નથી. આથી સ્પષ્ થાય છે કે 
ઈશ્વર નિમિત્તકારણુ છે અને તે પ્રકૃતિ ઉપર અધિષ્ઠાન 
ધરાવે છે. આ વસ્તુનો ઇન્કાર કોઈ પણુ ન કરી શકે, 
આથી એ સ્પષ્ટ સમજાય છે કે પ્રકૃતિ નવાં શરીરે। બનાવવા 
માટે “આપૂર? આપે છે પણુ “આપૃરૂ કેટલો આપવે। 
અને ડયારે ખ'ધ પાડવો એ કામ તે નિમિત્તકારણુ 
ઈશ્વરતુ' જ છે. આપૂર એટલે નવાં શરીરો બનાવવા 
માટે જેઇતા પરમાણુરૂપ અવયવે।. 1 ૩ || 


જ્યારે યોગીને ખધી સિદ્ધિએ મળી જાય છે તમારિ 
તેનામાં ઘણી શક્તિએ આવે છે, પોતાને માટે નવાં શરીરે 
પણુ ખનાવી શકે છે. યોગીને જ્યારે એવી ઇંચ્છા થાય કૅ 
હું અનેક શરીર દ્વારા અનેક ભેગ (સુખડુઃ ખ) કરી, કમ ને! 
નાશ કરી જલદી સુક્તિ મેળવી કુતાથ* થાઉ; ત્યારે પ્રકૃતિ- 
માંથી અનેક શરીરે ખનાવે છે અને ઇંદ્રિયો પણુ બનાવે 
છે. કોઇક શરીર દ્વારા તપ કરે છે તે! કે!ઈક શરીર 
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દ્વારા ધર્સાતુષ્ઠાન કરે છે. આ વખતે તે પોતાના એક જ 
મનથી (કૅ જે કસ* દ્વારા જન્મથી તેને મળ્યું છે તેનાથી) 
 “ખધા શરીર ચલાવે છે કે પ્રત્યેક શરીરે દીઠ જુદાં જુદાં મન 
ખનાવે છે ? જે જુદાં જુદાં સન ખનાવી શરીરે ચલાવે તે 
હેરેક અભિપ્રાયતુ' અતુસ'ધાન કે[ઇ એક મન શી રીતે કરી 
શકૅ ? દાખલા તરીકે#-ગ'ગાદત્તના મનમાં જે કઈઈ અભિપ્રાય 
હોય તેનુ અતુસ'ધાન “યસુનાદત્ત' કરી શકતે નથી. 
અતે અતુસ'ધાન (સ્મરણુ) તે! યોગીને થવું નેઈએ; માટે 
યોગી પોતાને જન્મથી મળેલા એક ચિત્તથી જ ખાં 
શરીરને ચલાવે છે એમ માનવુ રહ્યું. જેસ રીવાતે॥ 
પ્રકાશ પ્રસરણુશીલ હોવાથી ટૂર ડ્ર અજવાળુ આપી 
શકૅ છે તેસ એક જ સન પ્રસરણુશીલ હોવાથી ડ્ર ટૂર 
રહેલાં શરીરને ચલાવી શકરો. આ માનવુ' ઠીક તે! લાગે. 
છે પણુ મનને આવી રીતે પ્રસરણશીલ સાનવું એ ચેાગ્ય 
નથી. સન તે। સૂક્ષ્મ છે, માટે હરેક શરીર ઘીડે એક એક 
મન ચોગીએ બનાવવાં જ રહ્યાં. આ માનવામાં પ્રતિ- 
સધાન (સ્મરણુ) ન થઇ શકવાની જે શ'કા કરી છે તેનુ' 
સમાધાન ખીજી રીતે કરવામાં આવશે, આથી સિદ્ધાંત 
એ ઠે કે જેટલાં શરીર તેટલાં સન ચેો!ગી પોતાના 
યોગથી પ્રાપ્ત થયેલા ધમને ખળે બનાવે છે. આમાં શ'કા 
એ ચાય છે કે એ મન કયા ઉપાદાનકારણુમાંથી ખનાવે 
છે ? આતે ઉત્તર આ સૂત્રમાં શાસ્કાર આપે છે: 
તિમાળચિત્તાન્યસ્તિતામાત્રાત્‌ 1| ૪ || 
પદાથ-(સિર્તાળસિત્તાતતિ) યોગી જે ચિત્તોને ખનાવે છે 
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વે 'નિર્સાયુચિત્ત' કહેવાય છે અને તે (અરિમિતામાત્રાત્‌) 
' અહુ'કારરૂપ તત્ત્વસાંથી. 

ભાવાથ-જ્યારે ચોગી સિદ્ધિના ખળે અનેક શરીરો અતે. 
ઇદ્રિયો ખનાવે છે ત્યારે હેરેક શરીર દીઠ એક એક મનને 
પણુ બનાવે છે. આ સમન અહકાર રૂપ તત્ત્વમાંથી જ 
ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે કે અહ'કારમાંથી ઈંદ્રિયાની જેમ 
મન પણુ પરિણુમે છે. આ પરિણામમાં ઉપાદાન અહે'કાર 
હોય છે. અને નિમિત્તકારણુ ચોગીએ મેળવેલે। ચોાગજ 
ધમ* છે. 'તેષાં જારળમાટ્‌ં બર્તિતાત્રાટિતિ, મનઃ વારળાર્ર્‌- 
જાર રિત્યથ:' અથ" સનતું કારણુ છે અસ્મિતા અતે 
અસ્મિતા એટલે અહકાર. આ પ્રમાણે ભાવાગણેુશ વગેરે 
ચો.ગશાસ્રોના વિદ્વાનો માને છે. 1 ૪ ।। દ 

હુવે ઉપર જે શ'કા કરવામાં આવી છે કે જે ઘણાં મને।- 
માંતુ' દરેક મન દરેક શરીરને જુદી જુદી પ્રકૃતિમાં જેડે તે! 
તે ખધાં મનનાં જુઢા જુદા અભિપ્રાયોતતુ' અતુસ'ધાન 'કોઈ 
એક મન શી રીતે કરી શકે ? અને સ્મરણુ પણુ શી રીતે 
કરી શકે ? આને! ઉત્તર સૂત્રકાર આ સૂત્રમાં આપે છે. 
આ ઠેકાણે એટલું યાદ રાખવું જરૂરી છે કે સૂત્રકાર ચિત્ત 
અતે મનમાં કશે। ભેદ માનતા નથી એટલે કે!ઈ ઠેકાણે 
ચિત્ત તો કોઈ ઠેકાણુ મતને। એક જ અથમાં પ્રચેગ કરે છેઃ 

પ્રૃત્તિમેરે દ્રચાગજે સિત્તમેજસતેજેપાસ્‌ || | 

પદાથ-(અતેજેપામૂ.) અનેક ચિત્તોની ( ત્રરૃસ્તિમેરે) 

પ્રવૃત્તિમાં લિજ્ઞતા હોય છે તેથી ( ઘમ ચિત્‌ )એક ચિંજ _ 


કેવલ્યપાદ સૂત્ર-૫ 1, [ ૩૩૧ 
'તે ખધા ઉપર ઉચેળઝજમ્‌ ) પ્રયોજક તરીકે હોય છે. તેથી 
.મંવૃત્તિમાં ભિન્નતા આવી શકશે નહિ. 


, ભાવાથ:-પ્રતિશરીર એક એક મન હોય છે. ધારા કે 
ચોગીએ ચાર શરીરો પ્રફિતમાંથી ખનાવ્યાં. અને તેમાં 
૧બસ્મિતામાંથી ચાર સન પણુ બનાવ્યાં. હુવે આ ચારેય 
મન શરીરને જુદી જુદી પ્રવૃત્તિ કરાવા લાંગ્યાં તો અ ચારેય- 
મનેની પ્રવૃત્તિ કરાવવામાં એકતા શી રીતે જળવાય ? 
જેમ જુદા જુદા માણુસો જુદા જુટા અભિપ્રાયને લઈ પોત- * 
પોતાની પ્રવૃત્તિ આદરે છે, તેમ તે ચારેય મને। પોતપોતાના 
જુદા જુદા અભિપ્રાયથી જુરી જુદી પ્રવૃત્તિ આદરે એ 
સ્વાભાવિક છે, તે। યોગી અ ખધી પ્રવ્ત્તિઆ પાછળ રહેલા 
અભિપ્રાયેતું અતુસ'ધાન શી રીતે કરી શકે અને એ ખધાય 
સને।ના અતુલવેોનું સમરણુ પણ ચે!ગી શી રીતે કરી શકે ? 
કારણુ કે નાન્યરછં સ્સરસ્યન્યઃ એકે અતુભવેલા અથય્તુ* ર 
સ્મરણુ બીજાને થતુ' નથી. આ શ'કાતે। ઉત્તર એ છે કે 
યોગી જુદા જુદા શરીરોામાં કામ ડરતાં જુદાં જુદાં 
નિર્માણુ ચિત્તો ઉપર એક વધારાતું સૌને પ્રેરણા આપનાર 
પ્રચાજક ચિત્ત ખનાવે છે. આ પ્રચોજક ચિત્તના અભિપ્રાય 
માણે જ ખધાં ચિત્તો કામ કરતાં હોય છે આથી 
પ્રવૃત્તિઆને। ભલે ભેદ રહે પણુ એની પાછળતે। અભિપ્રાય 
તો સૌને! એક જ હેય છે. દાખલા તરીકે:- માણુસના 
શરીરમાં એક જ મન કામ કરે છે અને એના અભિપ્રાય 
અતુસરી આંખ, કાન, નાક, હાથ, પગ વગેરે ઇ'દ્રિયેો 


શ ક 
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પોતપોતાની જુદી જીદી પ્રવૃત્તિએ. કરે છે, આથી અભિ જ 
પ્રાયમાં ફેરક પડતે નથી. તેસ, આંખે શુ' જેચુ' ? કાને? 
શુ સાંભળ્યું એતુ સ્સરણુ પણ ચિત્તને થાય છે, નડ 


પ્રયોજક ચિત્તતે પણુ ખધાય ચિત્તોના અતુભવે।તું સ્મરણ? .. 


થશે, અને જુદી જુદી પ્રવૃત્તિઓ હોવા છતાં પ્રથોજક-1 
ચિત્તના અભિપ્રાયમાં ફેરક પડશે નહે. સારાંશ એ છે 
કે, નિર્માણુચિત્તો ઉપર એક વધારાતું પ્રયોજક ચિત્ત 
ચગી બતાવે છે, અને તેના અભિપ્રાયને અતુસરી ખીજા' 
ચિત્ત કામ કરે છે અને ચૌ કોઈ જુરી જુદી પ્રવૃત્તિઓ 
કરે છે, । ૫ | 

જેમ -ચોગીને પાંચ પ્રકારની સિદ્ધિએ હેય છે તેમ 
તેને પાંચ પ્રકારનાં મત અથવા ચિત્ત પણુ હોય છે. એ 
પાંચ પ્રકારમાંથી જે ચિત્ત '્યાનજ' એટલે કૅ સામાધિ 
દ્રારા સ'સ્કાર પામેલું હોય છે તે સૌથી ઉત્તમ છે. ને 
ખાખત ક્ટારણુ સાથે સૂત્રકાર મહર્ષિ પ'તજલિ આ સૂત્રમાં 
સમજાવે છેઃ ર. 
તત્ર ધ્યાનગમનારાયમ્‌ ।1 ૬ | 
પદાથ“- (તત્ર) પાંચ પ્રકારનાં ચિત્તોમાં (ઘ્યાતગ) 


'સમાધિજ' ચિત્ત (અતારાચમ્‌) વાસનાથી રહિત થયેઇું' * 


હેય છે. તેથી જ તે મો।ક્ષભાગીય ચિત્ત કહેવાય છે. : 


ભાવાથ":-ચે।ગીતે સિદ્ધિએ જેમ પાંચ પ્રકારની હોય . | 
છે તેમ મન પણુ પાંચ પ્રકારનાં હોય છે. (૧) જન્મદર * 
મળેલુ' ચિત્ત, (ર) ઔષધિઓ 1ના પ્રચે।ગેથી સ'સકાર પાશેફ 


ણ દ... કહ 1 “”"₹ "કેન 


ચિત્ત, (૩) મ'ત્રના જપ અતે તેની નિરન્તર ભાવનાથી 
સ'સ્કાર પાસેલુ' ચિત્ત, (૪) તપ કરી કરીને જેને સ'સ્કાર 
આપવામાં આવેલુ' હોય તે ચિત્ત. જેમ કે વિશ્વામિત્ર આદિ 
મહાતપસ્વીઓએ પોતાન! ચિત્તને સ'સ્કાર આપી ખનાવેલુ' 
ચિત્ત. અને (પ) ધ્યાન એટલે કૈ સમાધિ. સમાધિ કરીને 
સ'સ્કારમાં આવેલુ' ચિત્ત, આ પાંચ પ્રકારનાં સ“સ્કાર પાસેલાં 
ચિત્તોમાં સમાધિના સ'સ્કારેથી સિદ્ધ થયેલુ ચિત્ત ઉત્તમ 
હેય છે, તેમાં કારણુ એ છે કૅ એ ચિત્તમાં ડલેશ અને 
કમની વાસના હૈતી નથી, વાસનાથી વિહીન થયેછુ' ચિત્ત 


જ સોક્ષ મેળવવાને ચે।ગ્ય છે. બીજા ચિત્તોમાં રાગદ્વેષ - 


ભરેલા હોય છે તેથી તે સૈક્ષભાગીય નથી. રાવણુ અને 
હેરણ્ય-કશિયુએ તપ કરી પોતાનાં ચિત્તને સ'મ્કૃત ખનાવ્યાં 
હતાં પણુ તેમાંથી રાગદ્વેષ ટ્ર થયા નહોતા; આ કારણુથી 
એનાં [ચિત્ત મોક્ષ મેળવવાને લાયક નહોતાં. દુર્વાસા 
કષિનાં દેષાંતા પણુ આપવામાં આવે છે. તેએ મહાન 
તપસ્વી હતા પણુ તેતુ' ચિત્ત રાગ, દ્વેષ અને કૌધથી સુપ્ત 
ન હતુ, તપસ્વીએ। માટે કહેવામાં આવે છે કૅ સુજમજોપા 
દિ તપસ્તિતઃ ,તપસ્વી લે!કેને જલદી કોધ ચડી જાય છે, 
આથી સપણ થાય છે કૅ કેવળ તપથી સ'સ્કાર પાસેલું ચિત્ત 
મોક્ષપક્ષમાં નથી. આ કારણુથી પ્યાનના અર્થાત્‌ ચોગગના 
સસ્કારોથી સ'સ્કુત થયેલુ' ચિત્ત જ અવિઘા, અસ્મિતા, 
રાગ, દ્વેષ, અને અભિનિવેશે।થી રહિત થચેલુ' હોય છે 
અને તેથી એ ચિત્તની પ્રાત્તિ માટે યોગીએ યત્ન કરવે। 
જોઇએ, ॥ ૬ ।। 
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ચે।ગીતુ' ચિત્ત મોકક્ષપક્ષીય છે કારણુ કે તે વાસનારહિત 
છે. એવુ' ઉપરના સૂત્રમાં કહેવામાં આવ્યુ છે. એ ચિત્તના 
મોક્ષપક્ષીય હોવામાં એક બીજે હેતુ આ સૂત્રમાં આપવામાં 
આવે છેઃ 
જમેરજીજળ ચોસિનસ્િવિધાસિતર્પાસૂ ॥ ૭ | 
' પદાથ"-(શોસિતઃ) યોગીનુ' (૧8) કમ (અરાજાજ"ળન) 
અશુક્લ અને અકૃષ્ણુ હોય છે. જ્યારે (રૂતરેષામ્‌) ખીજાઓ]તું 
કમ (તસ્રિવિધમ્‌) ત્રણુ પ્રકારતુ' હોય છે. 
ભાવાથ"ઃ-યેગીછુ' ચિત્ત મોક્ષભાગીય હોવામાં એ 
કારણુ છે કે, તે વાસનાથી રહિત થચેલુ' હોય છે. અને 
ખીજુ' કારણુ એ છે કે ચેગીતુ' કમ" શુકલ ચે નથી અતે 
જુષ્ણુ ચે નથી, એટલે કે એ કર્મ" પાપર્‌ષ નથી અને સુણ્યરૂપ 
પણુ નથી. જે કમ" સુખતુ' કારણુ હોય તે પુણ્યકમ' કહેવાય 
છે અતે એને જ “શુકલ કમ” યોગીની પરિભાષામાં કહે ' 
છે. જે કમ* દુઃખનુ' કારણુ છે તેને પાપકમ કહે છે અને 
છુષ્ણુ (કાળુ કમ પણુ કહે છે. યોગીનુ' કમ નિષ્કામ હોય 
છે એટલે તે સુખનું કારણુ નથી તેમ ડુઃખતુ પણુ કાર્ય 
નથી. અ કમને લીધે પણુ ચોગીતુ ચિત્ત મે।ક્ષભાગીય છે- 
ચોગશાસ્્ર પ્રમાણે કમની મીમાંસા આ પ્રમાણે છેઃ- 
કત" ચાર જાતનાં છેઃ (૧) શુકલ કમ, (ર) કૃષ્ણુ કમ, 
(૩) શુકલમૃષ્ણુ કમ",”(૪) અશુકલ અને અકૃષ્ણુકમ- * 
(૧) જેએ તપ, સ્વાધ્યાય અને ધ્યાન કરે છે તેઓનું 
કમ" શુકલ હોય છે. તપ, સ્વાધ્યાય અને ધ્યાન આ ખાલી 
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સાધનો નથી પણુ અ'દરનાં સાધને। છે; આ સાધને।થી કેઈને 
પીડા થતી નથી માટે એનાથી થતાં કમ શુકલ કહેવાય છે. 

(૨) દુષ્ટ લે।કેનાં કમ” કુષ્યુ (કાળાં કમ) હોય છે, 
કારણુ કે, એનાં કમ" ખીજને દુઃખ આપનારાં હેય છે. 

' (૩) જે કમ કરવામાં ખહારનાં સાધને।ની જરૂર પડે 
છે. જેમકે વેપાર, ખેતી, યુદ્ધ, હુન્નરઉદ્યોગ વગેરે. આમાં 
ખહારનાં સાધનેની જરૂર પડે છે અને એ કમ ખીનન- 
એને લાભકર્તા હોય છે અને થેોડેઘણે અ'શે એમાં 
હિ'સા પણુ હેય છે, આ કારણુથી એ કસ “શુડ્લયૃષ્ણુઃ 
કહેવાય છે. આવાં કસે માણુસ માત્ર કરે છે. યસયાગાદિ 
કમ” પણુ શુડલકૃષ્ણુ કહેવાય છે, ણુ કે તે તદન હિ'સા- 
રહિત નથી. 

(૪) ફળની ઈચ્છા રાખ્યા વગર જે કમ* કરવામાં લાશે 
છે અર્થાત કસ*નું ફળ ઈશ્વરને સમપિત કરી દેવામાં આવે 
છે તે કમ અશુક્લ અને અકૃષ્ણુ કહેવાય છે. કારણુ કે 
. નિષ્કામ કર્મ જતિ, આયુષ અને ભેગને ઉત્પન્ન કરતુ 
નથી. આવાં કમ સ'ન્યાસીએ કે જેનાં ફમ ક્ષીણુ થઇ 
ગયેલાં હોય છે તે જ કરે છે. અથવા ચરમ શરીર વાળા 
ચોગીએ જ કરે છે. આવા ચોગીઓ -કસ*કફળ ઈશ્વરને 
અપણુ કરી મરણુ પછી તરત સુક્ત જ થઈ જાય છે. 

માટે નિષ્કામ ચોગીઓનાં કમ અશુડલ અને અકૃષ્ણુ 

હાય છે. સામાન્ય ભાષામાં કહીએ તે યોગગીઓનાં' ક* 
સુખ કે દુઃખના કારણુરૂપ નથી. આવા કમ્*વાળા ચેાગી- 
ઓતુ' ચિત્ત મોક્ષભાગીય હેય છે, 


દાદા નક 


ચે.ગીતુ' ચિત્ત મોક્ષભાગીય છે કારણુ કે તે “અનાશયઃ 
છે. ચોગીનું ચિત્ત મોક્ષભાગીય છે કારણુ કૅ એતું (યેગીનુ") 
કમ" અશુકડ્લ અને અકૃષ્ણુ હોય છે. આ પ્રમાણે કસરત 
મે।ફક્ષભાગીય હોવામાં બે હેતુએ છે. 1 ૭ ॥ 


ઉપરના સૂત્રમાં કમના આશયતુ' વિવેચન કયુ”, હુવે 
કેલેશના આશયતુ' વિવેચન આ સૂત્રમાં કરે છે : 
તતસ્તટ્િાજાનુગુળાનાસેવા સિવ્યવિતર્વાસનાનામ્‌ ॥ ૮ ॥' 
પદાથ5- (તતઃ) ચાર પ્રકારનાં કમેમાંથી ત્રણુ પ્રકારના 
મનો આશય હોય છે અને તે જાતિ, આયુષ અને ભોગ 


રૂપે છે. ત્ર પ્રકારના કમ"માંથી ( સટ્િપાવજતુગુળાનામ્‌ ) ત્રણુ 
પ્રકારના કમ"નતે। જે વિપાક થાય છે તેને અવુકૂળ ( વાસના” 


નામ્‌) વાસનાઓની ( જમિક્ચસિતિઃ ) પ્રકટતા થાય છે. 

ભાવાથઃ-ધારે કે ક્સને વિપાક મતુષ્યના શરીર 
રૂપે અને તેના આગ્રુષ તથા ભોગ રૂપે થચે।. તે। મતુષ્યને 
અનુકૂળ વાસનાને! જ અવિર્ભાવ થવે। જેઈએ, તે જ 
માનવ-જીવન ખની શકે, પૂવ" જન્મમાં પશુને જન્મ 
હેય અને પછી તરત જ મતુષ્યને। જન્મ થયે। હોયઃ તે! 
એ માનવહદેહુમાં પશુની વાસના ન જન્મવી ન્નેઇએ. કારણુ 
કે પશુ તે! ઘાસ ખાતુ હેતું અને ને એ જ આત્માને 
માનવદેહુમાં ઘાસ ખાવાની વાસના જાગે તે! માનવ-જીવન 
ન જ ખની શકે. આ કારણુથી પશુના જન્મ પહેલાં ગમે 
ત્યારે તે આત્મા માનવદેડ ધારી ખન્યે। હોય, તે માનવની 
જ વાસના જાગવી નેઇએ,-તે! જ ટ્રધ અને અન્ન કે જે 
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માનવીય ખોરાક છે તે ખાવાની તે આત્માને સ્મૃતિ થાય. 
અવિદ્યા, અસ્મિતા, રાગ, દ્વેષ અને અભિનિવેશરૂપ 
ક્લેશેથી ચિત્તમાં વાસના ખ'ધાય છે. ચિત્ત પ્રથ્રમ ઇદ્રિયે। 
દ્વારા પદાથેનેો અતુભવ ડરે છે અને તેનાથી તે જ 
ચિત્તમાં સ'સ્કાર ખ'ધાય છે. હવે આ સ'સ્કાર જ્યારે પાછે! 
ફરી માનવ-જન્મ મળે ત્યારે તે સ'સ્કાર તે જ ચિત્તમાં 
સ્મૃતિ રૂપે પરિણુમે છે. કમથી મતુષ્યને। દેહ મળ્યો! અને 
તેને લગતી સ'સ્કારજન્ય વાસના જગી એટલે સતુષ્ય- 
દેહુને લગતે! ખે।રા8્ઠ વગેરે નવીન દેહધારી માનવાત્મા 
લઈ શકે છે અને માનવ-જીવન શર્‌ થાય છે. આ જ 
પ્રમાણે પશુઆદિમાં પણુ સમજવું. શુક્લ કમ'તુ' પરિણામ 
ખડું જ ઉત્તમ શરીરમાં થાય છે, કૃષ્ણુ કમ*તું' પરિણામ 
પશુ આદિ તિય*ફ પ્રાણીઓમાં થાય છે, અને શુડલકૃષ્ણુ 
કમતું પરિણામ માનવદેડમાં આવે છે. એ પણ ધ્યાનમાં 
રાખવુ નન્‍ેઇએ. || ૮ | 


ઉપરના સૂત્રમાં જણાવ્યુ' છે કૈ_વિપાટને અનુકૂળ જે 
વાસના હેય તેની જ અભિવ્યક્તિ થાય છે. હવે ધારે કે 
સતુષ્યચે।નિમાં- એક ખાળકને। જન્મ થયે તે સતુષ્ય- 
જન્મને અતુકુળા વાસના કઈ છે ? તેનુ' સમાધાન આ 
સૂત્રમાં શાસ્ત્રકાર ખતાવે છે : 
ઝાતિરેરાજાજવ્યવરિતાનાસપષિ આનન્સર્ય' 
સંસ્જારચોર્જરણતિણપત્વાંત્‌ ।1 ૨ | 


પદાથ*- ( ઝાતિવેરાજાજબ્યવહિતાનામ્‌ 2 વાસના. જાતિ, 


દેશ અને કાળથી વ્યવહિત થયેલી હોય (અષિ) તે! પણુ 
એ વ્યવહિત વાસનાની જ અભિવ્યક્તિ થશે, કારણુ ઝૈ 
જન્મરૂપ વિપાક અને એ વાસનાને। જ (આતન્તચેમ્‌) અતુ- 
કમ હોય છે કારણુ કે (સ્મૃત્તિ્યસ્જારચૉઃ ) સ્મૃતિ અને. 
સ'સ્કારની ( ળ્જસપત્વાત્‌ 2) એકર્પતા હોય છે, 


ભાવાથ*- સ'સ્કારરૂપે રહેલા ધમ" અને અધશ્ષ્ને। 
વિપાક સતુષ્યજન્મરૃપે થયે1, માટે માનવજન્મને અતુફ્‌ળ 
વાસના જ જાગવી ન્નેઇએ. હવે નિયમ એવે છે કે સ'સ્કાર- 
માંથી વાસના જન્મે છે, વાસના રાગ અને દ્વેષરૂપ' ક્લેશનુ' 
પરિણામ છે. આથી સ'સ્કાર અને વાસનાતુ' આનન્તય' 
માનવું શહ્યું. ચિત્તમાં રહેલા ધમ" અતે અધસ*રૂપ 
સ'સ્કારોથી જ્યારે સતુષ્ય યોનિ મળે છે, તે! પછી 
સાનવન॥ રાગ-દ્ેષમાંથી જન્મેલી વાસના જ માનવખાળના 
ચિત્તમાં જાગવી નેઈએ. માનવજન્મની વાસના દ્રધ પીવા 
અને અન્ન ખાવાની હોય છે એટલે એ વાસના જાગવાંથી 
માનવ ખાળક સાતાતુ હૂધ પીએ છે અને પછી ધીમે ધીમે 
અન્ન ખાવાની વાસના જાગે છે, એટલે એ અન્ન ખાતુ' 
થઈ જાય છે. આ સૂત્રમાં વાસનાજન્ય સ્મૃતિ શખ્દને! 
પ્રયાગ થચે। છે. આ પ્રમાણે ધમધમ" રપ સ'સ્કાર અને 
વાસનાનો કાય*કારણુભાવસ'બ'ધ પણુ થયચે1, એટલે 
સસ્કાર અને વાસનાજન્ય સ્મુતિતું 'આનન્તય* પણુ થડું”* 
આનન્તય એટલે એકની પછી ખીજાની વચ્ચે રહેલે 
દે કામાં ટૂ'કે સમય, 
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હેવે ખીજી શ'કા એ છે કે જે ખાળકનતે મનુષ્યને 
જન્મ મળ્યો છે તે ખાળકને। આત્મા ધારે કે પશુચે।નિમાં 
હાય તે પશુ અને માનવતુ' જ આનન્તય*.માનવુ' જઇએ. 
અને જે એ આનન્તય* સ્વીકારવામાં આવે તે ખાળક ઘાસ 
ખાતુ જ-થવુ' જેઈ એ. જે પૂવ જન્મમાં એ માનવ ખાળક 
સિંહે યોનિમાં હોય તે સિહઠના ખોરરાકની વાસના જાગવી 
જોઈએ અને માનવ ખાળક માંસ ખાતું થઈ જવુ' નેઇએ 
અને સિહેની. પેઠે જ ચાલચલગત થઈ જવી ન્તેઈએ. 


' આ શ'કાનુ' સમાધાન એ છે કે-માનવખાળકને આત્મા 
પૂવ જન્મમાં ભલે સિ'હહાદિ કૂર પશુએ। ની ચેનિમાં હોય; 
પણુ હજારો કે લાખો જન્મ પહેલાં તે મતુંષ્યચે1નિમાં 
જન્મેલુ' હોવું નઈ એ શને તેથી જ હાલના માનવખાળને 
માનવીય વાસના જાગે છે. વચ્ચે આવેલા જન્મના સ'સ્કારે 
અને વાસના દૃખાયેલં। જ રહેશે, વિજાતીય કરતાં સજતીયતા 
ખલવતી હાય છે, માટે સજાતીયતાતુ' આનન્તય સજાતીય 
સાથે જ હોય છે. 


આ જ પ્રમાણે દેશનું વ્યવવધાન અને સસયતુ' વ્યવધાન 
પણુ સાનવખાળની માનવવાસનાતે રેકી શકશે નહિ. 
આ સ'સ્કાર અને વાસના ચિત્તમાં જ હોય છે. ચિત્ત અને 
આત્માને સ'મ'ધ કાયમ હોય છે. આ ચિત્ત સ્થિર 
હાય છે, પુનજન્મમાં પણુ આત્માની સાથે જ હોય છે. 
ચિત્ત બદલાતું નથી, તેમાંથી પરિણુમતી વૃત્તિએ જ જુદી 
જુદી હેય છે, સિતારા રહેલા સ'સ્કારને! જે વિષય અતુ- 


શન 


ભવના ખળે હોય તે જ વિષય તે જ સ'સ્કારજન્ય 
સ્મૃતિનો પણુ હેય છે. આ એક વિષય એ જ સ્મૃતિ અને 
સ'સ્કારની એકરૂપતા સૂત્રમાં જણાવવામાં આવી છે. જે 
લેકે) આત્માને માનતા નથી કૈવળ ચિત્તની પર'પરાને જ 
માને છે, સ્ધિરચિત્ત કોઇ છે જ નહિ, તેએ સ'સ્કાર અતે 
સ્મૃતિને! કેઈ પણુ જાતને। સ'બ'ધ ખતાવી શકતા નર્થી 
અને તેથી તેના સતમાં સ'સારી વ્યવસ્થા થઈ શકતી નથી. 
ચિત્ત સ્થિર છે આ વૈદિક મત છે અતે મહર્ષિ પત'જલિએ 
તેનો સ્વીકાર કરી યોગદશ*ન તેને આધારે ખનાવ્યુ છે, 
ચિત્તને જ મન પણુ કહેવામાં આવે છે. સૂત્રના ભાવાથ 
એ છે કે બે સજાતીય જન્મેો। વચ્ચે વિજાતીય જન્શ। પોતાની 
વાસના કૅ સ્મૃતિને જગાડી શકતા નથી તેથી જે ચે।નિમાં 
જે જન્મ્યો હોય તેનો જ ખોરાક અને તેની બોલચાલ 
વગેરે તે નૂતન જન્સેલા પ્રાણીને મળે છે અને વ્યવહાર 
અને વ્યવસ્થા ખરાખર ચાલ્યા કરે છે. || હ || 


પૂવસૂત્રમાં કહેવામાં આવ્યું છે કૈ, માનવખાળને 
અન્ન, દૂધ વગેરેમાં પ્રકૃત્તિ થવી એ પૂવજન્મમાં થયેલા 
માનવજન્મની વાસનાથી ઉત્પન્ન થયેલી સ્મૃતિને લીધે છે. 
વાસનાથી સ્પૃતિ થાય છે અને સ્સતિથી હ્રધ-પાન અને 
અન્ન વગેરે પીવા-ખાવાની પ્રવૃત્તિ થાય છે. અહીં શ'કા 
એ ઊઠે છે કે સૃષ્ટિની શરૂઆતમાં જે માનવખાળ જન્મ્યાં 
હતાં અથવા માનવયુવકે જન્મ્યા હેતા તેતે માનવભેગ્ય 
અથમાં પ્રહૃત્તિ શી રીતે થઇ. સૃષ્ટિની પહેલાં માનવજન્મ 
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થયે! ન હેતે! તો તેને લગતી વાસના તે। કવાંથી જ 
હોય ? આતે ઉત્તર આ સૂત્રમાં શાસ્રકાર આપે છેઃ 


તાસામનાહિત્ય વારિષે! તિત્યત્વાત્‌ 11૨૦11 


પદાથ:-(વ) અને (તાસામ્‌) વાસનાઓનું (અના હિત્વમ ) 
અનાદિત્વ છે (શાક્િષઃ) આશિષ (ત્તિત્યત્વાત્‌ )નિત્ય હોવાથી. 

ભાવાથ":-આ પહેલી જ સૃષ્ટિ છે, આના પહેલાં કહી 
સ્રછિ થઈ નથી એવે। સમય ઢરી હેતે! જ નહિ. સૃષ્ટિ પછી 
પ્રલય અતે પ્રલય પછી સ્રછિ એમ થયા જ કરે છે; માટે 
પ્રવાહેરૂપે સૃષ્ટિ અનાદિ છે અ કારણુથી માનવ જન્સ પણુ 
કાઈ ને કેઈ વખતે થયેલે। જ હોય છે એટલે તેની વાસના 
હેય જ છે. વાસનાઓને। પ્રવાહ પણુ અનાદિ છે. અ પ્રવાહ 
ચિત્તરૂપ ભૂમિ ઉપર વહ્યા જ કરે છે. વેદમાં સૂય ચદ્ર 
આદિ સવસ્ૃષ્િને પ્રવાહરૂપે તાડ જણાવી છે. “શૂર્ચા- 
વન્ટ્રતતો ધાતા ચથાપૂકમજ્સ્વચત'' (કગ્વેક.) અ શખ્હ પ્રમાણ 
સિવાય હરેક માણુસને પોતાને માટે આવી આશિષ છે 
કે; “સા ત મૂવમ્‌ મૃચાસમ્‌? હું કટી ન હેતો એમ નહિ 
અર્થત્‌ હેતે જ અને હેવે પછી પણુ ડું રહું, મારો અભાવ 
ન હો. આ ભાવનામયી આરિષ પણુ વાસનાની અર્નાદેતા 
સિદ્ધે કરે છે. જુએ।, બાળક જન્મે છે ત્યારે તેને પણુ મરણુના 
ભયમે। ત્રાસ હોય છે. એ જે ૨ડે છે તે તેના દુઃખની યાદી 
ખતાવે છે. ને આ માનવખાળે દુઃખ અતુલવ્યું જ ન હોય 
તે! તેની સ્મૃતિ ન થાય અને સ્તૃતિ ન થવાથી તે રડે પણુ 
નહિ. પણુ એ રડે છે, હસે છે તે તેના પૂર્વજન્મમાં અતુલવેલાં 
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દુઃખ અને સુખનાં સ્મરણને ખતાવે છે. આથી હાશ 
અનાદિ છે એટલે કે વાસનાએ! પ્રવાહેરૂપે અનાદિ છે. 
પ્રાણીમાત્ર જીવતું રહેવા જ માગે છે, મરણુને। ત્રાસ સવ* 
કોઈને છે જ. 


માણસને જે સદા જીવતા રહેવાની આશા અને મરણુને। 
ત્રાસ છે તે સ્વાભાવિક નથી પણ ના ધમ" અને અધર 
નિમિત્તરૂપે છે. સ્વાભાવિક ત્રાસ હોય તે! તે સરૈવ રહેવો 
જ જેઈએ, પણુ ત્રાસ તો] કોઈ . પણ નિમિત્તતે લીધે જ 
થાય છે. આ નિસમિત્તને માટે પણુ પૂવ* જન્મ . હોવે। જ 
નેઇએ. તરતમાં જન્મેલા બાળકને થતા ત્રાસને આ જન્મનું. 
કોઇ નિમિત્ત નથી, આ કારણુથી પૂવ*જન્સોની પરપરા 
અને તેથી થતી વાસનાએઓની પરપરા પણુ અનાદિ છે 
એમ માનવું જ રહ્યું. 


હેવે એક ખીજે વિચાર છે, તે એ કે, દ્રવ્યરૂપમાં 
રહેલી વસ્તુઓનાં ત્રણુ પરિમાણ! હોય છે. કે।ઈ વસ્તુ 
સૂક્ષ્મ પરિમાણુવાળી, કોઈ મધ્યમ પરિમાણવાળી, તે 'કેઈ 
વિભ્રુ પરિમાણુવાળી હોય છે. તે વિચાર એ થાય છે કે 
ચિત્ત સૂક્મ છે કે મધ્યમ પરિસાણુવાળુ' છે કે વિભ્રુ પરિમાણુ- 
વાછુ' છે ? મહષિ પત'જલિ. ચિત્તને સૂક્ષ્મ માનતા નથી, 
કારણુ કે «તે ચિતત (મન) અવયવરહિત સૂક્ષ્મ હોય' તે! 
તેના એકી સાથે વિવિધ ઇદ્રિયોનાં વિવિધ જ્તાનો ન થવાં - 
જેઈએ. જ્યાં એકી સાથે સાન થતાં હોય ત્યાં પણુ સઞાનોતે! 
કમ છે એમ માનવું એ વધારે પડતે! આગ્રહ કહેવાય, 
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આથી મહર્ષિ પત'જલિના મતમાં ચિત્ત વિભુ છે. ચિત્તની 
વૃત્તિઓ સ'કેચશીલ અને વિકાસશીલ હેય છે તેથી સાનવ 
આદિ પ્રાણીઓને વસ્તુઓતુ' સાન નિત્ય હોતું નથી. જ્યારે 
ચિત્તમાંથી અર્થાકાર વૃત્તિ થાય ત્યારે તે અથ*નતું સાન થાય 
છે અને વૃત્તિ નથી થતી ત્યારે વસ્તુતુ' સાન નથી થતું. 


જે લોકે. એમ માને છે કે જે ઘડામાં દીવે। રાખ્યો 
હોય તેને! પ્રકાશ તે ઘડામાં જ સ'કુચિત થચેલે। હોય છે. 
અતે એ જ દીવે। ઘરમાં મૂકયો હોય તે! ઘરના પ્રમાણુમાં 
એતે પ્રકાશ વિસ્તરેલો હોય છે. તેની માકક ચિત્ત પણ્‌ 
સ'કેચવાળુ' અને વિકાસવાળુ' છે. આ માન્યતાતું ભાષ્યકારે 
ખૂ'ડન કયુ" છે એથી સમજાય છે કે ચિત્ત મધ્યમપરિમાણુ- 
વાછુ' નથી. ભાષ્યકાર વ્યાસજીએ ચિત્તને “વિલુ' માન્યુ 
છે. યૃત્તિસ્વાસ્ય વિસુતઃ સંજોવિજારિનીલ્યાચાચઃ . અહો 
આચાય* સ્વય'ભૂ. છે એમ વાચસ્પતિ ટીકામાં લખે છે. 
અતે તેમાંથી થતી વૃત્તિઓ સ'કોચવાળી અતે વિકાસવાળી 
માની છે. આ વૃત્તિઓઆથી સ્તાન થાય છે, 11૧૦ ॥ 

જે વાસનાએ। અનાદિ અતે અસ'ખ્ય છેઃ-એમ માનવામાં 
આવે તે! અનાદિ ભાવને। નાશ શી રીતે થાય અને ને 
એને! નાશ ન થાય-તે। સૉક્ષ ન જ મળે એ સ્વાભાવિક 
છે. આતે। ઉત્તર આ સૂત્રમાં આપવામાં આવે છેઃ 
છેતુજછાત્રચાજન્યનેઃ સંમણીતત્વારેવા સમાવે તર્માવઃ ।। ૨૨ ।। 

પદાથ-(હેસુજછાશ્રયાઇન્વસેઃ હેતુ, ફળ; આશ્રય અને 
આલ'ખનેથી (સંમદીતત્વાવ) ઉત્પન્ન- થઈ :એકટી થયેલી 
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હોવાથી (૯વામ્‌) હેતુ આદિના (અમાવે) અભાવમાં (તર્માવઃ) 
વાસનાએને! અભાવ થાય છે. 

ભાવાથ*ઃ- વાસનાએ। પ્રવાહેરૃપે અનાદિ છે છતાં વાસ- 
નાએ હેતુ, ફેલ, આશ્રય અને આલ'ખતે।ને લીધે ઉત્પજ્ 
થાય છે, એટલે કૅ વાસનાએ કારણુજન્ય છે. કારણુ નાશ 
પાસે એટલે કાય* પણુ નાશ પામે જ. આ ઠૈકાણે કારણુ 
એટલે ઉપાદાનકારણુ સમજવું. આત્માની પેઠે એ અનાદિ 
નથી. આત્મા તો સ્વરૂપથી અનાદિ છે સાટે એને। નાશ 
ન થઇ શકૅ. હવે કારણને વિચાર કરીએ. 

(૧) હેતુઃ--ધમ" અને અધમ એ વાસનાઓનુ' કારણુ 
છે. સત્ક મ" એટલે ધમ અને અસત્કમં' એટલે અધર્મ. આ 
ઇસષ્જન્ય સ'સ્કારો પણુ ધમ અતે અધમ જ કહેવાય છે. 

(૨) ફલઃ--સુખ અને દુઃખ. ધસ*થી સુખ ઉત્પજ્ઞ થાય 
છે અને અધસ*થી દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. સુખ અને દુઃખ 
ભેગવવાથી રાગ અને દ્વેષ ઉત્પન્ન થાય છે. સુખ ઉપર 
જે આસક્તિ ખ'ધાય છે તે રાગ છે અને ડુઃખ ભેગવાથો 
દુઃખ ઉપર દ્વેષ થાય છે; કારણુ કૅ ડુઃખ કેઇને ગમતું 
નથી. આ પ્રમાણે ધમ", અધસ*, સુખ, દુઃખ, રાગ અને 
દ્રેપ આ છ આરાવાળુ' ચક ફર્યા કરે છે અને એવુ મૂઈ 
અવિધા છે. 

(૩) આશ્રયઃ-સાધિકાર મન એ વાસનાને! આશર 
છે. મનમાં જ્યાં સુધી ધર્માધમ* છે ત્યાં સુધી વાસનાએ। 
મનમાં બનતી જ રહે છે, માટે ધમ" અને અધમનાં 
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આશ્રયવાછીં મન સાધિકાર કહેવાય છે. મનમાંથી ધસ* 
અને અધમ નાશ પામે તે કારણુના નાશને લીધે વાસ- 
નાએને। પણુ નાશ થવે। જ જેઈ એ, મન સાધિકાર મઝે 
એટલે તે મન પ્રકૃતિમાં વિલીન થાય છે પછી આશ્રય વગર 
અને કારણુ વગર વાસના ન રહે એ સ્વાભાવિક જ છે. 

(૪) આલ બનઃ- અન્ન, શય્યા, સ્રી અને પુરુષ આદિતે। 
સુખ, સ્પશ વગેરે આલ'બન કહેવાય છે. આ ખધુ' અવિદ્યા- 
રૂપ ક્લેશને લીધે થયા ફરે છે. તત્ત્વજ્ઞાન થાય પછી અર્થાત્‌ 
પ્રકૃતિ અને પુરુષનું વિવેકસાન ચે।.ગના અનુષ્ઠાનથી જ્યારે. 
થાય છે ત્યારે અવિદ્યા નાશ પામે છે. અવિઘા નાશ પાસી 
એટલે વાસનાએ પણુ નાશ પાસે જ છે. અવિઘા ગઇ 
એટલે આત્મા અને પરમાત્માને! સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

આ સ્થિતિને ઉપનિષદદોસાં આ પ્રમાણે ખતાવી છે : 
મિચલે દૃર્યપ્રન્થિઝ્છિયન્તે સવ સફચાઃ । ક્ષીચન્સે ચાસ્ય વર્સાખિ 
તસ્તિન્‌ ₹છે પરાવરે || (સું. ર૧. ૨-૨-૮૦ આત્મા, પરમાત્મા 
અને પ્રમૃતિનુ' વિવેઠસ્ઞાન થાય છે ત્યારે હૃદયની ખધી 
ગ્રપથિએ, ખધા સ'શચે। અને ખધાં જ કમે નાશ પામે 
છે. ખસ આ જ સ્થિતિને મોક્ષ કહેવામાં આવે છે. ચોગમાં 
એને સ્વરૂપપ્રતિષ્ઠા કહેવામાં આવે છે. સત્ત્વ, રજસ્‌ અને 
તમસ્‌ ગુણે।નુ' પ્રકુતિસાં વિલીનીકરણુ થાય છે. 11 ૧૧ 


ઉપરના સૂત્રમાં જે વાત કહી તેમાં શ'કા એ છે કે 
વાસના જે વિધમાન છે, સત્‌સ્વરૂપ છે, તો પછી તેતે 
નાર શી રીતે થાય $ સૂત્રકાર સહર્ષિ પત'જલિ સત્કાય*- 


કજ ] ણ દાણો દેહ... ... 
વાદી છે માટે એમના મતમાં સદ્વસ્તુને નાશ ન થવે્‌ 
જોઇએ અને અસદ્વસ્તુને ભાવ ન હોવે। નેધએ “તસે 
લેશતેમાવો નામાવો વિચતે સત (અ. ૨-૧૬) અસતૂને। ભાવ 
નહિ અને સતૂને અભાવ નહિં. આમ ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુ 
ભગવાન્‌ પણુ જણાવે છે. આ કારણુથી સદરૂપ જે વાસનાએ। 
ચિત્તમાં છે તેના અભાવ ન થવે। જેઈએ અને જે વાસના 
કાયમ રહે તો પછી મોક્ષ મળે જ શી રીતે ? માટે તેતે 
લગતું ચોગતુ' અતુષ્ઠાન જ નકાસું' થઈ જાય છે. આ 
શ'કાતે। ઉત્તર આ સૂત્રમાં છે : 
અતીલાનામર્લ સ્વહ્પતોડલ્યધ્વમેર્‌ાર્‌ ધર્માળામ્‌ |] ૧૨ |. 


પદાથ- (અતીતતામલશ્‌ ) જે વસ્તુ અતીત થઈ ગઇ 
છે તે અને જે વસ્તુ હજી ઉત્પન્ન થવાની છે તે બ'ને 
વસ્તુ (સ્હપતઃ) સ્વરૂપે અર્થાત્‌ સામાન્યરૃપે (બસ્તિ) છે 
કારણુ કે (ધર્માળામૂ) સવ કાચે ના (બઘ્યમેરત્‌) માર્ગોને 
ભેદ હોવાથી, ' 

ભાવાર્થ“(- જે વસ્તુ ભૂતકાળમાં ગઈ હોય છે તે, 
જેમકે ઘડો ફૂટી ગચે। એટલે તે ભૂતકાળમાં ગયે. હેવે 
તે “ઘડો હેતે' એમ કહેવાશે. ભૂતકાળમાં ગચેલી વસ્તુને! 
અભાવ હોતે! નથી, તે વસ્તુ તે સામાન્ય દ્રજ્યરૃપે છે 
એમ જ સહેષિ* પત'જલિ માને છે. 

તેમ જ જે અનાગત અર્થાત્‌ જે કાય" ખનવાનુ છે 
હેજી ખન્યુ' નથી તે ફાય" પણુ સામાન્યરૂપે છે જ એમ 
માનવું જેધએ. જે એમ ન માનવામાં આવે તો (ઘડે 


મે 
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હેતે! ) ભૂતકાળમાં અને (ઘડે। થરો) ભવિષ્ય કાળમાં ઘડાતે। 
ઉલ્લેખ જ ન થવે। જેઈએ. ઘડો જ્યારે પાણી લાવવાનું 
અથવા પોતામાં ભરી રાખવાતું કામ કરતે! હોય છે ત્યારે 
ઘડે છેઃ આમ વતમાન કાળમાં ઘડાનું અસ્તિત્વ છે. આમ 
કાય'રૂપ ઘડે ત્રણે કાળમાં છે જ પણુ ઘડે પોતાનું કામ 
પોતે વતમાન કાળમાં હોય છે ત્યારે જ કરે છે. ભૂત- 
કાળ અતે ભવિષ્યકાળમાં ઘડો હોય ત્યારે નહિ. કાય* 
માત્રના ત્રણુ માગે છેઃ ભૂત, ભવિષ્ય અને વત*માનકાળ. 
જ્યારે કાય" વર્તમાન કાળમાં હશે ત્યારે તે પોતાનું કામ 
કરશે અને ભૂતકાળ અને ભવિષ્યકાળમાં કાયરૂપ વસ્તુ 
હેશે ત્યારે નહિ કરૈ. આથી સ્પષ્ટ સમન્શે કે કાર્ય 
શાસ્્રીય ભાષામાં કહીએ તે ધમ ત્રણે કાળમાં સત્‌ જ 
છે અસત્‌ નથી. કાય*સાત્ર (ધર્મમાત્ર) ઇંદ્રિયોથી વત*માન 
કાળમાં જ અતુભવાય છે, ભૂતકાળ અને ભવિષ્યકાળમાં 
નહિ. ન અતુભવી શકાય તેથી વસ્તુને અભાવ ન સાની 
શકાય, સામાન્યદ્રવ્ય રૂપે રહેલું કાર્ય ઇંદ્રિયાથી ન જ 
અતુભવી શકાય, ફુટી ગયેલો ઘડો અને ભવિષ્યમાં ખન- 
નાર ઘડેો અત્યારે તો માટીરૂપ સામાન્ય દ્રવ્યાકારે જ છે 
અને તે પોતાતું કામ કરવા સાટે ચેગ્ય નથી. આથી 
સ્પષ્ટ સમજાશે કે વાસના ભલે ભૂતકાળમાં તેના ઉપાદદાન- 
કારણુરૂપે રહો પણુ તે પોતાતુ' કાય" કરવાને માટે ચેગ્યતા 
ધરાવતી નથી. ભૂતકાળમાં ગચેલી વાસના ખળી ગચેલા 
ખી જેવી હેય છે તેથી તે ચોગીને મોક્ષ મેળવવામાં 
વિઘ્નરૂપ થતી નથી. વિઘમાન વાસના જ અર્થાત્‌ વર્તમાન 
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કાળમાં રહેલી વાસના જ મોક્ષ-પ્રતેબ'ધક હોય છે, 
માટે ચિત્તસ્વરૂપે રહેલી ખળેલા ખી જેવી વાસના કશુ' 
પરિણામ લાવતી નથી. વસ્તું માત્ર ત્રણે કાળમાં છે એમ 
માનવામાં ઉપર ખતાવેલી રીતે કૈઈ દોષ જજણાતે। નથી, 
જુ'ભાર માટીમાં ભવિષ્યકાળમાં ઘડે! નથી એમ જાણે ત્‌ 
તે માટીમાં ઘડો સૈેળવવા મથામણુ શા માટે ફરે ? પણુ 
તે જુએછેકે માટીમાં અનાગત ઘડે છે, માટે તેને વત- 
સાનકાળમાં લાવવા પ્રયત્ન કેરે છે. ભવિષ્યકાળમાં રહેલા 
સવકાચેતે વત"માનકાળમાં લાવવા માટે જ સતુષ્યમાત્રના 
પ્રયત્ન સામાન્ય દ્રજ્યમાં (ઉપાદાનકારણુમાં) થાય છે. શશ- 
વિષાણુ અને આકાશના ફૂલ માટે કોઈપણુ મહેનત કરતું 
નથી, કારણુ કૈ, એતે! અભાવ છે. અભાવ ભાવરૃપે કેઈ 
પણુ કાળે થઈ શકે નહિ. સામાન્યદ્રવ્ય એકરૂપે રહે છે 
અતે તેમાં ધમેમં અસ'ખ્ય વારાફરતી થયા કરૈ છે, જેમકે 
સેોતુ' એકરૂપ રહે છે પણુ તેમાં અલ'કારો તે! એક પછી 
એક એમ ખનતા જ રહે છે. આ જ પ્રમાણે પ્રકુતિ એક- 
રૂપે રહે છે અને તેમાં કાયેયી અનેકવિધ અનન્ત સ'ખ્યામાં 
ખનતા રહે છે. વાસના એ ચિત્તતુ' પરિણામ છે, આ 
વાસના કામ કરતી ખ'ધ પડી અને સદાને માટે ચિત્તરૂપે 
જ થઈ રહી, હુવે એને આવિભવ વિવેક જ્ઞાનવાળા યે।ગીને 
કેદી પણુ થશે નહિ, ।। ૧૨ ॥। 

પ્રકૃતિ અથવા પ્રધાનમાંથી આ વિશ્વરૃપવાળુ જગત્‌ 
બન્યું છે, તો આમાં શ'કા એ છે કે, પ્રકૃતિ અથવા પ્રધાન 
એક છે અને એકરૂપ છે તો એકરૂપ ફારણુમાંથી ચું 
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વિવિધ જગત શી રીતે ખતે ? અવિલક્ષણુ કારણુમાંથી 
વિલક્ષણુ કાય" અથવા પરિણામ ન ખને એ જ યુક્તિયુક્ત 
લાગે છે, તલ પીલે તે! તેમાંથી તેલ નીકળે પણુ ખાટો 
રસ તે। ન જ નીકળે, કારણુ કે તલમાં ખાટા રસને ઉત્પજ્ઞ 
કરનારી કૈઇઇ શક્તિ નથી, તેમ આ વિવિધ જગતને ઉત્પન્ન 
કરવાની શક્તિ એકરૂપ પ્રધાનમાં નથી તે આ જગતમાં 
વિવિધતા આવી કચવાંથી? આને ઉત્તર આ સૂત્રમાં 
શાસ્રકાર આપે છે : 
તે વ્યજ્તતુક્મા ગુળાત્માનઃ | ૨ર ॥ 

પદાથ-(તે ) ત્રણુ માગવાળા ધ્મેમ કે જે (લ્યવત- 
સૂક્ષમાઃ) વ્યપ્તશ્ય સૂક્ષમાત્વ વ્યક્ત અને સૂક્ષ્મ છે તે (નુળાત્નનઃ) 
સત્ત્વ, રજસ્‌, અને તમોગુણુરૂપે છે. 

ભાવાથ*:-પ્રકૃતિ અથવા પ્રધાન ભલે એક હોય, પણુ : 
તે ત્રિગુણાત્મક છે માટે તેમાંથી ખધાં જ પરિણામો! અથવા 
ધમો -કાચેયી પણુ ત્રિયુણાત્મક છે તેથી જગતમાં વિવિધતા 
આવે છે. આ સિવાય જગતમાં રહેલી વિચિત્રતાનું કારણુ 
અનાદિકલેશ અને વાસનાઓતને। ત્રણે ગુણને મળતે। સહૅકાર 
છે, આમ અનાદિકલેશ વાસનાના બળે ત્રિગુણાત્મક તમામ 
ધમમાં વિચિત્રતા આવે છે. અને પૃથ્વી, પાણી, પવત, 
પવન વગેરે એકખીજાથી જુદા સ્વભાવવાળ। ખને છે. 

કેઈ ધર્મા વ્યડત છે તો કોઇ સૂક્ષ્મ છે. જેમ કે 
પૃથ્વી, પાણી, તેજ, પવન અને આકાશ એ વ્યસ્ત છે, તેમ 
જ અગ્યાર ઇંદ્રિયો પણુ વ્યક્ત છે. પાંચ તન્માત્રાએ અને * 
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અડે'કાર અવ્યક્ત છે. અવ્યક્તમાં વ્યક્તધમેી ત્રણે કાળમાં 
રહે છે પણુ એ ધમો જ્યારે વત'માનકાળમાં આવિભૂષત્‌ 
હોય છે ત્યારે જ તે કાય" કરતા હોય છે, પાંચ લન્માત્રાએ 
અતે અહંકાર “અવિશેષ' છે અને તે પણુ ત્રણુ માર્ગવાળા 
છે--અનાગતરૂપે, વત*માનર્પે અને અતીતરૂપે. અનાગત 
અને પનક રહેલા ધમે સાત્ર સામાન્યરૃપે હોય છે 
અને નિષ્ક્રિય હોય છે. પ્રધાન અર્થાત્‌ પ્રકુતિ એક છે છતાં 
તેમાં સવ વિચિત્રતાનાં ખી વિઘમાન છે. વાયુ પુરાણુમાં 
લખ્યું છે કે-- 

 “ સેશ્રજ્ત્યાત્‌ પ્રધાનસ્ય પર્ળામોડયમરસુતઃ ” 

પ્રધાન (પ્રકૃતિ) વિશ્વરૂપવાળુ' હોવાથી તેમાંથી આ * 
અદ્ભ્રુત જગતર્‌પ પરિણામ થાય છે. ને કે!ઇઇ શ'કા કરે 
'કે સત્તત, રજસૂ અને તમસ આ ત્રણુ ગુણે। અમારી દેષ્ટિના 
વિષય કેમ ખનતા નથી અર્થાતૂ અમે તેને કેમ જેઈ શકતા . 
નથી ? કેમ અનુભવી શકતા નથી ? આતે ઉત્તર સાંખ્ય" 
શાસ્તા ષષ્િત'ત્રતુ' અનુશાસન આ પ્રમાણે આપે છેઃ-- 

ગળાનાં પરમણ્પં ત દ₹૪િપથમૃસ્ઇતિ | 
ચત ₹દિષ્થ જ્રાપ્ત તન્માચેવ સુલુસ્છકમ || 

ગુણે।નુ' પરમ રૂપ દૃષ્ટિગોચર થતું નથી અને જે દેછિ- 
ગોચર થાય છે તે માયા જેવું છે અર્થાત્‌ થોડા વખત 
માટે હેય છે કારણુ કે તે અનિત્ય હોય છે. સુતુચ્છક 
શખ્દનેો અથ અનિત્ય છે. જેમ માયા થોડા જ વખત * 
ફેરફાર પામે છે તેસ જગતનાં ખધા.જ પશિણામર્‌પ વિકારો * 
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ફેરતા રહે છે. ભાવ એ છે કે મૂળ ત્રણુ ગુહ્‌। અતુભવી 
શકાતા નથી પણુ તેના કાયે અતુભવી શકાય છે અને તે 
અનિત્ય હોય છે. મૂળ ત્રણુ ગુણે તે પરિણામી હોવા 
છતાં નિત્ય છે. એ કોઈ પણુ પદાથ*માં વિલીન થતા 
નથી. ।। ૧૩ |। 
' હરેક કાય'સ્વરૂપ અર્થ ત્રણુ ગુણાત્મક છે તે! પછી ત્રણુ 
સ'ખ્યાના સસુદાયમાં “આ અથ* એક છે' એમ શી રીતે 
કહેવાય ? ખરી રીતે એક અથ્*માં જ એક શખ્દને। પ્રયેઃગ 
થવે। જોઇએ. આતે! ઉત્તર આ સૂત્રમાં શાસ્રકાર આપે છે : 
પરિળામેજત્વાર. વસ્સુતસ્વમ્‌ । ૨૪ ।। 
પદાથ":-(પરિળાસેજત્વાત્‌]) ત્રણ ગુણ્‌।તુ' પરિણામ એક જ 
થવાથી (વસ્ુતસ્વર્‌) એક વસ્તુ તરીકે વ્યવહાર થાય છે. 
ભાવાથ*- પ્રકાશ સ્વભાવવાળે સત્ત્વગુણુ છે, કિયા 
સ્વભાવવાળે। રજેગુણુ છે અને સ્થિતિસ્વભાવવાળે। તમો।ગુણુ 
છે. આ ત્રણુસ્વરૂપવાળા જ સવ કાય*પદાથે છે; આમ હોવા” 
છતાં એ ત્રણુ ચુણ્‌।તું પરિણામ તે એક જ થાય છે અને 
આ એક પરિણામને લીધે એક શખ્દને1 પ્રચોગ અને 
વ્યવહે૨ થાય છે. ત્રણુગુણાત્મક અહે'કારમાંથી એક પરિણામ 
થચું અતે તે ઇંદ્રિય રૂપે થયું. એટલે તેમાં શ્રોત્ર એક 
ઇંદ્રિય છે, એવે! શખ્દપ્રયાગ અને વ્યવહાર થાય છે. 
શખ્દ પ'ચતન્માત્ર ત્રિચુણાત્મક છે પણુ તેમાંથી શખ્ટરૂપ 
એક પરિણામ થાય છૈ. પૃથ્વી તન્માત્રામાંથી પૃથ્વી રૂપ 
એક પરિણામ થયું. ' ગાય' પણુ એક પરિણામ જ છે. 


નું 
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તેવી જ રીતે વૃક્ષ, પવષ્ત વગેરે એક એક પરિણામ છે. આ 
કારણે વ્યવહારમાં ' એક? શખ્ટદને પ્રયાગ થવામાં કે[ઇ 
પણુ હરકત નથી. ' તેલ, વાટ અને અગ્નિ” આ ત્રણુ્‌ ભેગાં 
થાય એટલે પ્રકાશ રૂપ એક પરિણામ થાય છે એ તે 
સવકેઈ જાભુ છે. અમ ઉપાદાનક્ટારણુ ત્રણુ હોવા છતાં 
તેએનું પરિણામ એક થાય છે, એટલે ઘડે “એક છે, 
ગાય “એક? છે, આવા પ્રયોગો થયા કરે છે. અને તે 
મજન દેષ્િએ સત્ય છે, આવું મહેર્ષિ પત'જલિતું 
માનવું છે. | ૧૪ ।। 


ખૌદ્ધ લોકોમાંના કેટલાક એમ માને છે કે વિજ્ઞાનથી 
જુદો કેઈ અથ જ નથી. જે કઈ છે તે ખધુ' જ્ઞાન જ 
છે. સ્વષ્તમાં કોઇ પણુ અથ* હોતે! નથી છતાં સ્તાન તે 
થાય જ છે. એટલે કે જ્ઞાન હોવામાં અથ*કારણુ જ 
નથી. સ્તાનને। વિષય પણુ અથ* નથી. સ્તાનમાં જે વિચિત્રતા 
જણાય છે તે અનાદિ વાસનાને લીધે છે. ભૂમિસ્રાન, સાગર- 
સાન, પવતર્ઞાન અને વૃક્ષસ્ાન વગેરેમાં જે વિષય જણાય 
છે તે.વાસના જ છે અને વાસના પણુ જ્ઞાનથી કે।ઇ જીદે 
અર્થ નથી. બ્રાંતિજ્ઞાનને લીધે જ ભેદ જસુ।ણય છે જેમકે- 
એક ચ'દ્રસાનમાં ખે ચ'દ્ર જ્યારે અતુભવાય છે ત્યારે તે * 
જ્ઞાન ભ્રાંતિસ્ઞાન કહેવાય છે; તેમ ગોધટાઠિ ભેદસ્ાન ભૂલ- 
ભરેલુ' છે. વસ્તુ એ તે! સ્તાનની માત્ર કલ્પના જ છે; 
વાસ્તવમાં કઇ અથ* નથી. જે અથ* સાચો હોય તે 
સાનના અભાવમાં પણુ અથ જણાવે! જેઇએ, પણુ સ્ાનથી 
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જુદા પડતે અર્થ જ નથી, જ્યારે જુએ ત્યારે જ્ઞાન 
સાથે જ અથ હોય છે. એથી જ્ઞાનથી અથ્*તુ' અલગપણુ' 
નથી એમ સિદ્ધ થાય છે. આ વાતને પુછિ આપનાર 
ખોદ્ધોતુ' આ પ્રમાણે કથન છે કે: 


સહ્ોપજ*્મતિયમાવ્મેરે નીજતજ્નિયોઃ | 
મેક ્રાન્તિવિજ્ઞાનેદર્યેતેન્ટાવિવાદ્યે 11 
સરૈવ સાથે ઉપલખ્ધિ થતી હોવાથી નીલ અને નીલ- 
સાનમાં (કાળા અથ* અને તેના જ્ઞાનમાં) કેઈ ભેદ નથી. 
એક ચ'દ્રમાં બે ચદ્રવાળુ' જ્ઞાન મિથ્યાસ્ાન છે તેમ ખધાં 
જ સ્તાન અને અથ*માં ભેદ જણાવતાં સાન મિથ્યા છે. 
આ કારણથી સાંખ્ય અને ચોગ શાઅને માનનાર સત્વ, 
ર૨જસૂ અને તમસ ત્રણુ અર્થો માને છે તે ખોટું છે અને 
તેમાંથી એક પરિભ્ામ થાય છે તે પણુ ખોટું છે. એકત્વ- 
ખુદ્ધિ એક સ્તાતતે લીધે જ થાય છે, કોઈ એક અર્થને 
લીધે નહિ. ખૌદ્ધોની આ માન્યતા ભૂલભરેલી છે તેવુ 
સમથ*ન કરનાર આ નિમ્ન સૂત્રનું પ્રણુયન શાસ્રકારે કું છે $ 
વસ્તુસાન્યે સિત્તમેઢાત્તયોવિમત્ઃ પન્યાઃ ॥ ૧૫ ।। 
પદાથ5- (વસ્તુસાન્યે) ઘણાં ચિત્તોને।1- જ્ઞાનને એક જ . 
અથ* આલ'ખન તરીકે હોવાથી (સિત્તમેરાત્‌) સાન અને 
અથમાં ભેદ હોવાથી (તયો! રાન અતે અથને। (પન્થાઃ) 
માગ (વિમસ્દઃ) ભિન્ન છે. 
ભાવાથ*- સાન અને અથ* એક સ્તાનસ્વરૂપ નથી તેમ - 


અથ* શ કેવળ સાનની કલ્પના પણુ નથી, અર્થ પોતાની 
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૩૫૪ | 
. સત્તા ધરાવનાર જ્ઞાનથી જુદે છે. ધારો કે એક 'અશ્ચ' છે અને 
જે સેકડો માણુસોના ચિત્તોનું :રાનેતુ' આલ'ખન અન્યે। 
છે તો તૈ વખતે એ અશ્ચ કયા માણુસના જ્ઞાનની કલ્પના.” 
સાનશે ? જે સે'કડો માણુસોના ચિત્તોની કલ્પના હોય 
તો એકને ખદલે સેકડો અશ્વો હોવા જેઈએ પણુ એમ નથી 
એ તો સૌ કોઇ જાણે છે. ને કોઈ એક જ સાણુસના જ્ઞાનની 
 %ુલ્પના એ અશ્ચ હોય તે! તે અશ્વ બીજાઓને ન જણાવે! 
જોઇએ, જેની કલ્પના હોય તેને જ જણાવે! નેઇએ, પણુ 
' સમેમ નથી. અશ્ચ તે! સૌનું સાધારણુ આલ'ખન છે, સાટે 
“ જ્ઞાન અને અથ* જુદ્દા જુદ્ટા છે. સાન અતે અથ* એક 
. સાથે જણાય છે તે તો સાન અને અર્થના નિત્ય સ'ખ'ધને 
લીધે છે. અથ અને જ્તાનને। સાપ્યજ્ઞાપકભાવસ'બ'ધ છે. 
વસ્તુ ચિત્તની કલ્પના નથી પણુ તે પોતાની અલગ 
સત્તા ધરાવે છે અને તેથી તે “સ્વપ્રતિછ' કહેવાય છે. 
અનેક સાણુસોના ચિત્તોની આલ'ખન તરીકે સાધારણુ 
ખનેલી વસ્તુ કોઇને સુખતુ' કારણુ હોય છે, કેઈને દુઃખનું 
કારણુ હોય છે, કોઇને મોહેનતુ' કારણુ હોય છે અને કે!ઇને 
તટસ્થતાનુ' કારણુ હોય છે. જેમકે એક સુ'દરી છે, તે 
. સુરી જેની સ્ત્રી છે તેને સુખનું કારણુ છે; કારણુ કે તે 
તેણે ધમ'થી પ્રાતત કરી છે. એ જ સુ'દરીને સુખી જેઈ 
તેની શેડયને દુઃખ થાય છે, કારણુ કે એ શે।ાક્યમાં અધર્મ 
છે. એ સુ'દરીને ખીજ કોઈ ઈચ્છે છે, પણુ તે તેને મળવી 
નથી તેથી તે સુ'ઝાય છે, કારણુ કે એ માણુસમાં અવિદા 
ભરી છે, અતે કેઈ સમ્યગ્દશી" યોગીને તે આ તરકે 
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ઉપેક્ષાખુદ્ધિ હોય છે, કારણુ કે. ચોગીમાં પૂણુ" વૈરાગ્ય છે. 
હેવે આ સુંદરી કેના ચિત્તની કલ્પના છે ? આને! ઉત્તર 
ખૌદ્ધ વિદ્દાનો પાસે કશે! નથી, માટે સ્વીકારવું રહ્યું કે 
જ્ઞાન અને અથ* સ્વભાવથી જ જુદા છે. સાન શરીરની 
અ'દર છે જ્યારે ગોઘટાદિ વસ્તુએ ખહાર પૃથ્વી ઉપર 
સવ કેઈ જેઈ શકે એવી રીતે હોય છે. 


અથ ગ્રાહ્ય છે અને સાન ગ્રહુણુ છે. ગ્રાહ્ય અને ગ્રહેણુમાં 
ભેદ ન માનવે। એ નરી અજ્તાનતા છે. સાંખ્યશાસ્રના મતે * 
વસ્તુ ત્રિયુણાત્મક છે અને તે ચલ સ્વભાવવાળુ' છે, ધમ. _ 
આદિના સહેકારથી વસ્તુ ચિત્તની સાથે સ'બ'ધ પામે છે. 
આ કારણુ જ્ઞાન અને અથ* જુદા જુદા છે. “ભેદને વિષય 
કરનારું જ્ઞાન ભ્રાંત છે.” આ માન્યતામાં જરાપણુ સત્ય 
નથી અને અથ*ભેદને નહીં સ્વીકારનાર બધા જ હેતુએ! 
હેત્વાભાસ ખની રહે છે. એ વાત ખુદ્ધશાસ્રના નિષ્ણાતોએ 
ધ્યાનમાં રાખવી નેઈએ. | ૧૫ ।॥ 


હુવે કેટલાક આચાચે એમ માને છે કે અર્થ એ તે 
ભ્નોગ્ય વસ્તુ છે. જે ભાગ્ય હોય તે સાન સાથે ઉત્પન્ન થાય 
છે અને સતાન સાથે જ નાશ પાચ છે, જેમ કે “સુખે.” : 
સુખ ભેગ્ય છે તેથી તે જ્ઞાન સાથે ઉત્પન્ન થાય છે અને 
સાન સાથે નાશ પાસે છે. આ ઉપરથી એ કે્‌લિત થાય છે 
કે અથ “સાનસહેભૂ' (જ્ઞાન સાથે રહેનાર) છે. ભાવ એ છે 
કે, અથ* જ્ઞાનથી ભલે જુદો રહે, પણુ એ જડે ણહોવાથી 
જ્ઞાન સિવાય એ જાણી શકાતો નથી, અથ* જ્ઞાનને લીધે 


૩૭૧5 
જ પ્રકાશમાં આવે છે, માટે જે સાનને સમય છે તે જ 
અથ*ને। સમય છે, જ્યારે જ્ઞાન ન હેય ત્યારે અર્થ: પણુ 
નથી એમ સમજવુ * 

ઉપરતુ' કથન ચે।ગશાસના સિદ્ધાંતથી વિરુદ્ધ છે. કારણુ 
કે, મહર્ષિ પત'જલિ માને છે કે અથ. અનેક ક્ષણ્‌।ાની 
પર'પરામાં વિદ્માન હોય છે અને તે પરિણામાત્મક છે, 
આવુ' સકે વિદ્વાન અને અવિદ્રાન્‌ પણુ સમજી શકે 
છે, માટે જે અથ*ને સાનસહેભૂ માનવામાં આવે તે! અથ* 
નથી પણુ સાન જ છે એ સિશ્્રાંત આવીને ઊભે। રહે છે, 
માટે એ પણુ ખોટું છે. એ ખાખત આ સૂત્રમાં શાસ્કકાર 
સમજાવે છે : 
ત સેજસિત્તતન્તર વસ્તુ તરપ્રત્રાળજં તરી જિ સ્ચાતૂ | ૨૬1 

પદાથ*:-() અને (વસ્તુ) અથ (ભ સિત્તતન્ત્રમ) એક 
સ્ાનવ્યક્તિને આધીન (સ) નથી (તર્‌) તે સાન (બ્રમા- 
ળજ્મૂ) અપ્રમાણુરૂપ હોય (તવ) ત્યારે (જિમ) તે વસ્તુ 
શુ (યાત્‌) હોય? . 

ભાવાથ“- જે અથ*તુ' આયુષ્ય તેના સાનના જેટછુ' 
જ માનવામાં આવે તે ઘટરૂપ અથ*ને ગ્રહણુ કરનારું જ્ઞાન 
જ્યારે ખીજા કોઈ વિષયમાં વ્યગ્ર હોય અને ઘટને વિષય 
* ન કરતું હોય ત્યારે ઘટર્‌પ વસ્તુ વિદ્યમાન છે કે નહિ? 
જે છે તો તે કયા જ્ઞાનનો વિષય ખતે છે ? જ્ઞાન વગર 
એને! ભાસ જ શી રીતે થાય. ઘટેતર વિષયતુ' સાન ઘટને 
ગહણુ ન કરી કફાકે એ તે સૌ કોઈ સમજી શકે છે, ધટનું 


મે 
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સાન વિષયાંતરમાં વ્યગ્ર હોય અને ખીન્ વિષયતુ' સાન 
ઘટને જણાવી ન શકે તે વખતે ઘટ નથી એમ માનવુ 
રહ્યુ' અને પરિણામે સાન છે અને વિષય નથી એમ ઠું 
અને એ ખાખતતુ' ખ'ડન ઉપરના સૂત્રમાં કરી દીધુ છે. 
આથી સિદ્ધ થાય છે કે અથ* સ્ાનસહભૂ નથી. એટલે કૅ 
સાન સાથે જ અર્થ ઉત્પન્ન થાય છે, સ્રાન સાથે જ એ રહે છે 
અને જ્ઞાન સાથે નાશ પામે છે. એ સિદ્ધાંત તદ્ન અયે।ગ્ય જણાય 
છે, કારણુ કે સાન નાશ પામ્યા પછી પણુ અથ તે! રહે જ છે. 

વળી જ્ઞાન સાથે સ'બ'ધ પામનાર વસ્તુ ઉત્પન્ન કયાંથી 
થાય છે? તથા પુરોવતી* વસ્તુના ભાગો જે નથી જણાતા 
તેને! પણુ જ્ઞાનના અભાવે અભાવ જ માનવે। રહ્યો? આયી 
એવું થયું કે વાંસો નથી દેખાતે। માટે ઉદર પણુ નથી. 
પાછલા ભાગ વગર આગળતને। ભાગ ન હોય. એટલે 
ન્યાયની રીતે પાછલે! ભાગ આગલા ભાગને। વ્યાપક છે 
એમ માનવું જ નેઈએ. વ્યાપક વગર વ્યાપ્યની ઉપલબ્ધિ 
ન થાય એ પણુ સત્ય છે. વ્યાપક અગ્તિ ન હોય તે 
વ્યાપ્ય ધુમાડાનું અસ્તિત્વ ન જ હોય. આથી સ્વીકારવું 
પડે છે કે, અથ* સ્તાનથી સ્વત”ત્ર છે; સાન સાથે જકડાઈ રહ્યો 
નથી. વસ્તુ સવ*સપુરુષોતું સાધારણુ હોય છે અને જ્ઞાને 


હેરેક પુરુષોમાં પ્રવર્તતાં હોય છે. સ્નાન અને અથ*ના 


સ'બ'ધ થયા પછી પુરુષ ભેગ કરી શકે છે. અર્થ. જસીન 
ઉપર હોય છે અને સાન શરીરમાં હોય છે. આમ દેશના 
ભેદથી પણુ જણાય છે કે અથ અને જ્તાન ખ'ને છે. અર્થ 
ર્રાનથી ખ'*ધાચેલ નથી, નગાધિરાજ હિમાલયને વિષય- 


ટ [ પાત'જ્લ યોગદર્શન 
કરનારાં કરોડો જ્ઞાને! ઉત્પન્ન થઈ નાશ પામ્યાં છે અને હજી 
'_ પણુ એ જ સ્થિતિ પ્રવતેં" છે, માટે અર્થને સ્વત'ત્ર માનવે। 
જ નન્‍ેઈએ. 'ખધુ સરન જ છે અને સાને। પણુ ક્ષણિક છે 
અથવા સ્તાન સાથે જ અથ* રહે છે એ ખૌદ્ધોનેો સિદ્ધાંત 
યથાથ (સાચે) નથી.” । ૧૬ 
જે જડરૂપ અથ* સ્વત'ત્ર હોય અને તે ચિત્તની સાથે 
સ'ખદ્ધ ન હોય તે તેનું સાન શી રીતે થાય ? અથ પોતાની 
મેળે તે! પ્રટ્ટાશમાં અર્થાત્‌ સાનર્‌પ પ્રકાંશમાં આવી શકે 
નહિ. જે અથ* પોતાની જાતે જ પ્રકાશિત થાય તે તેમાં 
' જડત્વરૂપ ધમ જ ન રહૈ અને પરિણામે તે સ્તાનરૂપ જ 
ખની રહે, અટલે બધુ જ્ઞાન જ છે, એ જ ખોદ્ધ સિદ્ધાંત 
આવીને ઊભો રહે છે. આ શ'કાનું સમાધાન શું છે ? આને। 
ઉત્તર આ સૂત્રમાં શાસ્રકાર આપે છે $ 


તટુપરામાષેક્ષિવ્વાસિત્તલ્ય વસ્તુ જ્ઞાતાડજ્ઞાતમ્‌ || ૨૭ ॥। 

પદાથ$-(સિત્તરય) ચિત્તને (તટુવરાનાવેક્ષિત્વાત્‌ » અથના 
ઉપરાગની અપેક્ષા હોવાથી (વસ્તુ) અથ (જ્ઞાતાડ્જ્તાતમ્‌ ) 
કોઈ વખતે સ્તાત અને કોઈ વખતે અજ્ઞાત હોય છે. 

ભાવાથ:- અથ“તુ' સાન થવુ' એ અથ*તુ' પ્રકાશમાં 
આવવું કહેવાય છે. ચિત્ત જ્યારે વૃત્તિ દ્રારા અથ* સાથે 
સખ પાસે છે ત્યારે અથ પોતે ચિત્તની વૃત્તિમાં પ્રતિ- 
ખિખિત થાય છે; ત્યારે અથષતુ' સાન થાય છે અતે તે 
વખતે અર્થ: સાત કહેવાય છે અને જ્યારે અથ* ચિત્તની 
વત્તિમાં પ્રતિબિખિત થતે। નથી એટલે કે ચિત્તના સબધ. * 
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અશ્ર" સાથે થતો નથી ત્યારે અથ* અર્તાત રહે છે. એટલે * 
કે વસ્તુ: અથ રાત અને અરાત બ'ને અવસ્થાસાં રહે છે. - 


ભાષ્યકાર વ્યાસ સુનિ કહે છે કૈ વિષયો ખધા જ” 
લેોહેચુ'ખક જેવા છે. ચિત્ત લોહ જેવુ' છે. વિષચેાથી 
ચિત્ત ખે'ચાય છે એટલે ચિત્તવૃત્તિદ્રારા અથ" સાથે” 
સ'ખ'ધ પાસે છે, પછી અથ પોતાના સ્વરૂપને ચિત્તની 
વૃત્તિમાં સમપિત કરે છે અર્થાત્‌ ૬પ્ણુ જેવી ચિત્તની 
વૃત્તિમાં અથ*નુ' પ્રતિળિખ પડે છે, આ ચિત્તવૃત્તિ સાથે 


આત્માને સ'બ'ધ તે! હેય જ છે એટલે અથ* જણાય છે. % 


આ પ્રમાણે અથ* સ્તાત છે, અથ*તુ' જ્યારે પ્રતિબિખ ચિત્ત- 
વૃત્તિમાં નથી હોતું ત્યારે તે (અથ) અસ્તાત હોય છે. આને 
લીધે ચિત્ત પરિણામી છે કારણુ કે ચિત્તતુ' વૃત્તિરૂપે પરિણામ 
થાય છે, આ -પરશિણામતે લીધે વસ્તુ જ્ઞાત અને અજ્ઞાત 
કાળના ભેદે રહે છે. અ કારણુથી અથ*ને જ્ઞાનરૂપ માનવાની 
જરૂર રહેલી નથી, તેમ તે જ્તાનસહેભૂ અર્થાત્‌ સદેવ સાન * 
સાથે જ રહેનાર છે એમ પણુ માનવાની જરૃર નથી. અ્થ* 
તો પોતાના અસ્તિત્વમાં સ્વત'ત્ર છે. || ૧૪ [| 


ચિત્તથી ભિજ્ઞ બધા જ અર્થે કેઈ વખત સાત હોય છે . 
તે કેઈ વખત અજ્ઞાત હોય છે, કારણુ કે ચિત્તનું પરિણામ કે 
જેને વૃત્તિઓ કહે છે તે કાદાચિત્ક હોય છે. કેઈ વખતે 
અર્થાકાર વૃત્તિ હોય તે! કોઇ વખતે ન પણુ હોય, પણ 
ચિત્ત અને પ્રમાણાદિ ચિત્તની વૃત્તિઓ તે! સદૈવ જ્ઞાત . 
જ હોય છે. તે આ સૂત્રમાં શાસ્રકાર સમજાવે છે? 


[.. "૪5૧૪૨ “ક "અ ક્્ડઉિજાંન્‌ 


હ. 


કા તાતા ક્િત્તવૃત્તયસ્તહ્મોઃ પુરષલ્યાડવરિળાનિત્વાત્‌ [1૮।। 


' .. પદાથ“-(સ્િસથત્તયઃ) ચિત્તની વૃત્તિઓ (જર) હમેશાં 
_ઊાતા) સાત હોય છે (હમે) વૃત્તિઓને! સ્વામી (પુરષર્ય) 
પુરુષ: આત્મા (બપરિળામિત્વાત્‌ ) અપરિણામી હોવાથી, 


' ભાવાથ*:-પ્રમાણુ, વિપયય, વિકલ્પ, નિદ્રા અને સ્મૃતિ- 
રૂપ પાંચેય વૃત્તિઓ પુરુષ અર્થાત્‌ આત્માને સદૈવ જ્ઞાત 
હેય છે; કારણુ કે વૃત્તિઓને! સ્વામી આત્મા પરિણામી 
નથી. વૃત્તિઓમાં જે આત્માતુ' પ્રતિખિ'મ પડે છે એ 
કોઈ સ'બ'ધ કે પરિણામ નથી. પ્રતિબિ'બ આત્મામાં કોઈ 
પણુ જાતતે। વિભાગ કરતુ નથી. જ્યારે જે વસ્તુ પરિણામ 
વાળી હોય તેમાં કોઇ ને કોઈ રૂપમાં વિભાગ હોય જ. 
ટૂધતુ જ્યારે દહીં'રૂપ પરિણામ થાય છે ત્યારે ટ્ૂધમાં 
અદરને અ'દર વિભાગ થયા જ કરે છે. આત્મામાં આ 
સ્થિતિ નથી સાટે આત્મા અપરિણાસી છે અને તેથી ચિત્ત 
અને ચિત્તની વૃત્તિઓ સદા સ્તાત હોય છે. ચિત્તમાં સરૈવ 
આત્માનુ પ્રતિખિ'બ છે તેથી ચિત્તને કે આત્માને કદી 
પણુ સ'દેહ થતે। નથી કે, “હું છુ' કે નહિ ?' પરમાત્મા કે 
જેને ચેોગશાસ્માં પુરુષવિશેષ કહેવામાં આવ્યે છે તે 
પણુ અપંરિણામી હોવાથી સરૈવ સવરા છે, અન્ય આત્માઓ 
પણુ સદેવ રાતા હેય છે, કેઈ પણુ આત્મા પરિણામધર્મ 
વાળે! નથી. |। ૧૮ ।। 

' અહો ખૌદ્ધ લોકો એવી શ'કા કરે છે કે મતને જ. 
શવય પ્રકાશિત અને વિષયતે પણુ પ્રકાશિત કરનાર શામાટે 
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ન માનવું? જે મનને સ્વપ્રકાશર્પ માનવામાં આવે તે 


આત્માને માનવાની જરૂર ન રહે. આને ઉત્તર શાસ્રકાર . . 


આ સૂત્રમાં આપે છે : 
ત ત્ર તટ્લ્યામાસ દર્‌ચત્વાવ્‌ । ૨૨ ।। 
પદાથ-(૧) અને (તત્‌) તે ચિત્ત (તામાસ) સ્વય' 
પ્રકાશરૂપ નથી" (રર્યત્વાતૂ) દેશ્ય હોવાથી, 

' ભાવાથ*ઃ- ચિત્ત દશ્ય અ્થ* છે. જે દશ્ય હોય તે જડ 
હોય અતે જડ અથ* સ્વય'પ્રકાશિત ન હોય માટે મનથી 
જુદો આત્મા માનવે] નેઈએ. 

પ્રશ્નઃ-અગ્નિ જડ છે છતાં તે સ્વય'પ્રકાશિત છે, સૂર્ય 
પણુ સ્વય' પ્રકાશિત છે, પરપ્રકાશિત નથી. તેમ મન પણુ 
જડ હોવા છતાં સ્વય'પ્રકાશિત હોઈ શકે ? 

ઉત્તરઃ-અગ્નિ અને સૂય" પણુ સ્વય'પ્રકાશિત નથી. 
પ્રકાશને! અથ" જડ પ્રકાશ અહોં લેવાને નથી, પણુ 
ચૈતન્યરૂપ પ્રકાશ લેવાને। છે. અગ્નિને અથવા સૂયને એ 
ખખર નથી કે હું પ્રકાશર્‌પ છુ. દેશ્ય ખધાં જ પરપ્રકાશિત 
છે અર્થાત્‌ તે બધાં આત્માથી જ પ્રકાશમાં આવે છે. વળી 
હું કદ્ધ છુ, મતે ભય છે, મતે અસુકમાં રાગ છે -આ' 
ખધા કેોધ, ભય અને રાગ વગેરે મનમાં રહે છે અને 
મનની સાથે જ એ ખધા જણાય છે અર્થાત્‌ ગ્રાહ્ય બતે ' 
છે; માટે મન ગ્રાહ્ય છે; દેશ્ય છે. આત્મા દેશ્ય નયો એ 
તતો દ્રષ્ટા જ છે. ચિત્ત પ્રકુતિતું પરિણામ છે, પ્રશુતિ જડ  % 


| ડરાત જલ ચોગદૃ્શ* 
કાર્‌” ચોગદર્શન્‌ . 


હોવાથી મન પણુ જડે છે, માટે એતે પ્રકાશમાં (સાનરૃપ 
પ્રકાશમાં) લાવવા સ્વય પ્રકાશસ્વર્પ આત્માને માનવાની 
જરૂર છે જ. જેમ ચક્ષુ અ।દિ ઈંદ્રેયો દેશ્ય છે તેમ મન 
પણુ એક ઇંદ્રિય હોવાને કારણે પણુ તે દશ્ય જ હેં 
જોઈએ. આ ઠેકાણે મન, ખુદ્ધિ, મહતૂતત્વ, ચિત્ત એફ જ 
અથમાં છે, શખ્હો જ માત્ર જીદા વપરાયા છે. 

પ્રકાશ સરૈવ પ્રકાશક અને પ્રકાશ્યના સ'ચોગમાં હેય 
છે, જડે પ્રકાશ ક'ઇ સ્વપ્રતિષ્ઠિત હોતા નથી જ્યારે આત્મા 
તે સ્વપ્રકાશ અને સ્વપ્રતિષ્ઠિત છે માટે ચિત્તથી આત્મા 
જુદો છે, ચિત્ત દશ્ય છે અને આત્મા સહદેવ દ્રષ્ટા જ 
છે. ॥ ૧૯ ।॥ 

હેવે બૌદ્ધ લેક જુદી શ'કા ઉઠાવે છે અને તે આ 
પ્રમાલે- “અસે ચિત્તને પ્રકુતિમાંથી ઉત્પન્ન થતુ' માનતા 
નથી, અમે તો ચિત્તની અનાદિ ધારા માનીએ છીએ. એક 
પછી ખીજુ' અને ખીજામાંથી ત્રીન્તુ' અને ત્રીજામાંથી ચોથુ 
એવી રીતે અનાદિ અને અનન્ત ચિત્તની ધારા માનીએ છીએ. 
હેરેક ચિત્તવ્યક્તિ સ્વપ્રકાશ હોવાથી ઉત્પન્ન થઈ અર્થને 
જાણે છે, આમાં અનાટિં અને અનન્ત એક આત્માને 
કયાંય પણુ સ્થાન નથી.” આ ખૌદ્ધસિદ્ધાંતમાં શો દોષ 

આવે છે?તે આ સૂત્રમાં શાસ્રકાર જણાવે છે * 
છાસમચે નમચાડતવધારળન્‌ ॥ ૨૦ || ક 
 __ પદાથડ- (સ) અને (હ%સમચે) એક જ ક્ષણુમાં (ડમા. ર 
,  પવારળમ્‌) ખે ખાખતોને। નિણુષ્ય થઇ શકૅ નહિ છા 


કે મ ત સિ 
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ભાવાથ"- હેરેક ચિત્તવ્યક્તિ ક્ષણિક છે એમ ખૌદ્ધે . 
વિદ્ાનોનું માનવું છે. પ્રથમ ક્ષણુમાં સ્વાભાસ - સ્વય'પ્રકા- 
શિત ચિત્ત ઉત્પન્ન થાય પછી ખીના ક્ષણમાં તે ચિત્ત. : 
વસ્તુતુ' અવધાંરણુ કરે એ સામાન્ય નિયમ જ છે. ખીજા 
ક્ષણે ચિત્ત ને સ્થિર રહે તે! ચિત્ત ક્ષણિક ન કહેવાય, 
અને ઉત્પત્તિક્ષણુમાં તો ચિત્ત પોતે ઉત્પત્તિમાં જ વ્યગ્ર 
હોવાથી વસ્તુતુ' અવધારણુ ન કરી શકે. એક ક્ષણુમાં એક 
વ્યક્તિથી બે ફરિયા પણુ ન થઈ શકે. કલમ જે વળાંકર્‌પ ક્ષણુથી 
'' લખે તે જ વળાંકરૂપ ક્ષણુથી “ખ' ન લખી શકે. “ખ' 
લખવાને માટે કલસે ખીજે વળાંક લેવો! જ પડશે, આથી 
સ્પષ્ટ થાય છે કે ચિત્ત એક જ ક્ષણુમાં બે કામ ન કરી 
શકે, એટલે કે જે ક્ષણુમાં પોતાની (ચિત્તની) ઉત્પત્તિ તે 
જ ક્ષણુમાં ચિત્ત વસ્તુનું અવધારણુ ૭૨. આ બે કિયાઓ 
એક જ ક્ષણમાં ચિત્ત ન કરી શકે, માટે ને ચિત્તે વસ્તુતુ' 
અવધારણુ કરવુ' હોય તે! ખીજ ક્ષણુ સુધી સ્થિર રહેવુ' 
પડે, પણુ ખૌદ્ધ લોકોને તે માન્ય નથી; એ તે। ચિત્તને એક 
જ ક્ષણુમાં માને છે, ખીજ ક્ષણુમાં તે! તેના નાશ થાય છે. 
ક્ષણુવાદી હોને આ સિદ્ધાંત છે કૅ મૂસિર્ચવાં ત્રિચા સૈવ, 
જાર સેવ ગોસ્યતે | મનની જે ઉત્પત્તિ તે જ તેની ક્રિયા અને 
તે જ કારક. આ બે કામ “ઉત્પત્તિ અને વસ્તુનું અવધારણુ* 
ચિત્ત એફ જ ક્ષણુમાં ન કરી શકે. વળી કિયા કારક હોઇ 
શકે નહિ. ચિત્ત દશ્ય છે અને તેથી તે સ્વપ્રકાશ પણુ નથી. 
આ કારણુથી અનાદિ અને અનન્ત આત્માતે। સ્વીકાર 
કરવે। જ જોઇએ. આ પ્રમાણે મહષિ પત'જલિ આત્માને: 
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અપરિણામી અતે ફ્ટ્સ્થ નિત્ય માને છે. ।॥ ૨૦ 


એક જ ક્ષણુમાં ચિત્તની ઉત્પત્તિ અને એ જ ચિત્તતું 
અવધારણુ (અથ્*તું જણુવું) આ બે વાત એકી સાથે નૃ 
થઇ શકે-એ શાસ્કારે વિસ્તાનવાદી ખૌદ્ધોને સમજાવ્યુ' 
છતાં પણુ ખૌદ્ઠધો એમ કહે છે કે, ચિત્ત એ ખ'ને અથને 
માટે સમથ છે, જેકે આ વાત ખોટી છે, છતાં શાસ્- 
કાર આગળ વાદ વધારવા માટે અને ખૌદ્ધોતુ' મન્તવ્ય 
વધારે સમજવા માટે ઉત્પત્તિ અને અવધારણુ ખ'ને એકઃ 
ક્ષણુમાં થાય છે એમ અભ્યુપગમવાદ રૂપે સ્વીકારી 
ખૌદ્ધોને સમજાવે છે કૈ ચિત્તમાં અવધારણુ કરવા માટે 
સ્વપ્રકાશ જેઈએ તેવું શુ' ? આને! ઉત્તર ખૌદ્ધો આપે છે 
કે અથ'ના અવધારણુ સાથે નિરુદ્ધ થતા ચિત્તને તેની 
પછી ઉત્પન્ન થતુ' ચિત્ત પ્રકાશ આપે છે. મહેષિ પત'જલિ 
કહે છે કૈ, પછીથી ઉત્પન્ન થતું ચિત્ત પણુ દેરય જ છે 
અને જે દશ્ય હોય તે સ્વય'પ્રકાશરૂપ ન હોય, જ્યારે 
ચિત્તમાં સાનર્‌પ પ્રકાશ જ નથી તે। એ ખીનાને પ્રકાશ 
શી રીતે આપી શકે ? સ્વય' જે નિધન હોય તે ખીજાને 
ધન ક્યાંથી આપી શકે ? જે કહો કે ખીજા ચિત્તને ત્રીજી 
“ચિત્ત પ્રકાશ આપે છે તે! ત્યાં પણુ એ જ દોષ આવી 
ઊભે। રહે છે માટે ક્ષણિક વિસ્તાનવાદીએના મતમાં અથ'ું 
સવધારણુ થઈ શકતુ' નથી અને ને માનવાને! ડુરાગ્રષ 
સેવે તો ખીજા બે દે।ષે પણુ વિસ્તાનવાદી ખૌદ્ધોને માથે 
ન ચાવે છે. તે આ સૂત્રમાં શાસ્રકાર સમજાવે છે : 


૭-4૬-4310 ૫૩:૮5 ૧૫૬ 1. “25 


સિત્તાન્તસ્રક્યે યુસ્ુરૂરલિવ્રસદ્ ₹જસિ-સંજર*ત ॥ ૨૧ ॥. 

પદાથ":- (સિત્તાન્તરદૃક્ચ) જન્યચિત્તથી ને જનકચિત્ત 
દેશ્ય ખનતુ' હોય તે! જન્યચિત્ત કોનાથી દશ્ય થાય છે ? 
જે ચિત્ત પણુ એની પછીના ચિત્તથી ગ્રહુણુ (દશ્ય) થાય 
તે (શસ્ત્ર? અનવસ્થા દોષ આવે છે (જ) અને 
(સમૃતિસજૂરઃ) ચ્મૃતિએ માં ભેળસેળ થઈ જાય છે અને કૅયા 
_અતુભવની આ સ્મૃતિ છે ? એને! નિણુંય થઇ શકે નહિ. 

ભાવાથ"- પૃવસાન અર્થાત્‌ ચિત્ત જે ઉત્તર સાનથી 
(ચિત્તથી) ગૃહીત થાય એટલે જ્ઞાનાત્મક પ્રકાશથી યુક્ત 
થાય તે। પ્રશ્ન એ ઊભે। થાય છે ઉત્તર ચિત્ત પણુ દેરય 
હોવાથી તે પણુ કોઇથી જ્ઞાનાત્મક પ્રકાશથી યુક્ત થવુ 
જેઈએ તેને માટે ત્રીજ ચિત્તની ૩૯૫ના કરવી પડે અતે 
ત્યાં પણુ એ જ સવાલ આવીને ઊભે! રહેતે! હોવાથી 
ચોથા ચિત્તની ૬૯૫ના કરવી પડે. આમ ચિત્તની કલ્પનાની 
પરપરાનતે અ'ત આવતે! ન હોવાથી અનવસ્થા દોષ આવે 
છે અને આ -અનવસ્થા દોષ કેઈ પણુ ચિત્તને અર્થનું 
અવધારણુ ફરવા દેતું નથી માટે એક ચિત્ત ખીના ચિત્તને 
ગ્રહુણુ કરતું' નથી. સાંખ્યશાસ્રના મત પ્રમાણે એ ઠેકાણે 
ચિત્ત એટલે ચિત્તની વૃત્તિ સમજવી, કારણુ કે અર્થના 
આકારને ચિત્તની વૃત્તિઓ ધારણુ કરે છે; સાક્ષાત્‌ ચિત્ત નહિ. 

ખૌદ્ધ લોકોના મતમાં ચિત્તતુ' સ્વરૂપ જુદુ છે, તે. . 
મ્યાંથી ઉત્પન્ન થાય છે એને। કે!ઈઈ પણુ જવાખ એની પાસે 


નથી, આમ છતાં એના મતમાં ચિત્ત ક્ષણિક હોવાને લીધે 
અથ*તુ' અવધારણુ થઇ શકતું નથી. 
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અથના અતુભવથી સ્મૃતિ થાય છે એ સવ* ફે 
સમજી શકે છે. કેવળ ચિત્તવાદીઓના મતમાં એક અથ 
ઉપર પડેલા ચિત્તના અસ“ખ્ય અતુભવે।માંથી જન્મ પામતી 
સ્મૃતિઓમાં આ સ્મૃતિ કયા અતુભવથી જન્મી છે ? ઝે 
પણુ જાણી શકાતુ' નથી, આમ ચિત્તની પર'પરાથી જન્સતે। 
અતવસ્થાદોષ અતે સ્મૃતિઓને। સ'કર અર્થાતૂ સેળભેળ, 
આ બે દોષ કાયમ રહે છે. તેથી અથ*તુ' અવધારણુ અને 
સ્મૃતિઓને વિવેક થઈ શકતે! નથી, માટે ખૌદ્ધોએ 
સ્થિર - નિત્ય આત્માને! સ્વીકાર કરવે। જેઈએ. ન્યાય, 
સાંખ્ય, મીમાંસા વગેરેના નિષ્ણાતોએ તે! આત્માને। સ્વીકાર 
ઢચેય છે તેથી તેમના મતે અર્થેનાં અવધારણે। થવામાં. 
કઇ પણુ શ'કા ઉત્પન્ન થતી નથી. 

હેવે આત્માને માનવાથી અર્થેનું અવધારણુ ચિત્ત કેવી 


રીતે કરે છે ? તે વિષયતે સમજાવતું” આ સૂત્ર શાસકાર 
ઉપદેશે છેઃ 


સિતિસતિયંજાચાસતરાજારાપત્તો સ્વયુજ્રિસવેર્નણ્‌ 11 ૨૨ | 
પદાથ - (સત્તેઃ) ચિતિશક્તિ - આત્માને। (બધ્રતિયંદ્ર- 
માચાઃ) જેને પ્રતિસ'કમ થતે। નથી એટલે કૈ જે કે!ઈઈ પણુ 
કિયાથી રહિત છે તેના ( તણજારાપત્તો ) પ્રતિખિ ખર્ષ 
આકારને ધારણુ કર્યા પછી (સ્વયુસ્િલવેર્તમ) ચિત્તની વૃત્તિવું 
સ'વેદન થાય છે. 
ભાવાથ”- ચિતિશક્તિ એટલે પુરુષ અથવા આત્માઃ 
ક ચિતિશક્તિ પરિભુા।મથી રહિત જ છે, તેમ કોઈ પણું 
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જાતની કિયા પણુ આત્મામાં નથી, પણુ ચિત્ત આત્માના 
પ્રતિખિ'બને ધારથુ કરે છે. પ્રતિખિ'બ પડવામાં આત્મામાં 
કોઈ પણુ જાતની ક્રિયાની જર્‌ર રહેતી નથી તેમ કોઈ 
પણુ જાતના પરિણામની પણુ જરૂર પડેતી નથી. અપ્રતિ- 


ખિ'બતે ધારણુ કરવાથી ચિત્ત ચેતન જેવું થઈ રહે છે અને 


તેથી ચિત્ત પોતાની વૃત્તિ કે જેણે અથના આકારને ધારણ 
કેડ છે તેનું સ'વેઠન અર્થાત અવધારણુ થાય છે. ચ-દ્રનું 
પ્રતિખિ'બ પાણીમાં પડવાથી પાણી પ્રકાશમાન થાય છે અને 
પાણીની જે ચ'ચલતા છે તે ચદ્રના પ્રતિખિ'બમાં આવી 
હેય તેમ જણાય છે. આ જ પ્રમાણે ચિત્તના ધર્મ ચેતનના 
પ્રતિબિ'ખમાં આવે છે અને તેને લીધે આત્માને! ધમ 
જાણે કે ચિત્તમાં આવ્યે હોય એમ જણાય છે. આતુ' નામ 
જ આત્મા ઉપર રહેલું “વૃત્તિસારૂપ્ય' કહેવાય છે. સમાધિ- 
પાદના ચોથા સૂત્રમાં કહ્યુ' છે કે, જ્યારે ચિત્તવૃત્તિઓને। 
નિરોધ થયેલે। હોતે નથી ત્યારે આત્મા વૃત્તિના જેવું જ 
રૂપ ધારણુ કરતે હોય છે. આ વાત પણુ આ સૂત્રમાંથી 
જ ત્યાં સૂત્રરૂપે ઉપદદેશવામાં આવી છે. આથી સમજાશે 
જે ચિત્ત જડ હોવા છતાં અને ચિત્ત બીજા કે!ઇ પણુ ચિત્તથી 
દેશ્ય ન થવા છતાં અપશિણા।મી અને ફૂટસ્થ આત્માના પ્રતિ- . 
ખિ'બને લીધે પોતાની વૃત્તિને જાણે છે અને આત્મા ચિત્તના * 

ધમના આરેોપને લીધે સુખ-દુઃખ આદિને! ભોક્તા હોય ' 
એમ જણાય છે અને ચિત્તમાં ભેગ્યતા અને ચેતનમાં ભે[ડેતૃત। 
આવે છે. વ્યવહાર દશામાં પણુ આત્મા સદા ભોક્તા જ 
હોય છે. આમ જડ અને ચેતનના સ'બ'ધને લીધે જ સસાર 


શ . “આવે છે; 


જ અ જપી 


ચાલ્યા કરે છે માટે બૌદ્ધોએ પણુ અપરિણામી અને ફટસ્થ્‌ 
આત્માતે માનવે। જેઈએ. । ૨૨ 


મન જડ છે તેથી વૃત્તિપણુ જડ છે છતાં આત્માનુ* 
' ગ્રતિખિ'ખ તેના ૫૨ પડે છે તેથી તે ચેતન જેવી જણાય 
' છે અને તે સ્તાનવૃત્તિ કહેવાય છે આવી ખ'નેની સામાન્ય 
સાનવૃત્તિઆની એથે આત્મા છે. આ કારણુથી સાંખ્ય અને 
ચે।મના નિષ્ણાતોએ કહ્યું છે કે, 


ત પાતા ત વિવરં સિરીનાં સેવાન્ધજારં જુક્ષચો નોરધીતાન્‌ । 
રુટ ચદયાં સિહત વ્રજ રાર્વત વુદ્ધિણતિમવિરિષ્ટાં જવચે! વેર્ચન્તે | 


અથ :-ષ્રહ્માને પાતાળે સ'તાડયું' નથી, પ૧*તે।ની ગુફા 
એએ પણુ એને ઢાંડ્યુ' નથી, એના ઉપર અ'ધકાર પણુ 
ફેરી વળ્યો નથી તથા મહાસાગરના ઊંડાણાએ પણ 
આત્માને છુપાવ્યો નથી, પણુ અવિશિષ્ટ ખુદ્ધિવૃત્તિરૂપ 
ગુહામાં ખ્રહ્ધ છુપાયું છે અર્થાત્‌ આત્મા છુપાયો! છે. આ 


પ્રમાણે સાંખ્ય અને ચે!ગના સિદ્ધાંતોને જણુનાર વિદ્વાને 
સમજે છે. ॥ ૨૨ || 


ચિત્ત દશ્ય છે અને તેથી પરિણામી અથત્‌ પરિણામ 
પામનારું છે, જ્યારે પુરુષ એટલે આત્મા અપરિશામી છે 
એટલે કે એનામાં કેઈ પણુ જાતનુ' પરિણામ (ફર૨રક્‌।૨) થતું 
નથી એ વાત ચુડિતએ અતે પ્રમાણે! આપી સિદ્ધ .કરી 
. આપી હવે ચિત્તના સ'બ'ધમાં વધારે આ પ્રમાણે કહેવામાં 
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દ્રષ્ૃદસ્યોપરસ્દં ચિત્ત સર્વાથેમ્‌ ॥ ૨ર । 


પદાથ*ઃ- (ુખ્ટટરયોપર લૂ) દૃરષ્ટા-આત્માના પ્રતિખિખથી . 
ઉપરક્ત થયેલુ' અને દશ્ય અર્થાત્‌ જડપદાથ* રૂપે પરિણામ 
પામતુ ચિત્ત ( સર્વાર્થમ્‌) સવ અર્થાતૂ જડ અને ચેતનતુ"- 


ટામ કરતું હોવાથી સર્વાથ" કહેવાય છે, એટલે કે જડ મિ 


અતે ચેતન ખ'નેનું ઉપકારક છે. 


ભાવાથ- “ચેત્ત' એ પ્રકૃતિના સત્ત્વગુણુવુ' એક પરિ- 
ણામ છે તે અત્ય'ત સ્વચ્છ હોવાથી આત્માના પ્રતિખિ'ખને 
ધારણુ કરે છે આ પ્રતિખિ'મને લીધે તે જડ હોવા છતાં 
તેમાં જણુવાની શક્તિ આવે છે. જેસ લેડ ઠૅ'ડુ' હોવા 
છતાં જ્યારે તેમાં અસિ પ્રવેશ પામે છે ત્યારે તે લાલચોળ 
થાય છે અને તેમાં દાહક શડિત આવે છે તેમ. જેમ 
સ્વચ્છ હીરા પાસે પીળુ' કે કાળુ' ફૂલ પડચુ' હોય તે! તે 
હીરો એ ફૂલના પ્રતિખિ'બને ધારણુ કરે છે અને તેથી 
તે પણુ કાળા ફૂલની જેમ ફાળે દેખાય છે, તેમ સુરુષના 
પ્રતિખિ'બને ધારણુ કરવાથી સ્ાતૃત્વ અને ભેડ્તૃત્વરૂપે ધમ 
ચિત્તમાં ઊતરે છે તેથી ચિત્ત ચેતન-આત્મા જેવું ચેતન 
જણ્‌ાય છે. 

વળી ચિત્ત પરિણામરૂપ વૃત્તિ ક્રારા ગોધટદિ જડ 
અથેને પણુ પોતામાં ધારણુ કરતુ' હોવાથી અર્થાત્‌ ગવાકાર 
અને ઘટાદિ આકારવાળુ' થતુ' હોવાથી તે તે અથ'રૂપે 
પણુ જણાય છે, આ પ્રમાણે જડ અને ચેતન એમ બે 
આકારવાળુ' ચિત્ત ખને છે. “નીજમછ્‌ અસ ્રષ્યેસિ' ડું કાળા ' 
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અથષતે જાણું છુ'* આ વાકય જડ અથ અને ચેતન અથ્્સે 
જણાવે છે, 'હું' પદથી ચેતન અને 'કાળા' પદથી જડ અથય 
જણાય છે, તેથી રેય અથ'ની માફક સ્તાતારૂપ અથ* પણુ 
પ્રત્યક્ષ થતો જણાય છે. 
આ પ્રમાણે નેતાં ચિત્ત ગ્રહણુ રૂપે તો છે જ. (જેનાથી 

અથષતુ' સાન થાય તે ગ્રહણ) પુરુષની છાયા ચિત્ત ઉપર 
પડવાથી તે ચિત્ત ગ્રહીતારૂપે જણાય છે અને અર્થાકાર 
ચિત્ત પરિણામ પામતું હોવાથી તે ગ્રાહ્યરૂપે' પણુ છે, એટલે 
ચિત્ત ગ્રહુણુ- કરણુ છે, ગ્રહીતા -ગ્રહુણુ કરનાર સાતૃરૂપે છે 
અને ગ્રાહ્મરૂપ અથ*કારે પણુ છે, આ પ્રમાણે ચિત્તમાં 
અદ્‌ભુત શક્તિ છે તેથી તે સવરૂપે જણાય છે, જાણે કે 
તેના સિવાય ખીન્નુ' કશુ' જ નથી. આવી ઉપલક દછ્િતે 
ન સમજતાં ખૌદ્ધ લોકોએ ખરી રીતે ચિત્તને તેવું' જ માની 
લીધું જણાય છે તેથી તેએ જડર્‌પ ' ખાહ્યા અથ અને 
સુરુષ:: આત્માને માનતા જણાતા નથી, આથી એ લે।કેોએ 
ચિત્તને ખરા સ્વરૂષમાં જાણી લેવુ' જોઇએ અને ચિત્તથી 
અતિરિક્ત ખાહ્ય જડ અથ* છે અતે ચેતનર્‌પ આત્મા પણુ 
છે એમ માનવું જેઈએ. આ ઠેકાણે વાચક મહાતુભાવે।એ 
જાણુવુ જોઇએ કે આત્માં અરૂપી છે, અમૂત* છે છતાં 
| પણુ એતુ' સ્વચ્છ સત્વચુણુના પરિણામરૂપ ચિત્તમાં પ્રતિબિ'બ _ 
પડે છે એવુ' સાંખ્યશાસ્રના નિષ્ણાતે! માને છે અને એના 

સમથનમાં તેએ દાખલે! આપે છે કે જેમ આકાશ અરૂપી 
છે અને અમૂત* છે તથા વ્યાપક પણુ છે છતાં તેડું” પ્રતિ- 
ખિ સ્વચ્છ દપષણુમાં પડે છે, તેમ ચેતન આત્માવુ 
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પ્રતિખિ'ખ ચિત્તમાં પડે છે અને ચિત્તતુ' પ્રતિખિ'બ ચેતન 
આત્મામાં પણુ પડે છે. ખરી રીતે તે! નિરાકાર વસ્તુનું ' 
પ્રતિબિ'મ હોય જ નહિ. 
આ કારણથી અર્થાત્‌ ચિત્ત પોતાન! ધમો આત્માને 
સસપિંત કરતું હોવાથી આત્મા સુખ અને દુઃખને! ભોક્તા 
પણુ ખને છે. સુખ અને દુઃખત્તાે ભોગ એ પણુ આત્મા 
ઉપર એક પ્રકારનુ વૃત્તિસારૂપ્ય જ છે. | ૨૩ || 
ચિત્તથી જુદો આત્મા છે અને તેને જરૂર માનવે! 
જેઈએ. તેના સ'બ'ધમાં એક વધારે હેતુ શાસ્રકાર આ સૂત્રમાં 
આપે છેઃ 4 ક 
તટ્સછણ્યેચવાતનામિશ્ચિત્રમષિ વરાર્થ' સંછ્ત્યજારિત્વાવ્‌ | ૨૪ ।। 
પદાથ-(લવ) તે ચિત્ત (અસંશ્ચેચવાતનાસમિઃ અસ'ખ્ય 
વાસનાઓથી (સિત્રમ) ચિત્રવિચિત્ર બનેલુ (શવિ) હોવા 
છતાં પણુ (વર્મન) તે પારકાને માટે છે એટલે કે તે ભોગ્ય 
છે (સંટ્સ્યજાર્ત્વાત્‌) ખીન્ની મદદ લઈને કામ કરતું 
હોવાથી; અથવા ભેગ! મળીને કામ કરતુ હોવાથી. 
ભાવાથ*ઃ- જેકે અસ“ખ્ય વાસનાએ। અર્થાત્‌ કમની 
વાસનાએ। અને ડલેશની વાસનાએ ચિત્તમાં જ રહે - છે, 
આત્મામાં નહિ, અને તેને લીધે ચિત્ત અસ'ખ્ય વાસનારૂષ _ 
ચિત્રવાછુ' ખની રહેલુ' છે અને વાસનાઓમાંથી જાગતા 
જાતિ, આયુષ અને ભેગરૂપ વિપાકે ચિત્તને! જ આશ્રય 
કરીને રહ્યા છે તેથી તે ખધાં ચિત્તમાં જ ભોડતૃતા ખતાવત। 
જણુય છે, કારણુ- કૈ, ભોડતાને માટે જ ભેગ્ય હોય છે 
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અતે ખધુ' ચિત્તમાં ભેગુ' થાય છે માટે ખધુ' જ ચિત્તને 
માટે છે. પરિણામે ચિત્ત જ ભેગ કરનાર છે એમ ઉપલક 
દેષ્ટિથી જણાય છે તોપણુ ચિત્ત ભ્ઞોગ્ય જ છે ભે।ડતૃ નથી. 
કારણુ કે તે સ'હેત્યકારી છે, અર્થાતૂ બધાની સાથે મળીને 
જ ચિત્ત કાય* કરૈ છે. જે ખીનની મદદથી કાય* કરે તે 
ભેડતા ન હોય જેમકે ઘર. ઘર ઇંટ, ચૂને।, પત્થર, લેડુ' 
આદિ અનેકની મદદથી ખન્યુ' છે અને મતુષ્ય, પશુ વગેરેની 
રક્ષા કરૈ છે તે ઘર પોતે પોતાને! ભોગ ફરતુ' નથી, પણુ 
એ ઘરતે। ભેડ્તા તે માનવ આદિ કૈ ઈ ચેતન જ છે. 
તે જ પ્રમાણે ચિત્ત ૨રજેગુણુ, તમોાશચુણુ અને અસ'પ્ય 
વાસનાઓને સાથે લઈ ફાય* કરૈ છે માટે તે પણુ ભેગ્ય 
છે, તેતું અસ્તિત્વ જ બીનાને માટે છે. આ ખીને જે હોય 
તે ખીજાથી ખનેલે। ન હોય, અને એવે। નિત્યસિદ્ધ ચેતન 
આત્મા જ પ૨ તરીકે છે. 


'આત્મા' એ અનેક અથેની ખનાવટ નથી, એ તે 
અદ્વિતીય અનાદિ અને અપરિણામી છે. ચેતન આત્મા 
સિવાય મન આદિ ખધા જ જડ છે અને જડ ચેતન 
માટે જ હેય છે એ પ્રસિદ્ધે છે. આથી આત્મા ભોક્તા 
છે, ચિત્ત નહિ, સુખ, દુઃખ અને જ્ઞાન વગેરેતે। ભોકતા 
આત્મા જ છે. સાંપ્યશાસમાં સત્ત્વ, રજસ અને તમસૂતે 
'ગુણુ' એવુ' નામ આપ્યુ' છે તે એમ ખતાવે છે કે તે 
ખધા આત્માના 'શેષ' છે. જેમ શચ્યા આદિ માણુસને 
માટે છે તે્‌થી શચ્યા આદિ માણુસના શેષ કહેવાય છે, તેમ 
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ગુણે! પણુ આત્માને માટે છે. આથી આત્માને ચિત્તથી 
અને પ્રકૃતિથી પણુ જુદ્દો માનવે। જેઘ એ. ।। ૨૪ ।। 


ઉપરના કેટલાક સૂત્રોમાં ચિત્તસ'ગ'ધી કેટલીક પ્રાસ'ગિક 
ચર્ચાની સમાપ્તિ કરી. હૅવે દસ સૂત્રોમાં કૈવલ્ય અર્થાત્‌ 
મોક્ષનું નિરૂપણુ કરવા માટે મોક્ષના અધિકારી વિશિષ 
પુરુષના સ'બ'ધમાં સમજ આપતા સૂત્રતુ' પ્રણુયન શાસ્સકાર 
આ પ્રમાણે કરે છેઃ 

વિજ્ષેષર્રિન બાત્મમાવમાવનાવિતિવૃત્તિઃ 11 ૨% ॥ 

પદાથ"- (વિશેષણ શિતઃ) પ્રકૃતિ અને સુરુષ અથવા 
ચિત્ત અને આત્મામાં રહેલા ભેદને સાક્ષાત કરનાર ચે।ગીને 
(અઇસ્મમાવ માવનાવિસિયુસ્િઃ) આત્માના ભાવની ભાવનાની 
નિવૃત્તિ થઇ જાય છે. 

ભાવાય#-સ'સારમાં આસ્તિક અને નાસ્તિક બે જાતના 
મતુષ્યો હોય છે. નાસ્તિક લોકૈ। આત્માને તયા પરજન્મને 
માનતા નથી, તેમ વેદ આદિ કેઈઈ પણુ શાસ્રમાં વિશ્વાસ 
ધરાવતા હોતા નથી. એટલે તેને ચિત્ત “આત્મા છે કૅ 
નહિ? છહુ' શરીર અને ઇંદ્રિયાથી કેઈ જુટે આત્મા ૪ 
કે શરીર ઇંદ્રિયો અને ખુદ્ધિ વગેરને! સસુદાયરૂપ છુ ? 
હુ' ચેતન છુ કૅ જડ ? ચેતન અને જડ આ બે વસ્તુઓમાં 
કે!ઇ ભેદ છે કૅ નહિ? વગેરેની ભાવના અર્યૌત્‌ વિચાર 
હેતે! નથી; પણુ જે આસ્તિક માણુસ છે તેને આત્મભાવની 
ભાવના હોય છે. જે આસ્તિક હેય છે તે જ્યારે મોક્ષ- 
માગ્*તું શ્રવણુ કરે છે ત્યારે તેને હેષ થાય છે અને ફેઈફ 
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વખત તે ઠહેષ"-રમાંચ પણ અતુભવે છે. વર્ષા ન્ઠતુમાં 
જ્યારે વરસાદ પડે છે અને જ્યાં ઘાસ નહોતું ત્યાં ઘાસ 
ઊગી નીકળે છે ત્યારે અતુમાન થાય છે કે, આ ઠેકાણે 
ઘાસનાં ખી પડેલાં હોવાં નેઈએ, તેમ સોક્ષશાસ્ત્ર સાંભળવામાં 
અતે વાંચવામાં જેને ખૂખ શ્ર'્ધા હોય છે તે આસ્તિક છે 
અને હું કેોણુ છુ ? આ શરીરમાં કવાંથી આવ્યે? શા 
માટે આવ્યે! રે અને ઠેવે મરણુ ષછી ક'યાં જઈશ ? વગેરે 
ભાવનાએ। થાય છે. યોગના અનુષ્ઠાન કરવામાં પણુ આસ્તિક 
પુરુષ જ અધિકારી છે. 

યોગીને જ્યારે ચોગસમાધિ કરતાં કરતાં એવે। સાક્ષા- 
ત્કાર થાય છે કે, ચિત્ત જુદુ' છે અને હું' પણુ જુદો છુ; . 
હું ચેતન છુ' અને ચિત્ત જડ છે; મારા સ'બ'ધમાં (આત્માના 
સખ'ધમાં) આવી ચિત્ત ચેતન જેવું થાય છે અને સર્વ*. 
વ્યવહાર કરવાને સમથ ખને છે. આવે જ્યારે વિવેક- 
સાક્ષાત્કાર થાય છે ત્યારે યોગીને આત્મલાવની ભાવનાએ। 
કરવાની જરૂર રહેતી નથી. ' આત્માના સ'બ'ધમાં જે ક'ઈ 
શ'કાએ હેતી તે ખધીથી રહિંત ખની જાય છે. જેને 
વિવેકને! સાક્ષાત્કાર થયે! હોય છે તે એમ માતે છે કે, 
આ ખધુ ચિત્તતુ' જ વિચિત્ર પરિણામ છે. જ્યારે પુરુષમાં 
અવિદ્યા નથી હોતી ત્યારે તે શુદ્ધ છે અને ચિત્તના ધમેથી 


' અલિપ્ત હેય છે. આ સ્થિતિએ પહોંચેલો ચેગી કુશલ 
કહેવાય છે. || ૨૫ | " 


હવે જે ચેગગીએ પ્રકૃતિ અને પુરુષના અથવા ચિત્ત 
અને આત્માના ભેદને! સાક્ષાત્કાર કરી લીધે! છે અને તે 
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ચેો।!ગીની પાસે હેજી ચિત્ત તે। વિદ્યમાન છે અર્થાત્‌ જ્યાં સુધી 
જીવન છે ત્યાંસુધી યોગીને પણુ ચિત્ત તે હોય છે; તો પછી 
વિવેકદશી" ચોગીતુ' ચિત્ત કેવું હશે તે સ'બ'ધી સમજ 
શાસ્રકાર આ સૂત્રમાં આપે છે : 


તલા વિવેજતિન્ત જેવસ્યધ્રામ્મારં સિત્તજૂ । ૨૬ 1 
 _પદાથ"- (તર) આત્મભાવની ભાવનાઓની નિવૃત્તિ 
થયા પછી (સિત્તત્‌) યેગીતુ' ચિત્ત ( વિવેજનિન્તગ્‌ ) 
વિવેકને લીધે વિક્ષેપશૂન્ય ખની વહેતું હોય છે અને (જૈવસ્વ- 
ત્રાગ્મારત્‌) કેવલ્યર્પ ચરમ સીમા તરક્‌ ધસતું હોય છે. 


ભાવાથ"“$- જ્યારે ચોગીને પ્રધુતતિ અને પુરુષના ભેદતનું 
ગ્તાન થઇ જાય છે અતે ડું કાળા છુ; ગોરે છુ', કાણે છુ, 
ખહેરો છુ' અને કમ અક્કલવાળે। છુ વગેરે ધમોમં આત્માના 
નથી પણુ ચિત્તના અને ખીજી ઇંદ્રિયોના છે એવું સાક્ષાત્કારમય 
સતાન થાય છે ત્યારે ચેગીના ચિત્તમાં કૈઈ પણુ વિક્ષેપ 
રહેતો નથી અને એનુ' ચિત્ત વિવેકસાન માર્ગમાં વહેતું 
હોય છે, વિવેકને લીધે ખૂબ નસર બનેલું હોય છે. જેમ 
વર્ષા ત્કતુમાં પાણીના ભારને લીધે વાદળાં નીચે ભૂમિ તરક 
વળતાં હોય છે તેમ ચિત્ત વિવેકસાનના બોજાને લીધે નિસ્ત 
(સોક્ષ તરફે વહેતુ) ખનેલું હોય છે એટલે કૅ કોઇ પણુ 
સાધારણુ' માણુસને પણુ તે પ્રભાવિત કરી શકે છે, એના 
સ'નિધાનમાં આવનાર કે।ઇ પણુ પ્રાણી પવિત્રતાના ર'ગથી 
ર'ગાઈ જાય છે. આવા ચિત્તને વિવેકનિસ્ન ચિત્ત કહેવાય 
છે. ખીજી', એ ચે।ગીતું' ચિત્ત કૈવલ્યના, ભારવાળુ' હેય છે, 
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એટલે કે જીવતની ચરમ સીમા જે મોક્ષ છે તેને પ્રામ 
કરવા આગળ વધતુ' હોય છે. ચે।ગીને જે છેલ્લુ' શરીર 
રહ્યું છે, અતે તે જે જવન જીવી રહ્યો છે તેમાં કેઇ પણુ 
જાતની અશુદ્ધિ ન આવે અને વહેલામાં વહેલી તકે સુક્તિ 
મેળવી લેવાય એ જ એના ચિત્તમાં ભાર હોય છે. મોક્ષ 
મળ્યો કે બધે! જ ભાર ઉતરી જાય છે. આવું વિશુદ્ધ ચિત્ત 
વિવેકદશી" યોગીને આત્મભાવની ભાવનાઓ નિવૃત્ત થયા 
પછી હોય છે. 1 ૨૬ ।। 


હુવે શ'કા એ થાય છે કે, જે વિવેકદશી" ચે।ગીતુ' ચિત્ત 
વિવેકમાં જ વહેતુ' હોય તે! તે ચિત્ત કદી પણુ વ્યુત્થિત 
ન થવું જેઈએ અર્થાત્‌ તેમાં વ્યુત્થાન- રાગ-દ્રેયાદિમય 
સ'સાર તરફે વલણુ ન થવુ' જેઇએ, પણુ આવા યેગી- 
એમાંના કોઇક યોગીના ચિત્તનુ' વલણુ સ'સાર તરક્‌ થાય 
છે તેનુ' કારણુ શુ' ? કલ્લેશાથી રહિત થયેલા યે।ગીમાં સ'સાર 
તરક વલણુ શા માટે થાય ? કારણુ વગર ફાય" બનતુ નથી 
તે કોઇ પણુ વિવેકદશી* ચે।ગી ચોગભ્રષ્ટ ન થવે। જેઈએ. 
છતાં ચેગભ્ર-શ થાય છે એનુ' કારણુ શુ? વિકશ્ચામિત્ર, 
પરાશર, ભરતસુનિ આ ખધા યચોગગીઓ જ હેતા છતાં 
 વેઓને। યોગબ્ર'"શ ઈતિહાસના પાનામાં જણાય છે. એવુ' 
કારશુ શુ આ શ'કાનુ' સમાધાન આ સૂત્રમાં છે : 


સડ છ 
તષ્છિદ્રેશુ પ્રત્યચાન્તરાળિ સરજારેગ્યઃ || ૨૭ | 


પુ પરામપ્ર“:- (તસ્છિદ્રેણુ) સપ્રસ્ઞાત યોગમાં નિષ્ણાત થયેલા 
ગીને સમાધિમાં ડયાંય પણુ રહેલા છિદ્રોમાં અર્થાવ 
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નિખ*લતામાં (વ્રત્ત્રયાન્તસળિ) ચેો।ાગ વિરોધી સત્તાને 
(સલારેમ્યઃ) પૂર્વ જન્મના જૂના સ'સ્કારો માંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

ભાવાથ*- સંપ્રસાતચે।.ગના અભ્યાસી યોગીને સમાધિમાં 
ને વિરોધી સાને ઉત્પન્ન થતાં હોય તે। સમજવું કૈ; પૂ્વ- 
જન્મના રૂઢ થયેલા સ'સ્કારોમાંથી એ જ્ઞાને ઉત્પન્ન થાય 
છે. બસ્તિ “ડું છુ”--અ! સાન અહ'કારને સૂચવે છે. ર્ટં 
સમ “આ સારું છે'--આ સાન આસડિતને સૂચવે છે.. 
જાનામિ હું “મોક્ષને . જાણું છુ”--આ સાન અભિમાનને 
સૂચવે છે. ત શાનામિ “હું નથી જણુતે*--આ સાન સોહને 
સૂચવે છે. આવી જાતનાં ગ્તાને] પૂર્વજન્મના અથવા આ 
જન્મના ઘસાઈ જતા સ'સ્કારમાંથી જન્મે છે. ભાવાથ એ 
છે કે વ્યુત્થાનનાં કારણે! ક્ષય પામતાં જૂના સ'સ્કારી હોય 
છે, આ સ'સ્કાર જ્યારે નાશ પામરે ત્યારે ચોગીની સમાધિ 
તદ્ન વિશુદ્ધ જ હેશે, વચ્ચે વચ્ચે જ્યુત્થાન નહી' હોય. ।। ૨૭ ॥ 

ને ચિત્ત અને પુરુષના વિવેકનું (ભેદતુ) સાન થયા 
' પછી ને પ્રાચીન વ્યુત્થાન- સ'સ્કારેમાંથી ભેદસ્ાને। વચ્ચે 
વશ્ચે. થતાં રહેતાં હોય તે! તેના હોાનને1 (નાશને।) ઉપાય 
શે।? જે કે।.ઈ ઉપાય ન જ હોય તે! અસ'પ્રસ્ઞાત યેગવું 
ફળ જે સુક્તિ છે તેની આશા જ છેડી દેવી જેઈએ, આને! . 
ઉત્તર શાસ્ત્રકાર આ સૂત્રમાં આપે છે : ન 


દાનસેષાં વજેશવયુત્દમ્‌ 11૨૮ ॥1' 
પદાથ"$- (ણ્વાષૂ) પ્રાચીન વ્યુત્યાન સ'સ્કારોનુ' (ટસ) 
નાશ (વજેશવતૂ) ડલેશની પેઠે સમજવું એટલે કે ડલેશેને 
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' નાશ જેમ વિદ્યાથી થાય છે તેમ ઉડત્ત સ'સ્કારેતે। નાશ 
| પૂણુ વિદ્યાથી થાય છે એમ ( ૩૧) કહેલુ' છે-એસ્‌ 
સમજવું. 


ભ્ાવાથ#- સાધનપાદ સૂત્ર ૧૦ અને ૧૧ આ પ્રમાણે 
છેઃ તે પ્રતિત્રસવદ્દેચાઃ તૂક્ષ્માઃ । (૨-૧૦) ધ્ચાનહેચાસ્તઇત્તચઃ | * 
(૨-૧૧). આ સૂત્રોમાં સમજાવ્યું છે કે જે સૂક્મ કસેરે। છે 
તેનો નાશ ચિત્તના પ્રતિલેમ પરિણામથી કરવે। અને 
ચિત્તની વૃત્તિએને। નાશ ધ્યાનથી કરવે।; તે જ પ્રમાણે 
અહી' પણુ કહેવામાં આવ્યુ' છે કે પ્રાચીન સૂક્મ વ્યુત્થાન 
સ'સ્કારેોનેો1 નાશ પણુ પ્રતિલ્ોસ પરિણામ અને ધ્યાન 
દ્વારા કરવે।, વિદ્યાથી અવિદ્યા, અસ્મિતા, રાગ, દ્વેષ અને 
અભિનિવેશરૂપ ડલેશેને1 નાશ થાય છે માટે વિવેકન્ઞાન- * 
રૂપ વિદ્યાતે પ્રાસ કરવી. એ વિધા પરિપડવ દશાએ 
પહોંચશે એટલે પ્રાચીન વ્યુત્થાન સ'સ્કારેો પણુ નાશ . 
પામશે. આ ક્ઢારણુથી સુકિત મેળવવાને માટે નિરાશ * 
થવાતું કોઈ ફારણુ રહેતુ' નથી. સ્ાનરૂપ અગ્નિથી જેઓને। 
ખીજભાવ નાશ પાસ્યે। છે તેવા વ્યુત્થાન સ'સ્કારો કેઇ 
પણુ અભેદસ્ાન ઉત્પન્ન કરી શકશે નહિં, ભાવ એ છે કે, 
જૂના વ્યુત્થાન સ'સ્કારેને પ્રસ'ખ્યાન સ્ાનરૂપ અગ્નિથી 


ખાળી નાખવા ન્ેઇએ. ફરીથી અભેદ જ્ઞાન ઉત્પન્ન ન 
થવાને! એ જ ઉપાય છે. [| ૨૮ ।। 


ઉપર પ્રમાણે પ્રાછ્તનવજ્યુત્થાન સ'સ્કારાતેો। નિરોધ 
ણ મ હેવે પ્રસ'ખ્યાનસ્ઞાનને। પણુ નિરોધ શી રીતે કરવે। 


કેવલ્યપાદ સૂત્ર-૨૯ ] | ૩૭૯ 
તે ખાખત સૂત્રકાર આ સૂત્રમાં સમજાવે છે. પ્રસ'ખ્યાનસ્ાન . 
પણુ વિશુદ્ધ સત્ત્વગુભુતું જ પરિણામ છે. ગુણ્‌ાતુ' કે!ઇ પણુ * 
પરિણામ આત્મા ઉપર ન હોય ત્યારે આત્માને સાચી સુક્તિ 
મળી છે એમ કહેવાય. આ થદ્યું તે ચૂત્રઃ 


પ્રતલ્યાતેડપ્યઝુસીરલ્ય સવેયા વિવેજણ્યાતેધમેસેઘઃ સમાધિઃ ॥૨૬૨।। 

પદાથ $- (ઉસ લ્યાને)પ્રસ'ખ્યાન સ્તાનમાં (અષિ) પણુ 
(અયુસીવ્સ્ય) જેને રાગ નથી (સવથા) બધી રીતની (વિવેવ- 
શ્યાતેઃ) વિવેકખ્યાતિ હોવાથી (ધર્મ જેઘઃ) યેોગજ ધને 
વરસાવનારી (સમાધિઃ) સમાધિ થાય છે. 


ભાવાર્થ":- પ્રસ“ખ્યાન સાન એટલે સાંખ્યશાસ્ત્નાં જે 
પચ્ચીસ તત્વે। ઉપદેશ્યાં છે, તેનો પરમ સાક્ષાત્કાર થવે। તે. 
આ સ્તાન મળ્યા પછી ચે।ગીને સવજભાવે।નું અધિષ્ઠાન અને : 
સવ'ભાવે।તુ' થથાથ-સ્રાન સળે છે, જુએ સૂત્ર-લસ્વપુરષા- 
ન્યતાણ્વાત્તિસાત્રસ્ચ સવ માવાધિષ્ટાણ્ત્વ સવ જ્ઞાવત્વ ત્ત | 
(૩-૪૯.) આવા ઉત્તમ જ્ઞાન પાસેથી ચેો।ગી ટશું પણુ મેળ- 
વવા ન માગતે। હોય ત્યારે તેને સવ રીતે વિવેકખ્યાતિ 
સ્થિર અને પરિપડવ થચેલી હોય છે. આ સૂત્રમાં “અકુસીદ' 
શખ્ટ વાપચે છે તેને। શખ્દાથ આ પ્રમાણે થાય છે $ 
કઝુસીદ એટલે “વ્યાજ. જે વ્યાજખે।૨ હોય છે તે માણસ 
લેભીએ હોય છે. “અઝુસીદ્રઃ એટલે જે વ્યાજ ન ખાતે! 
હોય તે માણુસ નિલેભ - લેભરહિત હોય છે, અ ઉપરથી 
અઝુસીદ્ર શખ્દતે। લાક્ષણિક અથ લે।1.ભ વગરને। અથવા 
નિષ્કામ ચે।ગી કહેવાય છે, જ્યારે યે।.ગીને કૈવળ વિવેકખ્યાતિ 


૩૮૦ દ ભજલ ચાગદશુન્‌ 


જ કાયમ વહેતી હોય છે ત્યારે તેને ધમ*મેઘ નામની 
સમાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. ધમ એટલે ચે!ગજ ધસ", જે 
જેતુ' ફળ સુક્તિ જ છે. ધમ સેછ્તીતિ ધ્મસેવઃ જે વ 
ચોગજ ધસ*ની વૃષ્ટિ કરે તે સમાધિ 'ધમમેઘ' કહેવાય 
છે. આ ધમ મેઘ સમાધિ સ'પ્રજ્ઞાત ચેોગની ચરમ સીમા 
છે. આ ધમ્ષ્મેધ સમાધિ પછી તરત જ “અસ'પ્રસાત' * 
યોમ ચેોગીને પ્રાસ થાય છે. । ૨૯ ।। 


'ધસષ્મેઘ' સમાધિ ચે।!ગીને મળી ગયા પછી શુ' થાય 

છે તે આ સૂત્રમાં ખતાવે છેઃ 
તતઃ વજેરાજમ તિજૃત્તિઃ 11 ૩૦ । 

પદાથ"- (સલ? ધમ'સેધ સમાધિ મળી ગયા પછી 
(રેર સિવૃતિઃ) ક્લેશ અને કમની નેવ્ૃત્તિ થઈ જાય છે. 

ભાવાથ:- ધપ'સેઘ સમાધિ મળ્યા પછી ડલેશે, * 
અવિદ્યા, અસ્મિતા, રાગ, દ્વેષ અને અભિનિવેશ, સારા 
અતે ખરાખ કમ'જન્ય સ'સ્કારો, જે ધમ અને અધર્મ 
કહેવામાં આવે છે તેની નિવૃત્તિ અર્થાત્‌ નાશ થઈ જાય 
છે. જ્યારે ખધા જ ડલેરે। મૂળમાંથી નાશ પામે છે અને 
સાશા અને એશખ કેમં'તાો આશયે પણું નાશ પાશેગઈ 
ત્યારે વિદ્દાન અને સ્જસિદ્ધિએમાં નિઃસ્પૃહે બનેલો યોગી 
“જીવન-સુક્ત ખને છે અને વિધાન શરીર નિશ્ચેતન થયા 
પછી અર્થાત્‌ મરણુ પછી એ ચે ગી #સુડત' ખની રહે છે; 
કફ્રીથી જન્મ લેતે નથી. ફરીથી જન્સ ન લેવાડું કર3 
એ છે-ડલેશાદિ કારણુ। ન રહેવાથી જન્મ શી રીતે થાય મી 
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શુ કારણુ વગર પણુ કાય* થાય ખરું ? ઉત્તર તે। સ્પછ 
નકારમાં જ છે. ન્યાયદશ”નમાં ભગવાન્‌ અક્ષપાદ મહુા- 
સુનિ ગૌતમે પણુ કહ્યું છે કે, વીતરામગઞન્મારરા નવ્‌ । 
જેનામાં અવિઘા રાગ આદિ કલેરેો। નાશ પાસ્યા છે તેને! 
જન્મ થતો જણાચે। નથી; જેનાસાં રાગ હોય તે જ જન્મે . 
છે, રાગ એટલે આસકિત. કારણુના ઉચ્છેદથી કાય*ને। 
ઉચ્છેદ થાય એ ન્યાયસ'ગત છે.' ભાષ્યકાર વ્યાસ સુનિ પણુ 
લખે છે કે, “વિપથચા મવસ્ત્ર જારળ તણિ ક્ષીળવિપર્યચઃ 
જક્વિત્‌ જેનસિત્‌ જ્વચિત્‌ ગાતો દર્યતે” રતિ? 1 વિષય ય :- 
અવિદ્યા જન્મતુ' કારણુ છે, જેની અવિદ્યા નાશ પામી 
છે એવે! કોઇ પણુ આત્મા કે!ઇપણુ આત્માથી કેઈપણુ 
હેકાણુ જન્મેલો! નેવાસાં આવતે! નથી. આવું મત પાત - 
જલ ચે ગના નિષ્ણાતોતુ' છે. ॥ ૩૦ ॥। 

ધમમેઘ' સમાધિ મળ્યા પછી ચે ગીતુ' ચિત્ત કેડું 
ખબનેલુ' હોય છે તે આ સૂત્રમાં શાસ્ત્રકાર બતાવે છે : 
તણ સર્વાવરળતજાષેતર્ય જ્ઞાનસ્ય આનન્સ્યાત્‌ સેચમસ્વસૂ ॥ રૂ૨ 1 

પદાથઃ- (તર) તે વખતે (સર્વાવરળનણાપેતસ્ય) બધાય 
આવરણુરૂપ મળેથી રહિત થચેલા (ઊઞાતણ્ય) ચિત્તતુ* (કન- 
ન્સ્યત્‌ ) અનન્તપણુ થવાથી ત(્ઞચમૂ) જાણુવા ચેોાગ્ય અથે 
અર્થાત્‌ પ્રમેચે। (અસ્વમ) થોડા હોય છે. અર્થાત્‌ અનન્ત 
ચિત્તની આગળ જગતના ખધાય પદાથે થોડા જ જણાય છે. 

ભાવાથ :ઃ- આ સૂત્રમાં જે જ્ઞાન શખ્દ વાપચે છે તેને। 
અર્થ ચિત્ત થાય છે અને એની વ્યુત્પત્તિ આ પ્રમાણે છે $ 


૩ ૯"૫% _ શદ... છોક તાગેદશ ત્‌ 


જ્ઞાચતે ગતેન તહ્‌ જ્ઞાનમ્‌ શિત જેનાથી જાણી શકાય, અશષ્તે। 
. બોધ કરી શકાય તે “જ્ઞાન' છે અર્થાત્‌ ચિત્ત છે. આ ચિત્ત 
. ધમ'મેઘ સમાધિ સળ્યા પછી ખધા જ આવરણુ રૂપી મળેથી 
સકત થઇ જાય છે તેથી ચિત્ત અનન્ત બની જાય છે. ચિત્ત 
એ સત્વગુણુનુ' પરિણામ છે પણુ તેના ઉપર તમેોગુણુ અસે 
રનેગુણુતુ' દખાવ હોય છે તેથી ચિત્ત સવ" અથેતે 
જાણી શકતુ નથી. પણુ જ્યારે ચોગના અભ્યાસ કરતાં 
કરતાં ચોગી સર્વમેધ સમાધિને મેળવી લે છે ત્યારે તેતું 
ચિત્ત શુદ્ધ સત્વ ખની રહે છે, સત્વ ગુણુ અન'ત છે, તેની 
કોઇ*્પણુ સીમા નથી તેથી જગતના સઘળા પદાથો તે. 
સત્વરૂપ પ્રકાશમાં અલ્પ જણાય છે-આકાશમાં આગિયે। _ 
જેમ કઇ એક અલ્પ સ્થાનમાં હોય છે તેમ. ચિત્તની 
આ સ્થિતિ થયા પછી ચે।ગી સકત થાય છે. ને કેઈ શ'કા 
કેરે કેચોગી ભલે સુડત થાય પણુ તે ફરીથી જન્મ ધારણુ 
કૅમ ન કરે ? આતે! ઉત્તર એ છે કૈ જન્મ ધારણુ કરવાનું 
કોઇ કારણુ ન રહેવાથી જન્મ થાય શી રીતે ? આ સ'ખ'ધમાં 
માનવસમાજમાં એક કહેવત થઈ પડી છે કે જો કારણુ 
વગર પણુ કાય થાય તો આ પણુ થવું નેઈએ- 


અન્ધો તળિકવિધ્યત્તમનજનુરિરાવચત્‌ | 
અશ્ીવસ્ત ત્રસ્યસુન્ત્તતત્િજ્ોડમ્યપૂઝયત્‌ 1 _ 
અથ*- આંધળાએએ માળાના મણુકાએમાં છેદ 
પાડયા ! આંગળી વગરના માણુસે મણુકાઓ માં દોરે પરેવી 
સાળા તૈયાર કરી | આ માળાને જેને ડોક નથી એવાએ 
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પડેરી ! અને એ માળાને ધારણુ કરનારને જેને જીભ નથી - 
એવા માણુસે વખાણયે। ! શું આંધળો માણુસ મણકામાં 
છેદ પાડી શકે ? શુ' આંગળીએ વગર એમાં દોરે પરોવી - 
શકાય ? ડોક વગરતે। કોઈ પણુ માળા પહેરી શકે ? અને શું - 
જીભ વગરને। મૃ'ગો માણુસ વખાણી શકે ? અર્થાત્‌ નહોં જ. 


આ કહેવતને સ'સ્કુત ભાષામાં “આભાણુક કહે છે. 
આ આભાણુક એ જણાવે છે કે ને કારણુ વગર કાય 
થતાં હોય તો આંધળા આદિ મણિવેધાદિ પણ કરી શકે ! 
જ્યારે એ નથી ખની શકતું તો, એ સિદ્ધ થાય છે કૅ 
કારણુ વગર કાય* ખનતુ' નથી. આ કારણુથી વીતરાગ 
' ચોગીઓને। જન્મ થતે! નથી. સુક્ત આત્માઓ પણુ આ 
જ કારણે જન્મ લેતા નથી. આવા નિમ*ળ ચિત્તથી પણ 
સુક્ત આત્માએ! રહિત હોય છે આવું ચેોગશાસ્તરના 
નિષ્ણાતો માને છે. ॥ ૩૧ ।। _ 

'ધસ્ક્સેઘ' સમાધિમાં સ્તાનપ્રસાદ ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
કક્ષાએ પહોંચેલો હેય છે અને એ પરમ વૈરાગ્ય છે, 
અતે વ્યુત્થાન સમાધિ સ'સ્કારેને1 મૂળમાંથી નાશ કરે 
છે, ક્લેશ કસેઈનેો1 પણુ નાશ 8ર છે. આમ છતાં સર્વ, 
રજસ્ૂ અને તમસ્‌ આ ત્રણે ગુણ્‌। વિકાર કરવાના સ્વભાવ- 
વાળા છે તે! પછી એ ત્રણુ ગુણ્‌। સ્ક્ત પુરુષને દેહે, ઇદ્રિય 
અને વાસના વગેરે કેમ ઉત્પન્ન ન ૩૨? ન્તે ગુણો પરિણામ 
ઉત્પન્ન ન કરે તેો। એ ગુણ જ ન રણે. આ શ'કાને। ઉત્તર 
આ સૂત્રમાં શાસ્ફાર આપે છેઃ 


"અ ૯.૪ ક કે સ ક સા અજી 
તતઃ જતાર્થાનાં પરિળામજમતમાપિગુ ળાનામ્‌ ॥ રૂ૨ 1 


પદ્ાથ'ઃ- (તતઃ) તે “ધમ સેઘ' ના ઉદયથી ( રુળાનામૂ ) 
ગુણો (રૃતાર્થાનામ્‌) ફૃતાથ' થાય છે અતે તેથી તેના 
 (પરિળામકમસમાત્િઃ) પરિણામોના કેમેની સમાજ્તિ-પૂણુષત્‌ 
થાય છે એટલે કૅ પરિણામોના કમે। પૂરા થઇ જવાયી સુક્ત 
સુરષને ઉદ્દેશી તેએ શરીર અને ઇદ્રિયો વગેરે ઉત્પન્ન 
કરતા નથી. 


ભાવાથ%#- ધમ'સેઘ સમાધિમાં સ'પૂણુજ્ઞાન અને પરમ 
વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થવાથી અને ઉત્તમ સ્થિતિએ પહોંચેલા 


જૂ 


યોગી તરફ ગુણે। કૃતાથ" થઇ જાય છે. ગુણોને પુરુષ માટે ' 


ખે જ કત'વ્ય હોય છે, એક જોગ, અને ખીન્ મોક્ષ. 
જ્યારે આ ખ'ને કત*વ્યે પ્રસ્‍તુત ચોગીને શુણોએ પૂરાં 


પાડયાં પછી એ યોગીને ઉદ્દેશીને ગુણોને કશુ' જ કત*વ્ય * 


રહેતુ' નથી. 


ત્યારે શું તે વખતે ગુણો પરિણામથી તદન રહિત થઈ 
રહેશે ? આમ થવુ' એ તે! ગુણોના સ્વભાવથી વિરુદ્ધ છે. 
સ્વભાવને! નાશ થવાથી સ્વભાવી પણુ ન જ રહી શકે. 
અસિિમાં જે દાહેકત્વ, પ્રકાશકત્વ વગેરે સ્વભાવ ન રહે તે 


શું અસિ રહી શકે ?. આને। ઉત્તર પણુ આગળ આપવામાં : 


આવ્યો છે, છતાં પણુ અહીં ફરીથી આપવામાં આવે છે 


કે સુક્ત પુરુષને ઉદ્દેશી ચુણો શરીર અને ઇદ્રિયોને ભલે * 
ઉત્પન્ત ન ફરે પણુ ખીન્ા ખદ્ધ પુરુષોને ઉદ્દેશીને શરીર _ 
'વગેરે ઉત્પન્ન કરતા જ રહેશે આથી ગુણોના સ્વભાવના 


કંવલ્યપાદ સૂત્ર-૩૩ | [ હોપ -. 


નાશ થવાને પ્રશ્ન જ રહેતે! નથી. સુક્ત પુરુષોને ઉદ્દેશીને 
જ ગુણો ઇૃતાથ* થાય છે અને તેને ઉદ્દેશીને જ પરિણામોના 
કમાની સમાપ્તિ જણાવવામાં આવી છે. અન્ય ખદ 
પુરુષોની અપેક્ષાએ તે ગુણ્‌।માં પરિણામોના કૅમો। ચાલુ 
. જ રહે છે. 1૩૨ 
હેવે આ સૂત્રમાં “કેમ શુ' છે? કમની વ્યાખ્યા 
. શી છે ? વગેરે સમજાવે છેઃ 

લ્ષળધત્તિયોમો પરિળામદડપરાન્તનિત્રોલ્ઃ જમઃ 1 રૂરૂ ॥ 

પદાથ- (ક્ષળધ્રતિયો ગી) ક્ષણુ જેને પ્રતિયોગી એટલે 
પ્રતિસ'બ'ધી છે તથા, (પરિળામાપરન્તસિર્ત્ાલ્ઃ) પરિણામની 
પછીની અવસ્થાથી જેતુ' ગ્રહુણુ થાય છે તે, (જઃ) કમ 
કહેવાય છે. * 

ભાવાથ*ઃ- ક્ષણુ એટલે સમયતુ' અલ્પમાં અલ્પ અ'તર. 
આ સૂક્ષ્મ સમય પર્મીમાં થતા ફેરફાર - (પરિણામ)ને। 
પ્રતિસ'બ'ધી છે. એટલે કે ધર્મીમાં જે પધસ્*રૂપ કાર્ય 
ઉત્પન્ન થાય છે તેની સાથે સ'ખ'ધ રાખે છે, કોઈ પરિ- 
ણૂ।'મ અથવા કોઈ પણુ કાય'ના બે છેડા હોય છે એક 
પહેલાને। છેડો અને બીજે છેવટને। છેડો. આ બે છેડા 
જ કાર્યના (પરિણામના) પૂર્વા'ત અને અપરાંત કહેવાય 
છે 'અને આ છેડા દૂ'કામાં ટૂ'કા સમય સિવાય ખીન્નુ 
કશું જ નથી. આ ટકામાં ટૂ'કા સમયેો।ની ધારામાં જ 
કમ રહેલો છે. એ કમ પ્રત્યક્ષસાનને1 વિષય નથી તેથી 
તે અવતુમાનથી જ જાણી “શકાય છે. દાખલા તરીકે-નવું - 
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વસ્ત્ર ખજરમાંથી ખરીદી ઘરમાં લાવી રાખી મૂકેચુ', ત્રણુ 
" શાર પાંચ સાત વરસે તે જૂનું થઈ જાય છે. આ વસનું 
જૂનાપણુ' કોઈ અકસ્માતૂ નથી તથા કોઈ એક જ વખતને। 
ફેરફાર નથી, એ તે! વસ્માં ક્ષણે ક્ષણે થતા ફ્રેરફારેને 
લીધે છે અતે એ ફેરફાર જ્યારે થતા હૈય છે ત્યારે 
જાણી શકાતા નથી પણુ કાય*ની છેવટની અવસ્થાથી તેનું 
અતુમાન કરી શકાય છે. આથી સ્પષ્ટ સમજાય છે કે * 
ગોાઘટાદિ કાય" ઉપર ક્ષણોની જે ધારા ચાલી રહી છે 
અને તેવું જે પૌવાપય* છે તેજ કમ છે. 


આ કૅમ નિત્ય અથમાં પણુ છે જ. સાંખ્યશાસ્ત્ર તથા 
મહેર્ષિ પત'જલિના મતમાં બે જ અથે નિત્ય છે. એક * 
પ્રકુતિ અને ખીજે પુરુષ. પ્રકુતિ એટલે સત્ત્વ, રજસૂ અને 
તમસૂ એ ત્રણુ ગુણ્‌।. ગુણ્‌।માં પરિણામ થયા કરે છે માટે 
તેમાં કમ છે, પરિણામ વ્યાપ્ય છે અને કમ તેને। વ્યાપક 
છે એટલે જ્યાં જ્યાં પરિણુ।મ છે ત્યાં ત્યાં ક્રેમ છે. પુરુષમાં 
પરિણામ નથી એટલે ત્યાં કમ પણ્‌ નથી. નિત્યતા બે 
જાતની હેય છેઃ (૧) ફૂટસ્થ નિત્યતા અને (૨) પરિણુ।મિની 
નિત્યતા. પુરુષ ઉપર ફૂટસ્થ નિત્યતા છે અને ગુણ! ઉપર 
પરિણાંમિની નિત્યતા છે. બ 


વસ્તુમાં પરિણામે! ભલે થતા રહૈ પણુ જે તેતુ' તત્ત્વ 
નાશ ન પામે તે। તે તત્ત્વ નિત્ય ગણુવામાં આવે છે. ચુણુામાં 
પરિણામ એક પછી એક થય! કરે છે પણુ તેતુ' તત્ત્વ જે 
ત્રણુ ગુણે। છે તે તે! કાયમ રહે છે. માટે ચુણા અથવા 
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પ્રકૃતિ નિત્ય માનવામાં આવે છે. જેમ સોનામાં એક 
આકૃતિ થાય, તે નાશ પામે અને તેમાં ખીજી આકૃતિ 
થાય; એમ વારા ફેરતી આકૃતિએ :: અલ'કારો થયા કરે 
અને નાશ પામ્યા કરે છતાં “સેતુ” તે! સ્થિર માનવામાં 
આવે છે, તેમ પ્રજુતિ નિત્ય છે. આ માન્યતા સાંખ્યા- 
ચાર્યેચની છે. 


પરિણામ પામ્યા વગર સદૈવ એક જ રૂપે રહેવું તે 
ફટસ્થ નિત્યતા છે, અને તે આત્મા ઉપર છે. આત્મામાં 
કશે। જ ફેરક્‌ાર થક નથી. ખદ્ધમાનવ પ્રાણી આદિમાં જે 
પરિણામ જણાય છે તે તો તે ચિત્તનો સ'ખ'ધી હોવાને 
લીધે છે એટલે કે તે પરિણામ સુરુષમાં “અધ્યસ્ત છે. 
બીજાનું પરિણામ આત્મા ઉપર જણાય છે તેથી તે પરિણામ 
અધ્યસ્ત છે. ગુણ્‌।માં પરિણામોની ધારાતે। કોઈ છેડે જ 
નથી, એ ધારા નિઃસીમ છે. અતુલે।મ, પ્રતિલેોમ અને સદેશ 
અને વિસદેશ પરિણાસે। ગુણ્‌।માં થયા જ કરે છે. આ જ 
કારણુથી સૃષ્ટિ પ્રવાહર્પે અનાદિ અને અનન્ત છે. વેદમાં પણુ 
જણાવ્યુ છે કે 'તૂર્યાસન્દ્રમસો ધાતા ચથાપૂર્વમજસ્પચત? સૂર્ય 
અને ચન્દ્ર જેમ પહેલા બન્યા હૅતા તેસ આ સ્રષિમાં 
બન્યા છે. 


આ ઠેકાણે કેઈ શકા કરે છે કે સુરુષમાં પણુ “બસ્તિ” 
કિયા છે, અસ્તિ એટલે હોવુ'. એટલે સુરુષમાં પણુ કમ 
સાનવે1 જેઈએ. ક્રિયા છે એટલે ણાં પણુ તેમાં 
માનવું જ રહ્યુ . 
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આતે ઉત્તર ભાષ્યકાર વ્યાસસ્ુનિ એ આપે છે કે 


બસ્તિ- હોવુ' એ કેઇઇ ક્રિયા નથી. વ્યાકરણુમાં ભલે તેને * 


કિયા કહી હોય પણુ તે ગૌણુ છે, માટે જે પુરુષમાં કોઇને 
કમ જણાતે! હોય તે તે “કલ્પિત' કમ છે એમ સમજવું. 

આ સ'સાર સકત આત્માને નથી અને ખદ્ધે આત્માને 
છે, આ સ્થિતિ કાયમ રહી છે અને રહેવાની છે, અથર્પત્‌ 


ગુણ્‌ા।નાં પરિણામોને] કરેસ કદી પણુ આથમતે। નથી. ને. 


કોઈ પૂછે કે, સ'સાર નિત્ય છે કે અનિત્ય ? તે। ઉપર 
કહેલી વાતને લક્ષમાં લઈ ઉત્તર આપવે।. વિચાર કર્યા 


વગર સ'સાર નિત્ય છે એમ પણુ ન કહેવુ' અને અનિત્ય * 


છે એમ પણુ ન કહેવુ'. આ ખધું સાપેક્ષ છે સાટે અપેક્ષાને 
જાઇયા પછી ઉત્તર આપવે।. ।। ૩૩ ॥ 
સુક્ત પુરુષ પ્રત્યે ગુણાના અધિકારેોને। કેમ પૂર્ણ 


થવાથી તે ખ'ધ પડે છે. એ સમજાવ્યા પછી હેવે સુક્તિનું 


સ્વરૂપ કેવું છે તે આ સૂત્રમાં શાઅકાર સમજાવે છેઃ 


પુરુષાર્થ સુન્યાનાં ગુળાનાં પ્રતિત્રસવઃ જેવસ્ય 

સ્વહ્પત્રતિણા વા સિતિરત્િરિતિ । ૩૪ ।। 
પદાથ- (પુર્ષાથ સુન્યાતસ)  પુરુષાથ" અર્થૌત્‌ ભેગ 
અને અપવગ' કરાવી અધિકારથી રહિત થયેલા ળાના) 
ગુણ્‌।ને। ઉતિધસવડ) જે પ્રતિલઞોમ પરિણામ થાય છે તે 
જ (જવસ્યમૂ) કેવલ્ય છે એટલે કે સુક્તિ છે. (વા) અથવા 
 (ચિતિશસ્દિઃ ચેતનસ્વરૂપ આત્માની. ણ જે 

'સ્વરૂપપ્રતિદા' છે તે જ સુડિત છે, 
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* ભાવાથ$- પુરુષાર્થ ઉત્પન્ન કરી ગુણો સુડત આત્મા 
તરફ કુતાથ થયા છે. હવે તે પુરુષાથ'શૂન્ય હોવાથી % 
કાય કારણાત્સક ગુણૂાનુ' પોતપોતાના કારણુમાં વિલીનીકરણુ * 
થાય છે જેમકે, વ્યુત્થાન, સમાધિ અને નિરેધના સ'સ્કારેને। 
સનમાં લય થાય છે, કારણુ કે સ'સ્કારાનુ' કારણુ મન 
છે. મન અસ્મિતા અર્થાત્‌ અહંકાર તત્ત્વમાં લય પાસે 
છે. કારણુ કે મનતુ' ઉપાદાનકારણુ-અસ્મિતા (અહ'કાર) 
છે; અસ્મિતા લિ'ગમાં અર્થાત્‌ મહૅતતત્વમાં લય પામે છે 
કારણુ કે અસ્મિતાનુ' ઉપાદાનકારણુ મહેતૂતત્તત છે. મહત્‌- 
તત્તત અલિ'ગસ્વર્‌પ પ્રધાનમાં અર્થાત્‌ પ્રકૃતિમાં લય પાસે 
છે. આ પ્રકારને! જે પ્રતિસગ* છે અર્થાત્‌ કાય*નુ કારણુમાં 
મળી જવું તે કૈવલ્ય ફહેવાય છે. આ કૈવલ્ય કોઈ એક 
સિદ્ધ ચગી પુરુષ પ્રત્યે પ્રધાનવુ' હોય છે અર્યાત્‌ અસુક 
સુડત આત્મા માટે પ્રધાન (પ્રકુતિ) કાય" કરતું ખ'ધ પડયુ છે. 


આ રીતે તે! જડ પ્રધાન અર્થાત્‌ પ્રષુતિને। મોક્ષ 
થચે। એમ કહેવાય, જડ અથે ખ'ધન અને સડ્િત માનવાં 
એ ખુદ્ધિમાં ઊતરે એવી વાત નથી, એ અરુચિને કારણે 
સૂત્રકાર આગળ ઉપદેશે છે કે, ચિતિશડિતની જે સ્વરૂપ- 
પ્રતિછા છે, તે સ્રુડિત છે. આ સુક્તિ ખદ્ધ પુરુષ કે જે 
ચેતન છે તેની થઈ. માટે સ્વરૂપપ્રતિષ્ઠાને સ્ુક્તિ માનવી 
એ જ ચેગ્ય છે. જ્યારે “સુડત ચેતન આત્માની સ્વરૃપ- 
પ્રતિષ્ઠા થાય છે ત્યારે આત્મા ઉપર કેઈ પણુ પ્રકારનું 
વૃત્તિસારૂપ્ય રહેતું નથી, * 
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આ કેકાણે ને કોઇ શ'કા કરે કે મહાપ્રલય વખતે 
'પણુ ચેતન આત્મા સ્વર્પપ્રતિષ્ઠાવાળે જ હાય છેતે તે 
વખતે પુરુષમાત્રને સ્ક્ત ગણુવા કે નહિ ? 


આતો ઉત્તર એ છે કૈ, મહાપ્રલલ વખતે પુરુષે 
તરફે ગુણ્‌। સાધિકાર હોય છે એટલે એ પ્રલય પછી પાછા 
ખદ્ધે પુરુષોને ઉફ્ેશી કાસ કરવા લાગી જાય છે. આ કારણુથી 
મહાપ્રલલ વખતમાં જણાતી પુરુષની સ્વરૂપપ્રતિષ્ઠા 
સુક્તિ નથી. જે કેઈ એમ માને કે મહાપ્રલય પછી સૃષ્ટિ 
થતી જ નથી તે! એવે! મહોાપ્રલય હોવામાં કોઈ પણુ 
પ્રમાણુ નથી. સ'સાર પ્રવાહેરૂપે અનાદિ અતે અન'ત છે. 
આથી સુક્તિ ખ'ધનસુક્ત કોઈ એક સિદ્ધ ચોગગીને હોઇ 
શકે છે, તે' સૂત્રમાં સારી રીતે સમજાવ્યુ છે. 

આ સુડિતમાં કોઇ પણુ જાતતુ' દુઃખ રહેતુ' નથી 
કારણુ કૈ દુઃખ એ તે રજેગુણુનુ' પરિણામ છે, જ્યારે 
 સુડત પુરુષ પ્રત્યે ચુણા જ કાય” કરવાને અસમથ' ખને 
છે તો રન્‍જેચુણુના પરિણામસ્વરૂપ હુઃખ સુડત પુરુષ પ્રત્યે 
શી રીતે હોઇ શકે ? 

મહર્ષિ કપિલ ત્રિવિધ દુઃખની અત્ય'ત નિવૃત્તિને સ્ુક્તિ 
કહે છે અને મહાસુનિ ગૌતમ દુઃખને! અત્ય'ત વિમોક્ષ 
હોવે એ જ અપવગ* છે. આ ખ'ને આચાચેો સહેષિ 
' પ'તજલિ સાથે મળતા થાય છે. અધતન મહર્ષિ દયાન'દ 
સરસ્વતીજી પણુ દુઃખના અભાવને સુડિત સાને છે. વૈદિક 
આચાર્યો, ગષિએ અને મહેષિતઓને। ઝુક્તિના સ'બ'ધમાં 
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કોઈ વિવાદ નથી, આ સૂત્રમાં અ'તે જે “ટ્તિ' શખ્દને 
પ્રયોગ થયે છે તે આ શાસનની સમાસિને સૂચવે છે. ॥૩૪।।- 
જૂઈતિ પાતસજયોતવ્રતે સુર્ગરમાવામાપ્ને અતુર્થઃ જેવસ્યપાટ્‌ઃ || 
ગદૃષિસન્ટ્રનમોનેત્રસિતે (૨૦૧૪૭) વિશ્મવત્લરે | 
માદ્રવર્હ્ય માસહ્ય પૂર્વપજ્ષે પમરૃત્તિયો (૬૨) ।। 
ુરોર્વાર અ તદ્રૅેળ સચારાફરરરમળા | 
જીત પાતઝસીજે ચોનવ્રતે રુમરરાતે | 
વજેરાજમાયસસ્વજ્વિરિટપુરપારરત્‌ | 
રુઝરવાલ્મથ માપ્યમમાત્પૂ કિ સુટુજમામ્‌॥ 

૧. ખારશ તિથિને। દેવ (દેવતા) મરુત્‌ (વાયુ) છે, 
એવું સ્વામી શ્રી દયાન'દ સરસ્વતીજીએ સ'સ્કારવિધિના 
“ામકરણુ સ'સ્કાર'માં લખ્યું છે. એને આધારે મરુતતિથિને। 
અથ” ખારશ થાય છે. 

સમાપ્તિને। દિવસ- 
સ'વત્ ૨૦૧૭ ભ1દ્રપદ માસ, શુકલપક્ષ બારસ ને ગુરુવાર. 
( તા. ૨૧-૯-૧૯૬૧ ) 


